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I DESCRIPCIÓN: 

 

Este es un curso teórico práctico, de 3 horas teóricas y 1 práctica, ubicado en el primer nivel 

de carrera.  Los contenidos teóricos y las actividades prácticas que se llevan a cabo se 

orientan por el tema generador del nivel: 

 

“El proceso de reproducción social y las políticas sociales como espacios de acción de las 

y los trabajadores sociales costarricenses, para la construcción de estrategias de 

intervención.” 

 

Consecuentemente, el curso se centra en el estudio de los fundamentos teóricos de la 

reproducción social en general y de la fuerza de trabajo en particular, considerando los 

aspectos teóricos de las Ciencias Sociales que permiten comprender ampliamente las 

diferentes discusiones en torno a este campo problemático de la realidad social. 

 

II OBJETIVOS  

1. Comprender los elementos teórico-instrumentales necesarios para el análisis de la 

reproducción social y de la fuerza de trabajo de los sectores sociales insertos en la 

economía formal e informal. 

1.1 Conocer las diferentes teorías sobre la reproducción social y de la fuerza de trabajo. 

1.2 Analizar los fundamentos teórico-metodológicos que permiten entender la división 

social y sexual del trabajo y sus formas de organización. 
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1.3 Comprender las principales transformaciones en los modelos de producción dentro del 

modo de producción capitalista (fordismo, taylorismo y toyotismo o modelo japonés) y su 

vinculación con la reproducción de la fuerza de trabajo. 

1.4 Analizar las repercusiones de las condiciones de la reproducción de la fuerza de trabajo 

en las condiciones de vida de las personas trabajadoras en el ámbito urbano y rural.   

 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:  

1.1. Comprender desde una perspectiva crítica las distintas categorías vistas en clases sobre 

un hecho concreto del país sobre las formas de reproducción de la fuerza de trabajo. 

1.2. Analizar casos prácticos sobre los procesos de reproducción social y de la fuerza de 

trabajo, articulando las categorías vistas en clase. 

 

III CONTENIDOS 

1.1 Comprensión teórica y conceptual: reproducción social, trabajo y reproducción de la 

fuerza de trabajo.  

1.2 Reproducción social, necesidades humanas y estrategias de sobrevivencia: críticas y 

aportes. 

1.3 División social, sexual y técnica del trabajo: implicaciones en el trabajo remunerado y 

no remunerado. 

1.4 Trabajo femenino: evolución conceptual, implicaciones políticas y económicas. 

1.5 Condiciones actuales de la venta de la fuerza de trabajo: sector formal e informal. 

1.6 Caracterización de diferentes actividades productivas según sector económico: 

pequeña producción agrícola tradicional y no tradicional; agroindustria y proletarización 

del campo; industria: producción en maquila, microempresa textil y de alimentos; 

servicios: comercio, alimentos, entre otros. 

1.8 Condiciones laborales: precariedad, movilidad laboral y flexibilidad en las formas de 

contratación. 

1.10 Nuevas condiciones económicas y políticas en la venta de la fuerza de trabajo:  ajuste 

estructural, el libre comercio y trabajo. 

 

IV ESTRATEGIA DIDÁCTICA 

Debido a la naturaleza del curso, se seguirá una metodología que combina la exposición 

docente y la participación de las y los estudiantes. 

 

Entre las estrategias que se utilizarán se encuentran:  

- análisis de lecturas 

- investigación corta 

- ejercicios prácticos 

- exposiciones en clase 



 
 

 

Se desarrollarán sesiones de discusión y de análisis, para ello se pondrá en la plataforma de 

Mediación Virtual las indicaciones de los trabajos a desarrollar en cada uno de los espacios 

educativos presenciales, así como los textos, videos y otros recursos digitales a los que deben 

acceder para el uso de los diversos dispositivos didácticos que se utilizarán en el desarrollo 

de cada clase. La utilización de distintas técnicas socio-educativas dará la oportunidad a las 

personas estudiantes de expresar sus conocimientos de manera creativa y reflexiva. 

 

Al tratarse de un curso de bajo virtual, todos los trabajos serán recibidos en la plataforma de 

Mediación virtual, de la página de la UCR, cuando las condiciones del estudiantado se lo 

permitan, o en su defecto enviarlos al correo institucional facilitado por el docente, según 

acuerdo entre ambas partes. 

 

Evaluación 

 

Actividad o producto Valor 

I examen parcial (individual) 30 % 

II examen parcial (individual) 30 % 

Análisis de lectura: fichas de doble entrada, 

ejercicios en clase y evaluaciones cortas. 

(Individual) 

15 % 

Investigación corta: transformaciones en los 

sectores de la producción. 

(grupal) 

20 % 

Exposición de la investigación 

(grupal) 

5 % 

Total 100 % 

 Nota: la investigación corta se hace en grupos no mayor a tres personas.  Deben elegir uno 

de los sectores de la producción (agropecuario, industria o servicios) y analizar brevemente 

los principales cambios frente a la experiencia de personas vinculadas con dicho sector. 

 

CRITERIOS EVALUATIVOS 

Los ejercicios de clase o evaluaciones cortas se harán a discreción de la profesora, sin 

previo aviso, amparada en el artículo 15 del Reglamento Académico Estudiantil de esta 

institución. 

 



 
 

En los trabajos escritos: 

• Fundamentación teórico- metodológica. 

• Claridad en el manejo de conceptos y categorías. 

• Capacidad de análisis y criticidad. 

• Calidad de los trabajos escritos (según guía facilitada por la docente): presentación, 

coherencia de ideas, creatividad en la estructuración lógica, ortografía y redacción, 

puntualidad en la entrega. 

 

De las exposiciones: 

• Solvencia teórico-analítica en la exposición. 

• Coherencia lógica de las ideas. 

• Capacidad de relación con situaciones concretas. 

• Capacidad de síntesis. 

• Uso adecuado de recursos audio-visuales. 

 

  En la clase en general: 

• Cumplimiento de lecturas, trabajos asignados y actividades prácticas. 

• Desarrollo de habilidades y destrezas con respecto a: expresión oral y escrita, capacidad 

de trabajo en equipo, manejo técnico instrumental. 

• Disposición para el trabajo en clase. 

• Responsabilidad. 

• Puntualidad. 

• Respeto. 

• Participación. 

 

Nota: Cualquier modificación en la evaluación debe realizarse por escrito, previo acuerdo 

entre estudiantes y docentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

CRONOGRAMA1 

 

Fecha Tema Lectura o material 

Semana 1 

 

Viernes 17 de 

marzo 

Lectura del programa. 

Organización del curso 

Introducción al tema del curso. 

Programa del curso 

Se asigna ejercicios para la 

siguiente clase. 

Semana 2 

 

 

Viernes 24 de 

marzo 

Comprensión teórica del trabajo y 

otros conceptos relacionados 

Carballo, Priscilla: Hacia un 

reposicionamiento de los estudios 

del trabajo. 

Enrique de la Garza: Hacia un 

concepto ampliado del trabajo. 

José Antonio Noguera: El 

concepto de trabajo y la teoría 

social crítica. 

 

Semana 3 

 

 

Viernes 31 de 

marzo 

 

Comprensión teórica del trabajo y 

otros conceptos relacionados 

Marilda Iamamoto y Raul de 

Carvalho: Relaciones sociales y 

trabajo social. Capítulo I: Una 

concepción teórica de la 

reproducción de las relaciones 

sociales. (I parte) 

Margareth Maruani: de la 

sociología del trabajo a la 

sociología del empleo 

Andrés Bilbao: trabajo, empleo y 

puesto de trabajo. 

Semana 4 

 

Viernes 7 de 

abril 

Semana santa Semana santa  

Semana 5 

 

Viernes 14 de 

abril 

Debates sobre la categoría trabajo 

 

 

Marilda Iamamoto y Raul de 

Carvalho: Relaciones sociales y 

trabajo social. Capítulo I: Una 

concepción teórica de la 

reproducción de las relaciones 

sociales. (II parte) 

Ricardo Antunes: La clase que 

vive del trabajo.  

 
1 Para cada semana aparece más de una referencia bibliográfica. La persona docente seleccionará el texto que 

se utilizará y lo comunicará semanalmente a las y los estudiantes, mediante la plataforma virtual (METiCS). 

Las lecturas que no se utilicen como base, servirán como complemento, en caso de ser necesario. 



 
 

Julio Neffa: Debate reciente sobre 

el fin del trabajo. 

Semana 6 

 

 

Viernes 21 de 

abril 

Trabajo Social en la reproducción de 

las relaciones sociales 

Transformaciones en la 

organización del trabajo 

 

 

Marilda Iamamoto y Raul de 

Carvalho: Relaciones sociales y 

trabajo social. Capítulo II: El 

Trabajo Social en el proceso de 

reproducción de las relaciones 

sociales. (I parte) 

Martha Novick: la transformación 

de la organización del trabajo. 

Ricardo Antunes: Fordismo, 

toyotismo y acumulación flexible. 

Semana 7 

 

Viernes 28 de 

abril 

Reproducción de la fuerza de trabajo 

(Semana U) 

Marilda Iamamoto y Raul de 

Carvalho: Relaciones sociales y 

trabajo social. Capítulo II: El 

Trabajo Social en el proceso de 

reproducción de las relaciones 

sociales. (II parte) 

Pedro Moctezuma y Bernardo 

Navarro: Proletariado, Estado y 

reproducción de la fuerza de 

trabajo.  

 

Semana 8 

 

 

Viernes 5 de 

mayo 

I examen parcial 

 

Contenidos abordados hasta la 

fecha 

Semana 9 

 

 

Viernes 12 de 

mayo 

División social del trabajo 

 

Emile Durkheim: la función de la 

división del trabajo. 

 

Federico Engesl: Trabajo simple y 

trabajo compuesto. 

 

ECE, Encuesta Uso del Tiempo-

INEC 

Semana 10 

 

Viernes 19 de 

mayo 

 

División sexual del trabajo 

femenino: concepto, evolución 

teórica 

Silvia Federici: La acumulación de 

trabajo y la degradación de las 

mujeres. Construyendo la 

“diferencia” en la “transición al 

capitalismo”. 

 



 
 

ECE, Encuesta Uso del Tiempo-

INEC 

Semana 11 

 

 

Viernes 26 de 

mayo 

Trabajo femenino: expresiones, 

brecha salarial, trabajo agrícola 

femenino 

Maxine Mollyneux: Más allá del 

debate sobre el trabajo doméstico. 

Heidi Hartmann: capitalismo, 

patriarcado y segregación de los 

empleos por sexo. 

Semana 12 

Sincrónica  

 

Viernes 2 de 

junio 

Condiciones laborales: políticas 

estatales, flexibilidad, precarización 

Juan Pablo Pérez y Minor Mora: 

De la oportunidad del empleo 

formal al riesgo de la exclusión 

laboral. 

Semana 13 

 

 

Viernes 9 de 

junio 

Condiciones laborales: políticas 

estatales, flexibilidad, precarización 

Minor Mora y Orlandina de 

Oliveira: la degradación del 

empleo asalariado en los albores 

del siglo XXI. 

Octavio Maza: trabajo precario: 

notas para una aproximación 

conceptual. 

Semana 14 

 

Viernes 16 de 

junio 

II examen parcial Contenidos abordados hasta la 

fecha 

Semana 15 

 

 

Viernes 23 de 

junio 

Transformaciones de los principales 

sectores de la producción: 

agropecuario. 

 

Exposición grupo 1. 

Hubert Grammont: Nueva 

ruralidad. 

 

Ana Castro: Familias rurales y su 

proceso de transformación. 

Semana 16 

 

 

Viernes 30 de 

junio 

Transformaciones de los principales 

sectores de la producción: industria 

y agroindustria. 

 

Exposición grupo 2. 

 

Alejandra Maglianesi: Desarrollo 

de las piñeras en Costa Rica. 

Felicitas Silvesti y Daniel 

Cáceres: La expansión de 

monocultivos de exportación. 

Informe Estado de la Nación. 



 
 

Semana 17 

 

Viernes 7 de 

julio 

Transformaciones de los principales 

sectores de la producción: servicios 

y comercio. 

 

Exposición grupo 3. 

Pérez Sáinz, Juan Pablo; Mora 

Salas, Minor:  De la oportunidad 

del empleo formal al riesgo de 

exclusión laboral. 

Informe Estado de la Nación 

Semana 18 

  

Viernes 14 de 

julio 

Entrega de la investigación corta 

sobre transformaciones en los 

sectores de la producción. La 

entrega se realizará mediante el aula 

virtual preparada para esta finalidad. 

Periodo para ampliación 

Contenidos abordados en el curso 

Semana 19 

 

Viernes 21 de 

julio 

Entrega de calificaciones finales 
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