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DESCRIPCIÓN 

 Este es un curso teórico-práctico, mediante el cual se pretende orientar a las y los 

estudiantes para que realicen un proceso de intervención profesional en espacios locales, a 

partir del diagnóstico elaborado en el ciclo anterior. 

 

 Desde la perspectiva práctica, se retomarán los insumos teóricos-metodológicos y 

ético-políticos del Trabajo Social, con el propósito de que las y los estudiantes atiendan las 

necesidades sociales desde el escenario de las organizaciones locales, ubicadas en la zona de 

influencia de la Sede de Occidente; formulando estrategias para la acción de la población de 

los sectores populares.  

 

 Estas acciones académico-formativas serán guiadas por el eje temático generador del 

proceso de enseñanza-aprendizaje, que para el tercer año establece la estructura curricular de 

la carrera: 

 

"Las formas de organización de las clases subalternas, las políticas de organización y 

promoción social como espacios para construir estrategias de intervención profesional".  
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 Al considerarse este curso desde la modalidad teórico-práctica, la participación de las 

personas estudiantes en las diversas actividades organizadas es de asistencia obligatoria y 

requisito para aprobarlo. Según el artículo 14 bis del Reglamento de Régimen Académico 

Estudiantil. 

 

Finalmente, debe tomarse en cuenta lo que establece el artículo 8 del Reglamento sobre 

Departamentos, Secciones y Cursos, sobre este tipo de cursos colegiado: 

 

b) Curso Colegiado: Curso Colegiado es aquel en el cual la teoría, práctica o laboratorio está 

a cargo de varios profesores. Los objetivos, contenidos, actividades y normas de evaluación -

fijados por la cátedra, sección o departamento son responsabilidad de todos, los profesores y 

alumnos, bajo la dirección de un coordinador, quien velará por su estricto cumplimiento.  

 En reunión periódica, a la cual deben asistir todos los profesores, se realizan 

seminarios, discusión y comentarios sobre los contenidos del programa y se comunican las 

disposiciones administrativas de la cátedra.  

 

Los cursos colegiados se ofrecen en dos modalidades no excluyentes:  

b.1 Curso Colegiado Paralelo: Es aquel que se ofrece en varios grupos por matrículas 

numerosas. Cada curso es atendido por uno o varios profesores durante todo el ciclo lectivo, 

quienes deberán consultar la programación y realización de las actividades coordinadas.  

b.2 Curso Colegiado Integrado: Es aquel en el cual la teoría, práctica o laboratorio de un grupo 

está a cargo de varios profesores.  

  

Dentro de algunas de las funciones que tiene el coordinador, el reglamento supra citado 

establece las siguientes: 

ARTÍCULO 10. Son funciones de los Coordinadores de cursos colegiados: 

a) Elaborar, en conjunto con los profesores de la cátedra, el programa de cursos. 

b) Velar por la permanente integración de las actividades de la cátedra. 

c) Velar porque los profesores integrantes cumplan con el programa del curso. 

ch) Determinar, conjuntamente con los profesores, pautas para la evaluación de los alumnos. 

d) Promover en el equipo sesiones de discusión en torno al logro de los objetivos de la “cátedra 

colegiada”.  

g) Recoger debidamente llenas y firmadas, todas las actas de exámenes y entregarlas en las 

fechas indicadas a la Secretaría de la Escuela.  

j) Programar y ejecutar actividades académicas (seminarios, conferencias, discusiones, entre 

otras) en conjunto con el resto de profesores. 

k) Informar al Director de la Escuela o Departamento o al Coordinador de Sección sobre 

eventuales problemas propios de su cargo.  

l) Recibir y tramitar lo concerniente a reclamos de calificaciones de los alumnos. 

 

II- OBJETIVOS 

Generales: 

1. Orientar la ejecución de los elementos teórico-metodológicos propios de la acción 

profesional socioeducativa del Trabajo Social, en prácticas de intervención con diferentes 

poblaciones dentro de los espacios locales y con organizaciones sociales. 
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2. Propiciar el desarrollo de habilidades y destrezas vinculadas con la dimensión ético-política 

de la práctica de inserción comunal hacia los sectores populares participantes del proceso. 

 

3. Fomentar en el estudiantado el desarrollo de la capacidad de análisis en el trabajo con 

diferentes poblaciones en torno a sus necesidades sociales. 

 

Específicos: 

1. Reflexionar sobre los problemas objeto de intervención identificados en el diagnóstico 

participativo realizado en el ciclo lectivo anterior. 

 

2. Comprender los procesos de intervención desde Trabajo Social en los espacios 

comunitarios donde se lleva a cabo la práctica. 

 

3. Fortalecer en el estudiantado el instrumental técnico operativo en los espacios 

comunitarios donde se lleva a cabo la práctica, a través de la planificación y ejecución de 

un proyecto de intervención. 

 

De aprendizaje: 

1. Que el estudiantado aprenda a reconocer los principales elementos teórico-metodológicos 

y ético-políticos que deben ser considerados en la construcción de proyectos de 

intervención socioeducativos en espacios locales desde Trabajo Social. 

 

2. Que las personas estudiantes aprendan a reconocer los principales elementos técnico-

operativos que deben ser considerados en la ejecución de proyectos de intervención 

socioeducativos en espacios locales desde Trabajo Social. 

 

CONTENIDOS Y DESARROLLO DEL CURSO: 

1. Enfoques teóricos vinculados a lo comunal-local-territorial, uso y construcción 

simbólica del espacio: ruralidad-campesinado-urbanidad; economía local-regional; 

organizaciones locales, comunales y sociales; entre otros. 

2. Transformaciones en el Estado costarricense y su relación con los espacios comunales.  

Trayectoria histórica de la organización comunal en Costa Rica: Juntas Progresistas y 

Asociaciones de Desarrollo. 

3. Dilemas ético-políticos en la intervención de Trabajo Social en los espacios locales. 

4. Problemas, objeto y procesos de intervención del Trabajo Social en espacios locales: 

desafíos, avances, retrocesos. 

5. Retos y desafíos de los sujetos colectivos en espacios comunales: organizaciones de 

mujeres, campesinas, de desarrollo, ASADAS, entre otras.  Encuentros y 

desencuentros entre organizaciones.   

6. Estrategias metodológicas de intervención en espacios comunales.  Investigación 

acción participativa; Trabajo Social Comunitario; Trabajo Social con Grupos; 

educación popular y pedagogía de la liberación de Paulo Freire: principios éticos, 

políticos y teóricos que la sustentan. 
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7. Instrumental técnico operativo para el trabajo en espacios comunales y con 

organizaciones sociales: técnicas participativas de animación, de análisis, de 

organización, entre otras.  Técnicas de investigación: entrevistas individuales y 

grupales, grupo focal, observación participante y no participante.  

8. Elaboración de informes de procesos de intervención en espacios comunales y con 

organizaciones: seguimiento y evaluación del proceso, interpretación y análisis la 

información. Diferencia entre informe evaluativo e informe de sistematización. 

 

IV. PROCESO PEDAGÓGICO   

El curso tiene una modalidad de enseñanza-aprendizaje teórico-práctica, en la que se 

combina el trabajo en el aula y el seguimiento de las y los estudiantes en los espacios 

comunitarios en los cuales realizaron el diagnóstico durante el primer ciclo.  

Debido a la naturaleza del curso, paralelo al trabajo en los espacios locales, se harán las 

reflexiones teóricas y contextuales en las horas asignadas al curso, a cargo de la o el docente 

encargado de la supervisión de cada grupo de práctica; con el fin de enriquecer el proceso y el 

análisis correspondiente, manteniendo la rigurosidad académica esperable en la práctica.  Para 

ello se definirán textos obligatorios y ejercicios de evaluación que faciliten el desarrollo de los 

objetivos del proyecto de intervención. 

  

 En este sentido, la mediación pedagógica será realizada desde la modalidad presencial, 

por lo que la plataforma Mediación Virtual (METiCS) será utilizada únicamente para 

compartir el material teórico-metodológico, las guías de trabajo académico y la recepción de 

las evaluaciones asignadas.  

  

 El curso se desarrolla siguiendo un proceso integrado por cuatro momentos 

metodológicos, que a continuación se detallan: 

 

8.1. MOMENTO DE INSERCIÓN EN LOS ESPACIOS LOCALES 

   En este momento se trazan los lineamientos teórico-metodológicos de la práctica, los 

cuales se concretan a la luz de la inserción de las y los estudiantes en la dinámica local u 

organizativa. 

 Las y los estudiantes llevan a cabo actividades como: 

 

a. Retomar el contacto con las organizaciones locales de forma presencial. 

 

b. Elaboración del proyecto de intervención, de manera conjunta con la población 

participante. 

 

c. Inicio de un trabajo de intervención sistemático en los espacios locales, a partir del 

diagnóstico elaborado en el primer ciclo. 

 

 

8.2. MOMENTO DE EJECUCIÓN 
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 En este momento las y los estudiantes realizan distintas acciones socioeducativas con 

las comunidades, de acuerdo con las situaciones emergentes encontradas durante el proceso 

de elaboración del diagnóstico comunitario y delimitadas en el proyecto de intervención. 

 Las técnicas que empleen las personas estudiantes pretenden el desarrollo de un 

proceso conjunto de acción con los diferentes actores y actoras participantes en el proyecto; 

por lo tanto, se debe procurar la participación activa de sus integrantes en calidad de sujetos y 

sujetas capaces de satisfacer las necesidades identificadas. 

 Este proceso se irá complementando con los contenidos y actividades propias de los 

cursos del nivel durante el segundo ciclo lectivo.  

 Las sesiones de supervisión constituyen un espacio de reflexión y evaluación del 

aprendizaje individual y colectivo y del proceso de intervención, y se llevarán a cabo de 

acuerdo con la programación de la persona docente.  También incluye la discusión de algunas 

lecturas como refuerzo para complementar el proceso práctico, así como sesiones de 

interaprendizaje entre estudiantes y docentes. 

 

 Asimismo, las y los estudiantes diseñarán los insumos socioeducativos necesarios 

afines al método seleccionado, así como a sus posibilidades materiales para el desarrollo de la 

práctica. Como instrumentos de planificación se utilizará el proyecto de intervención y las 

programaciones de las actividades socioeducativas.   

 

 Se emplearán como instrumentos de registro el cuaderno de campo y otro tipo de 

informes que la persona supervisora considere pertinente.  

  

8.3. MOMENTO ANALÍTICO E INTERPRETATIVO  

 Como parte del proceso de intervención se pretende profundizar el análisis del 

conocimiento obtenido a lo largo del proceso y hacer una evaluación del cumplimiento de los 

objetivos y metas de intervención formulados para esta práctica. Al final de este momento se 

estructura y redacta el informe evaluativo-reflexivo de la intervención, el cual debe abarcar 

los aspectos cognoscitivos reflexivos, analíticos y metodológicos del proceso. 

 

Este momento no se reduce a una valoración entre lo planteado y lo cumplido; sino al 

proceso metodológico y teórico que orientó la práctica, y los aprendizajes y habilidades 

adquiridas en su formación profesional.  Esto no debe limitarse a una reflexión desde la 

percepción subjetiva, sino que debe ser un análisis triangulado entre la práctica pre-

profesional, el proceso de abstracción desarrollado con las personas que participaron desde 

sus condiciones, y la integración de los contenidos teóricos y contextuales vistos a lo largo del 

curso. 

 

8.4. MOMENTO DE DEVOLUCIÓN DE RESULTADOS 

 Se prepara la exposición del proceso de práctica en espacios locales y organizaciones 

sociales que se dirige a dos tipos de público: 

- Población participante de los espacios locales, mediante actividades expositivas que 

permitan un diálogo entre las personas que asistan. 
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- Ante el grupo de estudiantes y el equipo de docentes de tercer año, en el taller de inter-

aprendizaje. 

 En ambas actividades se expone el proceso práctico.  

 

V. EVALUACIÓN:  

 Para evaluar el curso se aplicarán las normas establecidas en el Reglamento de 

Régimen Académico Estudiantil vigente en la Universidad.  Conviene destacar que este curso 

exige una participación presencial de las personas estudiantes en todas las actividades 

académicas. 

 

Actividad o producto Porcentaje Modalidad Fecha de entrega 

Exposición del diagnóstico y propuesta de 

proyecto 

5% Grupal 29 de agosto 

Avance del proyecto de intervención 10%  Grupal 12 de setiembre 

Proyecto de intervención final 15% Grupal 3 de octubre 

Supervisión del proceso práctico (planificación y 

ejecución de sesiones comunitarias –

pantogramas- organización grupal- distribución 

de tareas-) 

20% Individual 

26 de setiembre, 3 de 

octubre, 24 de octubre, 31 

de octubre, 21 de 

noviembre 

Cuadernos de campo  
15% Individual Una semana después de 

cada visita a la comunidad 

Avance informe evaluativo-reflexivo 10% Grupal 7 de noviembre 

Informe evaluativo-reflexivo final 15% Grupal 21 de noviembre 

Devolución de resultados a la comunidad  5% Grupal Semana del 17 al 23 de 

noviembre 

Taller de interaprendizaje 5% Individual 28 de noviembre 

TOTAL: 100%   

 

Criterios de evaluación 

 Los criterios de evaluación del proceso de aprendizaje son los siguientes: 

 

En las supervisiones: 

a. Capacidad para reconocer necesidades sociales  

b. Capacidad para plantear alternativas de intervención frente a las necesidades 

sociales 

c. Habilidad para ejecutar alternativas de intervención con las organizaciones y 

comunidades 

d. Capacidad para evaluar los resultados de la intervención 

e. Capacidad para evaluar el proceso metodológico que orienta la práctica  
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f. Capacidad para autoevaluar el proceso grupal 

g. Destreza en el uso de recursos audiovisuales, expresión oral, coherencia y síntesis 

de ideas, elaboración de informes y programaciones 

h. Capacidad de análisis: de aplicación de conceptos estudiados en este curso y otros 

de la Carrera a las situaciones concretas de la experiencia de intervención 

i. Respeto por las personas con las que se relacionan los y las estudiantes durante el 

proceso de práctica (de las organizaciones, de la comunidad, funcionarios y 

funcionarias de instituciones y de ONG) 

j. Responsabilidad en el cumplimiento de los compromisos adquiridos dentro de la 

práctica, tanto con las comunidades como con el grupo de estudiantes con quienes 

se realiza la experiencia. 

 

En las sesiones teóricas y metodológicas  

 Se tomará en cuenta la asistencia y la solvencia analítica que tengan ante cada tema 

desarrollado (talleres, conferencias, giras y otras).  Asimismo, la capacidad para exponer 

sintética y claramente las ideas, cuando haya actividades que lo requieran.  

 

En los trabajos escritos: 

En los diversos trabajos escritos que se presenten (avances, informes u otros) se 

calificarán los siguientes aspectos: 

1. Dominio teórico-metodológico. 

2. Redacción, ortografía y coherencia en la exposición de las ideas. 

3. Capacidad de análisis, crítica y síntesis. 

4. Incorporación de las observaciones realizadas. 

5. Elaboración de referencias, citas y bibliografía, según APA. 
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CRONOGRAMA DEL CURSO 

 

Fecha Actividad Eje temático Lectura / ejercicios y 

modalidad1 

Viernes 15 de 

agosto 

Feriado 

Viernes 22 de 

agosto 

Lectura y discusión 

del programa  

Recuperación de los 

aprendizajes del ciclo 

anterior y organización 

general del curso. 

-Programa del curso 

-Elaboración de 

acuerdos colectivos 

 

-Guía para la 

formulación del 

proyecto de 

intervención. 

 

 

Viernes 29 de 

agosto 

Supervisión docente 

conjunta 

La planificación 

participativa en Trabajo 

Social 

 

Presentación de los 

principales resultados 

del diagnóstico 

comunitario de cada sub 

grupo. 

 

Díaz, Cecilia.  (1996). 

Planificación 

participativa. 

Viernes 5 de 

setiembre 

Sesión teórico-

práctica 

Diseñando el proyecto 

de intervención en los 

espacios locales 

 

Claves teórico-

metodológicas para el 

trabajo socio-educativo 

con organizaciones de 

base comunitaria 

Ezequiel Ander-Egg y 

María José Aguilar 

Idáñez (2005) Cómo 

elaborar un proyecto:   

Guía para diseñar 

proyectos sociales y 

culturales. Pp. 1-74. 

 

Pichardo, Arlette. 

(1984) Planificación y 

Programación Social. 

Guía del cuaderno de 

campo 

 
1 La persona docente irá asignando algunas lecturas según el proceso socioeducativo que se vaya construyendo 

en los centros de práctica. 
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Cuadro guía de 

actividades socio-

educativas-Pantograma. 

Viernes 12 de 

setiembre 

Sesión teórico-

práctica  

La planificación 

participativa para la 

praxis en la intervención 

social comunitaria. 

La concepción 

metodológica dialéctica. 

Oscar Jara 

 

Kosik, K. (1967). 

Dialéctica de lo 

concreto. 

 

 

Entrega de avance de 

proyecto de 

intervención 

Viernes 19  de 

setiembre 

Sesión teórico – 

práctica asincrónica 

Estrategias 

metodológicas de 

intervención en espacios 

comunales. 

 

La escritura: clave en 

procesos de 

sistematización de 

experiencias. Rosa 

María Cifuentes 

 

 

Viernes 26 de 

setiembre 

Sesión grupal: 

discusión teórico-

práctica 

 

Supervisión docente 

en el aula 

Alcances y desafíos de 

los procesos de 

intervención en los 

espacios de práctica, 

transformaciones 

organizativas en Costa 

Rica. 

Trayectoria sociopolítica 

del movimiento comunal 

en Costa Rica. Hannia 

Franceschi. 

 

 

Viernes 3 de 

octubre 

Supervisión de 

campo 

 

Presentación de los 

resultados de diagnóstico 

a la comunidad y sesión 

inicial de acercamiento 

al proyecto y validación 

del proyecto de 

intervención.  

 

Instrumental técnico 

operativo para el trabajo 

en espacios comunales 

Proyecto de 

intervención: 

Incorporación de 

observaciones. 
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Viernes 10 de 

octubre 

Sesión grupal: 

discusión 

teórico-práctica 

Instrumental técnico 

operativo para el trabajo 

en espacios comunales.  

 

Necesidades e 

intervención del Trabajo 

Social en espacios 

comunales.  Dilemas 

éticos del Trabajo Social 

en espacios comunales y 

organizativos. 

Diéguez, Alberto José. 

(2002). Diseño y 

evaluación de proyectos 

de intervención 

socioeducativa y 

Trabajo Social 

Comunitario. 

 

Entrega de cuaderno de 

campo 

Viernes 17 de 

octubre 

Sesión grupal: 

discusión teórica 

Retos y desafíos de 

sujetos colectivos en 

espacios comunales. 

Acuña, M. (2020). La 

brecha de género en el 

acceso a la tierra: una 

mirada desde la política 

agropecuaria dirigida a 

las mujeres rurales en 

Costa Rica. 

Viernes 24 de 

octubre 

Supervisión de 

campo 

Instrumental técnico 

operativo para el trabajo 

en espacios comunales.  

Guía para elaborar el 

informe evaluativo-

reflexivo. 

Viernes 31 de 

octubre 

Sesión grupal: 

discusión teórico-

práctica 

Supervisión docente 

en el aula 

Elaboración de informes 

de procesos en espacios 

comunales. 

 

Taller: Primeros 

Auxilios Psicológicos 

 

Viernes 7 de 

noviembre 

Visita de campo Recuperando 

aprendizajes teórico-

metodológicos de la 

experiencia. 

I avance informe 

evaluativo-reflexivo 

Viernes 14 de 

noviembre 

Sesión grupal: 

discusión teórica 

Retos y desafíos de 

sujetos colectivos en 

espacios comunales. 

 

Kay, Cristóbal. (2009). 

Estudios rurales en 

América Latina en 

período de globalización 

neoliberal: ¿una nueva 

ruralidad? 

 

Nuevo sujeto político. 

Isabel Rauber 

Viernes 21 de 

noviembre 

Supervisión de 

campo 

Análisis del proceso de 

práctica y devolución de 

Entrega documento 

final: informe 

evaluativo-reflexivo 



 
 

11 

resultados con las 

organizaciones sociales. 

Viernes 28 de 

noviembre 

Taller de inter-

aprendizaje en el 

espacio universitario 

Recuperación de los 

principales aprendizajes 

teórico-metodológicos 

de los procesos de 

intervención socio-

educativos en el espacio 

local. 

Presentación de los 

principales resultados 

del informe evaluativo-

reflexivo y de la 

sistematización. 

Viernes 5 de 

diciembre 

Ampliación 
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