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Carrera de Ensefianza de la Musica
Propuesta programatica para el curso
Técnica de la Voz AM-1024
Modalidad: semestral, presencial con apoyo virtual. Se usara la plataforma de Mediacion
Virtual Metics.
| ciclo 2023.
Requisito: ninguno.
Correquisitos: ninguno.
Créditos: 1.
Nivel: primer afo, primer ciclo.
Horario de clase: miércoles de 8:00 a 10:00.
Horas contacto: 2 horas semanales.
Horas de estudio independiente: 2 horas semanales.
Horas de atencion al estudiantado: viernes 17:00 a 19:00.
Profesor: Franklin Castro Steller.
Correo electrénico: franklin.castro@ucr.ac.cr

DESCRIPCION

Este curso se ofrece a los estudiantes de primer ingreso a la Carrera de
Ensenanza de la Musica. Es un curso colectivo, teorico-practico e introductorio al
estudio de la voz hablada y cantada. Por la naturaleza de este curso donde se
requiere el trabajo grupal y progresivo, no podra aprobarse por suficiencia.

OBJETIVOS

Dominar la expresion vocal (hablada y cantada) como fuente de comunicacion y
expresion de ideas en el aula y en publico.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Al finalizar el curso el estudiante sera capaz de:

1. Desarrollar la atencion de sus sensaciones: la percepcion y control de su propio
cuerpo, de su movimiento y de su posicion en el espacio.

2. Conocer vocalmente la relacion intervalica entre 2das y 3as Mayores y
menores. (ejercicios practicos)

3. Conocer y aprehender conscientemente las sensibilidades internas fonatorias a
saber: Resonadores y musculos que intervienen en la fonacion.

4. Conocer la prosodia de su voz como parte integral de su personalidad. Registro,
volumen, velocidad, intensidad, tono. (ejercicios de radio teatro, lectura, noticiero,
etc).

Se trabajaran asi: jitanjaforas y prosodia en el manejo de las entonaciones de la
voZz.

5. Desarrollar habilidades para trabajar en grupo. (maratonica y examenes parcial
y final son grupales).

7. Adquirir habilidades tecnologicas y practicas para cambiar de tono en el
repertorio escogido (practica de transporte automatico vocal de tonos de una pieza
con solo el uso auditivo sin apoyo de instrumento armonico).

CONTENIDOS

1. La voz y la palabra como medio de expresion musical. 2. Tecnicas de relajacion
y concentracion.

3. Mecanismo respiratorio.

4. Anatomia del aparato fonador.
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5. Articulacion de los diferentes fonemas, puntos de articulacion y modos de
articulacion. 6. Ejercicios de respiracion, emision y vocalizacion en forma grupal.
7.Repertoriodecanonesycancionesaunisono, ademas2y3voces.

8. Problemas fono-articulatorios.
9. Higiene vocal.
10. Habitos, valores y principios humanos.

11. melodias basicas para la afinacion general. Corales, melodias por grado
conjunto y saltos. 12. Herramientas tecnologicas para el uso de transporte de
tonos y arreglos musicales sencillos.

METODOLOGIA

La metodologia del curso comprende el aprendizaje en la modalidad de bajo
virtual de mediacion virtual para la entrega de material, videos y trabajos.

1. Por una parte el trabajo se realiza en grupos e individual con comprobaciones
de aprendizaje, ya sea tareas o pequenas pruebas por mediacion virtual.

2. La persona estudiante requiere de horas de practica fuera de clase.

3. La persona estudiante aprendera, declamara y cantara individual y
colectivamente.

4. El estudiantado trabajara la tecnica con vocalizos intervalicos, corales,
melodicos y grado conjunto.

5. La dinamica del curso requiere del desarrollo y aporte de creatividad artistica
personal.
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6. Juegos de cartas de solfeo y otras dinamicas para el ejercicio de intervalos
sencillos.

7. Se utilizara como base un material que estara disponible en la plataforma
virtual.

8. Se trabajara el transporte de las canciones ajustadas a sus registros.

9. Se utilizara para comunicacion personalizada, dudas, consultas por medio de
chat grupal y personal.

10. Se estudiaran herramientas tecnologicas para el ajuste tonal y composicion de
arreglos sencillos y composicion de material visual.

ACTIVIDADES
Se contemplan las siguientes actividades:
1. Exposiciones, discusion, dinamicas de grupo y grabaciones individuales y grupales
2. Practicas de relajacion, respiracion, articulacion, resonancia y entonacion.
3. Practica de ejercicios de respiracion, emision libre y vocalizacion.

4. Canto y direccion de canones, canciones al unisono, canciones a voces iguales o
mixtas.

5. Audiciones comentadas.

6. CRONOGRAMA

OO\ cambjg 7,
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Sema |15 de | Bienvenida
na #1 | marzo ]
Ejercicios de afinacion y canto basados en intervalos de

segunda, tercera, cuarta y quinta. Explicacion la respiracion,
anatomia basica.

Sema |22 de | Vocalizacion
na #2 | marzo ]
Trabajo de anatomia

Explicacion cuadro colocacion de las vocales para la
fonetica en espanol (punto y modo articulatorio) Vocalizos
basicos de segundas , tercercas

Ejercicios de jitanjaforas y poesia en solitario y en grupos

Sema | 29 de | Trabajo asincrénico.
na #3 | marzo

Sema | 5 de abiril SEMANA SANTA
na #4
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Sema | 12 de abril | Vocalizacion
na #5 . ) .
Practica de colocacion de vocales para la buena proyeccion
y diccion sonoras.
Ejercicios fisicos de canto y vocalizos dirigidos a resolver
problemas tecnico-vocales basicos de colocacion y
proyeccion.
Seman | 19 de abril Vocalizacion
a #6
Seman | 26 de abril Vocalizacion
a#7 )
Elementos para la interpretacion
Continuamos con el trabajo de vocalizos. Conocemos
los intervalos numericos de segundas y terceras
auditivas.
Ejercicios fisicos para colocar el sonido.
Seman | 3 de mayo Examen Parcial.
’ oamb,o
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a#8
Seman | 10 de mayo Vocalizacion
a#9 )
Conociendo vocalizos numericos.
Seman | 17 de mayo Vocalizacion
a#10
Continuamos con ejercicios vocales acordes a resolver
situaciones de interpretacion y proyeccion de la voz.
Seman | 24 de mayo Vocalizacion.
a #11 ) )
Audiacion, entonacion, ensamble, balance, musicalidad
Seman | 31 de mayo Vocalizacion
a#i12 ] ]
Trabajo de la diccion, proyeccion y matices.
Seman | 7 de junio Vocalizacion
a#13 ) ]
Practica de colocacion de vocales para la buena
proyeccion y diccion sonoras.
Ejercicios fisicos del canto y vocalizos dirigidos a
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resolver problemas tecnico-vocales basicos de
colocacion y proyeccion

Semana 14 de junio Vocalizacion

#14
Escoger repertorio examen final

Semana |21 de junio Vocalizacion

#15
Repaso para el examen final

Semana 28 de junio Examen Final
#16

7. EVALUACION

La evaluacion del estudiante es permanente en cada clase de manera
colectiva.

1. Progreso individual 40%

Trabajo con el soneto y la cancion (evaluado semanalmente).

individual y
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2. Examen Parcial 30%
Ejecucion del soneto.
3. Examen Final 30%

Ejecucion de la cancién y ensamble grupal.

RECURSOS

Piano, espejo, partituras, material audiovisual, bibliografia, instrumento meldédico o
armonico para el trabajo con los vocalizos y el repertorio, software necesario para realizar
tanto el trabajo técnico como las grabaciones, dispositivo electronico que permita
conectarse a las sesiones sincronicas y para enviar tareas, quices y examenes, conexion
estable a internet.

NORMAS DEL CURSO

Aunque la asistencia no es obligatoria, es necesaria para el correcto desarrollo de las
actividades del curso.

No se aceptaran entregas de pruebas o tareas después de las fechas establecidas.

La comunicacion con el profesor del curso sera siempre a través de Mediacion Virtual o
por medio del correo institucional, y la atencion de dudas se realizara unicamente en los
horarios de atencién detallados en la descripcion.

Es importante que conozcan los siguientes reglamentos y normativas:
http://www.cu.ucr.ac.cr/normativ/iorden y disciplina.pdf

http://www.cu.ucr.ac.cr/normativ/hostigamiento sexual.pdf

http://www.cu.ucr.ac.cr/uploads/tx ucruniversitycouncildatabases/normative/acoso laboral
-pdf

9. BIBLIOGRAFIA
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«Sabé ] Es una conducta sexualizada, indeseada
‘ apes queé es el <] por quien la recibe. Puede ser repetida o darse una

HOStlgangg‘)td"al’ " vezsies grave y causa efectos perjudiciales
ot en lavictima.

. . . ;Cuales son algunos ejemplos P .
¢Como se regula en la universidad? ge Hostigami(?nto Sexjual?p ¢Como puedo denunciar?

La UCR cuenta con el Reglamento contra O No verbales: miradas intrusivas, sonidos, La denuncia se interpone en la Comisién

Hostigamiento Sexual. reformado en el 2020, que silbidos, dibujos sexualizados. . N N N

se aplica tanto a la comunidad estudiantil, como a Institucional contra Hostigamiento

personal docente y administrativo, y ahora también O Verbales: “piropos’, invitaciones insistentes Sexual. Puede ser de manera fisica o

alas que tienen i a salir, comentarios sexualizados, mediante correo electrénico.

no laborales con la universidad (convenios, tratados, propuestas sexuales

etc ‘4 5 :

Recordd que el tiempo para denunciar es de 2 afios O Escritos: correos, chats, fotografias, Tambien, POdeS buscar a‘yuda‘pnmero enla

a partir del Ultimo hecho de hostigamiento. o bien imagenes, mensajes sexualizados Defensoria contra~ Ho;tlgamlento Sexual
para tener acompafnamiento legal y

desde que ceso la causa que no te permitia

denunciar

(Cémo se me protege mientras
dura el procedimiento?

El reglamento permite solicitar medidas
cautelares o de proteccién, para que la
persona denunciante esté segura durante el
procedimiento.

Por ejemplo, puede solicitar un cambio de
grupo si comparte clase con la persona
hostigadora, o bien solicitar que la persona
denunciada no le contacte por ninguin
medio.

O Fisicos: toqueteos, abrazos, besos, etc. psicolégico, antes de denunciar.

iCuales son los contactos de apoyo?

Comisién instituci contrael | S iEscanea
Podés enviar tu denuncia. el Reglamento!

comision.cor
2511-4898

D iacontraH
Podés solicitar, de manera gratuita, asesoramiento legal y
acompafiamiento psicolégico durante el proceso.
Contactanos si tenés preguntas, si necesitas ayuda para
redactar tu denuncia o apoyo para interponerla.

Correo: defensoriahs@ucr.ac.cr

Teléfono: 2511-1953

Centro de Investigacion en
Estudios de la Mujer

emos
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