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AP- 6016 TALLER EN ILUMINACION

Grupo 001

CICLO LECTIVO: Il CICLO LECTIVO / 2025

CARRERAS: 110213 Bachillerato y Licenciatura en Disefio Plastico.
110214 Bachillerato y Licenciatura en Disefio Grafico.

DOCUMENTO: Propuesta programatica para el curso AP6016.

Requisitos: NA

Créditos: 01

Nivel: IV nivel, segundo afio. Ciclo Comun.
Horas contacto: 3 horas semanales

Horas de dedicacién extra: 4 minimo

Horario: GRUPO 01: lunes de 9 a 11:50am

Modalidad Bajo Virtual : 25% virtual y 75% presencial

Horas atencion a estudiantes: lunes de 1:00 a 3:00 p.m. en oficina de profesores de la Seccién de
Artes Plasticas, Sede de Occidente; para lo cual es mejor coordinar la hora con la docente al chat de
WhatsApp, para llevar un mejor orden, en éste también el estudiantado, puede solicitar otro medio de
comunicacion le convenga (mediacién virtual, zoom u otro).

Profesora: M.Sc. Flor Gutiérrez Céspedes
eMail: FLOR.GUTIERREZCESPEDES®@ucr.ac.cr

Tel: 25117025 (Oficina de artes)

Modalidad bajo virtual:

Se utilizaran distintos recursos que ofrece la UCR como la plataforma de Mediacién Virtual para
activar el aula especifica para el curso, ésta sera el canal oficial de comunicacidn y asignaciones varias
gue puedan ser entregadas por este medio o recordatorios de entregas presenciales, ademas
compartir material adicional sobre temas de los proyectos y mas, eventualmente se podran utilizar
ademas otros medios para fines solamente de este curso.

1. DESCRIPCION DEL CURSO:
El enfoque de este curso se dirige hacia la consideracion de la luz como materia para la produccion
artistica y diseno, sin olvidar sus caracteristicas naturales. Por lo tanto, es un curso de caracter



exploratorio, donde la meta es enfrentar distintas experiencias que amplien los horizontes de la
utilizacion plastica de la luz. Por ser un curso basico, los conocimientos que se desarrollan se orientan
a lograr un desarrollo de la sensibilidad de los y las estudiantes, asi como una amplia gama de
conocimientos a alcanzar mediante la metodologia proyectual.

Las experiencias se desarrollaran de manera que los y las estudiantes sensibilicen las posibilidades
artisticas de la luz. La oportunidad de experimentar ante una multiplicidad de ambientes, usos y
espacios mediante la observacion de la luz permite la construccién del conocimiento del material y su
utilizacion en la confeccidn de piezas artisticas, ya sea sola o en presencia de otros materiales.

OBIJETIVO GENERAL
Conocer el concepto de luz y las posibilidades que esta tiene como material y medio de expresion
artistica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Al finalizar este curso el estudiante estard en capacidad de:

1. Definir la naturaleza de la luz y conocer algunos postulados histéricos y teorias sobre la
comprensidn de esta parte del espectro electromagnético.

2. Diferenciar entre la luz natural y a luz artificial.

3. Identificar diferentes fuentes de luz.

4. Dominar los principios basicos de la produccién de la luz.

5. Identificar los efectos que los distintos tipos de iluminacién provocan sobre los objetos.

6. Conocer las reacciones del ser humano ante las distintas calidades luminicas del ambiente.
7. Manipular la luz como material para construir obra plastica.

8. Adquirir conocimiento mediante la observacién y la experimentacion con la luz.

9. Desarrollar y manifestar una conducta de sensibilidad artistica ante los diferentes estados de
iluminacion.

10.Manifestar una autocritica y autovaloraciéon de su trabajo.

2. METODOLOGIA Y ESTRATEGIA DIDACTICA:

El procedimiento metodoldgico de este curso se centra en la exploracién de la luz como herramienta
determinante para adquirir conocimiento, por tanto, se desarrollarda mediante la utilizacién de una
metodologia participativa, centrada en el proyecto como actividad motivadora de las experiencias.
El profesor serd un guia en el desarrollo de estas, de modo que permita a los y las estudiantes
observar y construir sus propias conclusiones; las cuales se convertiran en el respaldo teédrico a
utilizar en la experimentacion, en la construccion de propuestas artisticas y en el proceso
debidamente registrado.



La teoria se desarrollard por medio de charlas demostrativas por parte del profesor y del grupo,
mediante la utilizacién de materiales de ejemplo desde impresos hasta audiovisuales y la discusion
conjunta mediante MV o presenciales.

El desarrollo del curso se verd enriquecido con los intereses de los y las estudiantes y de las
inquietudes que vayan desarrollando durante su proceso experimental. La evaluacién del mismo se
llevard a cabo mediante la consignacidon del proceso exploratorio, asi como la aplicacion de los
conocimientos adquiridos en la propuesta plastica, en la cual se podra comprobar la destreza técnica y
conceptual adquirida.

Durante este curso se impulsara la participacion en procesos de autocritica y autoevaluacion,
fomentando en todo momento la participaciéon del grupo en la critica de las propuestas plasticas
presentadas.

El curso se realizara en cuatro mdédulos distintos, cada uno haciendo énfasis a contenidos y ejercicios
especificos: luz natural, luz artificial, registro de la luz y una serie de ejercicios experimentales a partir
de los contenidos anteriores. En cada mdédulo se evaluara bitacora de trabajo e investigacion, la cual
es de suma importancia para la comprension de la materia.

En los talleres se deben contemplar las medidas de seguridad cuando se utilicen equipos, maquinarias,
herramientas y quimicos.

Se realizara una BITACORA:

Es una compilacién de procesos del curso (experimentacidn, resultados, conclusiones, mediante
anotaciones, fotografias, ilustraciones, etc de todo el curso tanto de los ejercicios experimentales
como de los proyectos) en un lugar en comun. Permite ampliar a manera visual mds alla de un
resumen escrito.

La bitacora se entregara de forma manual o digital.

Se considera la redaccion, la ortografia y el uso del lenguaje adecuado.

Se evallia unicamente el dia y horario convenido, o a convenir en caso de ausencia por una situacién
especial, presentando la debida justificacion.

iLa imaginacion y el disefio son partes importantes de la bitacora!

Estructura De La Bitacora:

A. Portada: pagina de presentacién formal (Universidad, sede, semestre y afio, curso, profesor,
estudiante)

B. indice: tabla de contenido o menu



C. Desarrollo:
Tema:
Practica, Tarea O Proyecto #_?”:
Fecha (s) de trabajo
Instrucciones: leyenda de lo solicitado por la profesora.

D. Proceso:

I. Materiales

II. Herramientas y equipo

Ill. Medidas de seguridad

IV. Proceso de la técnica (con aproximadamente 75% de fotografias o imagenes ilustrativas y
25% de texto descriptivo (resumir lo mas posible sin perder partes importantes de los
procesos)

V. Resultado (s)

E. Glosario general de términos.
F. Bibliografia referenciada segin normas APA 6.0.0 7

3. CONTENIDOS DEL CURSO:

Los contenidos del presente curso se organizan alrededor de tres propuestas plasticas de caracter
artistico, centradas en tres conceptos emanados de la teoria sobre el cardcter y comportamiento de la
luz: la luz natural, la luz artificial y el registro de la luz.

LUZ NATURAL Y ARTIFICIAL:

Desarrollo historico del concepto de la luz natural:
» Conceptos cientificos.
» Conceptos filosoficos.
e Utilizacion simbdlica.

Percepcion de la luz:

¢ Diferentes ambientes luminicos.
e Calidades de luz.

* Temporalidad de la luz.

e Espacialidad de la luz.

¢ El color de la luz.

Comportamiento de la luz natural sobre diferentes superficies:
e Absorcion.

e Reflexién especular y difusa.

e Transmisidn directa, difusa y selectiva.



e Refraccion.
e Dispersion.

Manipulacidn de la luz natural
Modificadores de la luz, pantallas, difusores, filtros entre otros.

Posibilidades de utilizacién de la luz natural como material o medio de expresidn artistica.
Tecnologia de la produccién de luz artificial:

e Produccién: fuego, incandescencia, fluorescencia, nedn, iridiscencia, luz laser, luz quimica,
bioluminiscencia.

* Fuentes de luz aparatos e instrumentos.

Modificadores de la luz: difusores, pantallas, globos, filtros, gelatinas.
Transmision de la luz por medio de fibra éptica.
Manipulacidn de la luz artificial.

REGISTRO DE LA LUZ:

Fotografia, materiales fotosensibles, videos, registro de espectros de luz no visible.
Desarrollo historico del proceso de registro de la luz:

» Conceptos cientificos

» Conceptos filosoficos

Utilizacidn artistica.
Tecnologia del registro de la luz.
Posibilidades artisticas del registro de la luz.

4. CRONOGRAMA:

El curso se impartira durante el semestre por medio de una clase semanal de tres horas, hora y
media de atencidn a estudiantes y trabajo extra-clase de aproximadamente 4 horas.

En los talleres se deben contemplar las medidas de seguridad cuando sean utilizados equipos,
magquinarias, herramientas, quimicos u otros. (sea de forma presencial o se estén trabajando en
sus propios hogares).

Se desarrolla en un cronograma con formato de planificador con las actividades y o temas que se
desarrollaran durante el periodo.

Algunas actividades y evaluaciones del programa pueden estar sujetas a cambios por parte del
docente, hasta en un 30%,



A la entrega, lectura y discusidn de este programa se adjunta una carpeta de foro donde los
estudiantes deben indicar su acuse de recibido.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL CURSO
(s = semana, MV= Mediacidn Virtual)

Semana | Fecha TEMATICA ACTIVIDADES Y LISTA DE MATERIALES

TRABAJO EN CLASE:
S1 11 PROGRAMA DEL CURSO.
Ago. LECTURA Y APROBACION DEL PROGRAMA
(cronograma, metodologia, asignaciones,
proyectos). ® Explicacién de los ejercicios durante
las clases, proyectos y bitacora.

EJERCICIO #1 / ANULACION DE COLOR.

La propuesta es hacer un arbol siniestro, pero
pueden hacer también un trabajo donde se
encuentre la dualidad.

Se van a basar en una lectura de historia, leyenda,
cancion o lo que gusten como referencia.

TAREA 01: En grupos de 5 personas Investigar
sobre cinco artistas y observaciones respecto a
trabajos realizados por ellos, (disefiadores,
arquitectura u otro), donde el uso de la luz sea
materia prima. Se expone y se entrega en carpeta
de foro en mediacion virtual en la semana 4.

Materiales para la préxima clase:

e Lapiz de color y/o acuarelas.

e Papel celofan azul y rojo — un tercer color puede
ser el verde.

e Papel para dibujar: ledger o acuarela de 250gr / o
similar (Tamafio carta: 8,5x11 pulgadas)

$2 |18 EJERCICIO #1 / ANULACION DE
Ago. | COLOR. TRABAJO EN CLASE:

Inicio EJERCICIO # 1.
(los ejercicios y experimentacion, se evaltan rubros
de experimentacidn, creatividad, disefio




((composicidn)), color, etc)

S3 25 INTRODUCCION A LA NATURALEZA | TRABAJO EN CLASE:
Ago |DELALUZ. (de M.V.)
Presentacion en P. Point
PRESENTACION P. POINT:
COMPORTAMIENTO DE LA Terminar EJERCICIO #1.
LUZ NATURAL SOBRE
DIFERENTES SUPERFICIES:
e Absorcion
¢ Reflexidn especular y difusa
¢ Transmision directa, difusa 'y
selectiva
e Refraccion
e Dispersion.
e Desarrollo histérico del
concepto de la luz.
PERCEPCION DE LA LUZ por el ojo
humano.
Luz natural
Luz artificial
Hacer resumen para bitacora.
S4 |1Set |EXPOSICIONES GRUPALES TRABAJO EN CLASE:

Tecnologia de la produccion de luz
artificial: historia de la iluminacion y
las nuevas tecnologias de
iluminacién.

Para préxima clase:

PROYECTO #1 / ESTRUCTURA TRIDIMENSIONAL
UTILIZANDO LA LUZ COMO MEDIO ARTISTICO
Materiales traslucidos de colores y texturas
variados. (ejemplo papeles iridiscentes, acrilicos,
plasticos, CDs viejos, espejos, etc. Pueden ser
objetos que generen texturas en sombras). Se
pueden utilizar lamparas normales de escritorio con
filtros, mesa de luz o la luz natural a través de la
ventana etc.




S5 |8Set |POSIBILIDADES DEL USO DE LA LUZ | TRABAJO EN CLASE:
COMO MATERIAL O MEDIO DE
EXPRESION ARTISTICA. (MV) Inicio de PROYECTO #1 / ESTRUCTURA
) TRIDIMENSIONAL UTILIZANDO LA LUZ COMO
PROYECTO #1 / ESTRUCTURA MEDIO ARTISTICO
TRIDIMENSIONAL Materiales traslucidos de colores y texturas
Utilizar Ia luz como medio artistico variados. (ejemplo papeles iridiscentes, acrilicos,
(reflejos y filtros) plasticos, CDs viejos, espejos, etc. Pueden ser
objetos que generen texturas en sombras). Se
Se realizar4 un trabajo tridimensional pueden utilizar lamparas normales de escritorio con
reutilizando objetos y materiales de ' filtros, mesa de luz o la luz natural a través de la
Inicio de propuesta y experimentacion.
TAREA
Fluorescencia de la luz:
(Luz Nedn y Luz Negra)
Hacer resumen a partir de
informacién suministrada, pero
también pueden buscar en linea para
reforzar y colocar fotografias como
ejemplos.
S6 15 FERIADO
Set
S7 22 TRABAJO EN CLASE:
Set
Finalizar PROYECTO #1 / ESTRUCTURA
TRIDIMENSIONAL UTILIZANDO LA LUZ COMO
MEDIO ARTISTICO
s8 |29 CALIFICACION PROYECTO 1
Set.
S9 |60ct | PINTURA CON LUZ TRABAJO EN CLASE:

El trabajo de pintura con luz,
se realiza en grupo, pero cada
persona debe tener al menos 2
fotografias individuales bien

EJERCICIO #2 / PINTURA CON LUZ

TAREA: Cada estudiante debe sacar 4 fotografias
con su celular, 2 deteniendo el movimiento




logradas (estas las colocaran en la
bitacora con nombre de cada
estudiante)

(velocidad alta) y 2 fotos con arrastre o movimiento
(velocidad lenta).

Materiales para la préxima clase:

® Objetos blancos para formar el bodegdn

e Filtros de papel celofan de color (todos los colores
posibles) puede ser también materiales traslucidos
de color.

* Focos, pueden ser pequefios y 1 por persona y
cinta para pegar los filtros a los focos o lamparas.

$10 |13de Impresionistas: TRABAJO EN CLASE:
Oct. El estudio de la luz. N ; .
EJERCICIO # 3 / Fotografia de bodegdn utilizando
G solamente objetos blancos utilizando filtros en las
La iluminacion en el retrato T
fotogréfico: |L.|C€S y con base en los esquemas de iluminacion
Esquemas basicos de vistos.
iluminaciony Materiales para la proxima clase:
experimentacion con luz e Filtros de colores, pinturas neén o
negra en el retrato. fluorescentes.
Puede usarse otros materiales que no
necesariamente sean fluorescentes, como vidrios
de color, y espejos, entre otros.
S11 |20 Video mapping TRABAJO EN CLASE: )
Oct. PROYECTO # 2 / RETRATO FOTOGRAFICO CON

La luz y el espacio: disefio de
espacio, disefio arquitectdnico,
disefio de ambientes, el video
mapping, instalaciones con
[dmparas, etc.

Registro de la luz:

Desarrollo histdrico del proceso de
registro de la luz:

e (Cdmara Oscura.
e Fotografia.
e Escanogramas.

e Antotipia: impresién sobre

FILTROS

Demostracion de ANTOTIPIA (Si hay tiempo suficiente y
luz solar para poder lograr un resultado positivo)




papeles con colorantes
naturales.

e - Clorotipia: Impresién
clorofila.

e Edicion en Photoshop para
imprimir en Antotipiay
Clorotipia.

(levar para la proxima clase
la imagen y materiales para la
impresion)

S12 |27 TRABAJO EN CLASE:
Oct. PROYECTO # 2 / RETRATO FOTOGRAFICO CON
FILTROS
S13 |3 TRABAJO EN CLASE
Nov.

El uso de las sombras y los reflejos
de la luz.
Explicacion del proyecto /Teatro de
sombras.

Al final realizarédn un video corto
puede ser de 10 segundos, donde se
den sombras con movimiento,
cambios de luz con filtros de color,
texturas y otros. Este, se subird a
mediacidon a mas tardar el dia antes
de la evaluacion en carpeta de
mediacién virtual.

EVALUACION PROYECTO #2
Se proyectaran por grupos las fotografias
resultantes.

Ejemplos para PROYECTO #3 /DIORAMA CON
TEATRO DE SOMBRAS

TAREA:
Llevar materiales para el PROYECTO #3
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S14 |17 PROYECTO #3
Nov.

TRABAJO EN CLASE:

PROYECTO #3 /DIORAMA CON TEATRO DE
SOMBRAS

S15 |17 PROYECTO #3
Nov. TRABAJO EN CLASE:

PROYECTO #3 /DIORAMA CON TEATRO DE

SOMBRAS
S16 |24
nov. |PROYECTO #3 /DIORAMA CON
TEATRO DE SOMBRAS EVALUACION PROYECTO #3 Y FODA
$17 | 1al
([))i6c SEMANA DE CIERRE SEMANA DE AMPLIACIONES Y NOTAS

NOTA: la programacion del curso y los proyectos estan sujetos a cambios hasta en un 30%,
realizados con previo aviso y consulta al grupo.

RUBRICA:
Cada proyecto, asignacién o trabajo en clase se evalilan: comprensidon de conceptos aprendidos de
disefio, composicion, acabados, técnica, limpieza, autocritica (FODA), creatividad, entre otros.

RUBRICA DE CALIFICACIONES

APROVECHAMIENTO (Trabajo en clase, experimentacion y participacion) 20%

PROYECTO #1 / ESTRUCTURA TRIDIMENSIONAL UTILIZANDO LA LUZ COMO

, 10%
MEDIO ARTISTICO ’

Materiales traslucidos de colores y texturas variados. (ejemplo papeles iridiscentes, acrilicos,
pldsticos, CDs viejos, espejos, etc. Pueden ser objetos que generen texturas en sombras). Se
pueden utilizar ldmparas normales de escritorio con filtros, mesa de luz o la luz natural a
través de la ventana etc.
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PROYECTO #2 / RETRATO FOTOGRAFICO 10%

Utilizando filtros de color, texturas, bodypaint, colorear con luz, luz negra, cancelacién del
color, agregar sombras de elementos adicionales u otros.

PROYECTO #3 /DIORAMA CON TEATRO DE SOMBRAS 20%

Realizar un diorama con al menos 3 planos de profundidad. Pueden utilizar una cancion,
leyenda, u otro texto de referencia. con elementos translucidos, que den color, transparen-
cia, texturas u otros.

Realizar un video corto de aproximadamente un minuto mostrando movimiento por medio
de sombras generadas con luz (estas podrian tener filtros de color y textura).

BITACORA DEL CURSO 40%

Recopilacién de los procesos del curso (ejercicios, experimentacion, procesos, resultados,
conclusiones, mediante fotografias, ilustraciones, dibujos, bocetos, y lo que se necesite,
ademads fotografia de los resultados de proyectos).

TOTAL 100%

Tareas

“En las tareas, se califica el nivel de aporte de la investigacidén en cuanto a la recoleccidn y analisis de
datos del tema, como de sus aportaciones, comentarios personales sobre lo que investigaron, ademads
de imagenes ilustrativas donde sea necesario ejemplificar el tema.”

NORMAS DEL CURSO:
1. Las asignaciones se evallan con una escala de 0 a 10.

a. La evaluacidn da inicio a la hora exacta convenida una semana antes.

b. Las asignaciones y proyectos que no sean entregados durante el periodo lectivo correspondiente
(fecha unica) reciben una calificacién de cero, sin excepcion alguna, en caso de alguna situacién
especial debidamente justificada.

c. Si las personas que no presentaron el proyecto y obtienen un 0 en su calificacion, posteriormente
son objeto de revision, critica y observaciones (entiéndase que aun asi su nota sera de 0, por no
presentar el proyecto en la fecha acordada y no justificada).

Asistencia

2. Cuando un (a) estudiante no pueda asistir personalmente a una clase o presentacién de proyectos
(asignaciones o exdmenes), debe hacer llegar sus trabajos en la fecha y horas establecidas para su
entrega y comunicarlo con anticipacion al profesor.
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3. Cuando un estudiante goce de una incapacidad médica o enfrente una situacién personal que
amerite ser considerada, debe comunicarlo a su profesor a la mayor brevedad posible.

4. Las normas de evaluacién del curso se aplican segun lo dispuesto en el Reglamento de Evaluacién y
Orientacion Académica del Estudiante de la Universidad de Costa Rica. No obstante, ante la
imposibilidad de incluir en el programa todos los aspectos que afectan el desarrollo y la evaluacién del
curso, se hace necesario aclarar que es responsabilidad del estudiante mantenerse informado sobre
indicaciones e instrucciones referentes a la presentacién de asignaciones o exdmenes especificos, y
posibles cambios en contenidos tematicos y las actividades programadas.

Es obligacién del estudiante consultar el programa del curso para informarse sobre fechas de
evaluacion y contenidos a estudiar en clase. El estudiante es responsable de entrar AL PROGRAMA o a
mediacidn virtual, para conocer las actividades de cada clase y hacer entrega de trabajo de taller del
proceso de los proyectos, para que conste que estuvieron en el desarrollo de la clase de ese diay
obtengan el porcentaje correspondiente.

5. No se aceptaran para evaluacién trabajos desconocidos por el profesor y que no hayan sido
elaborados, revisados y corregidos durante el semestre.

6. Durante el proceso de evaluacidn podran ser invitados profesores de la Seccidén de Artes Plasticas,
su participacion se basa en recomendaciones para mejorar el trabajo del estudiante y desarrollo del
curso.

7. El estudiante debe guardar y documentar todos los trabajos realizados durante el semestre en una
carpeta para presentarla a los profesores en el momento que sea necesario.

8. El estudiantado debe de saber que, segun el Reglamento de orden y disciplina de los estudiantes de
la Universidad de Costa Rica, existen faltas y sanciones relacionadas con su comportamiento y con el
cumplimiento de los rubros de evaluacidon de los cursos, siendo el Seccidn de Artes Plasticas - T. 2511
7025 - F. 2445-6005 - APDO. 111 4250 - eMail. sapsoucr@gmail.com - www.so.ucr.ac.cr Universidad de
Costa Rica. Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. Sede de Occidente. San Ramdn, Alajuela. plagio
una falta muy grave sancionada con la suspension como estudiante regular con no menos de seis
meses y hasta por seis afios. (Www.cu.ucr.ac.cr/normativ/orden_y_disciplina.pdf)

9. La Universidad de Costa Rica, como apoyo a los procesos de ensefianza-aprendizaje facilita espacios
y equipo de trabajo, asi mismo, fomenta la participacién grupal.

10. Segun el desarrollo de cada proyecto o ejercicio se solicitardn materiales y equipo necesarios.

11. En los talleres y laboratorios se deben contemplar las medidas de seguridad cuando se utilicen
equipos, maquinarias, herramientas y quimicos.

12. Utilizacion de equipo, espacio y herramientas: los espacios y equipos se prestan Unicamente por
medio de boletas con sello de la Seccién de Artes Plasticas y bajo firma de los profesores del curso y
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del estudiante solicitante, sin excepcidn. Los espacios se pueden utilizar Unicamente segun horario
institucional, sin excepcion. El equipo es utilizado por todo el estudiantado y su uso es en condicién de
préstamo. Las herramientas y equipos no se prestan para ser sacados de la Seccién, sino para ser
utilizados en los espacios correspondientes a cada curso. El cuido y mantenimiento del equipo y
espacios es una responsabilidad compartida en beneficio del colectivo estudiantil. Si estando en
préstamo el equipo o espacio sufren algun dafio, este debe de ser informado inmediatamente a los
profesores del curso o a la Coordinacion de la Seccidn de Artes Plasticas, y la reposicién o reparacion
del dafio es responsabilidad del estudiante segln boleta de préstamo.

13. EXAMEN O PRUEBA DE AMPLIACION: Tienen derecho a realizar la prueba de ampliacién los o las
estudiantes que al finalizar el curso obtengan un promedio igual a 6.0 y menor que 6.5. Sielo la
estudiante logra aprobar el examen su nota final serd de 7.0. En este examen seran evaluados todos
los contenidos del curso.

14. Es importante también que conozcan el Reglamento de la Universidad de Costa Rica en contra
del Hostigamiento Sexual, que se encuentra en el siguiente enlace:
http://www.cu.ucr.ac.cr/normativ/hostigamiento sexual.pdf

Por favor tener en cuenta la informacién contenida en la siguiente infografia.

iMuchas gracias!
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http://www.cu.ucr.ac.cr/normativ/hostigamiento_sexual.pdf

*Sabés quéesel
(A Hostigamiento )

Sexual

¢Como se regula en la universidad?

La UCR cuenta con el Reglamento contra
Hostigamiento Sexual, reformado en el 2020. que
se aplica tanto a la comunidad estudiantil, como a
personal docente y administrativo, y ahora también
alas personas que tienen relaciones contractuales
no laborales con la universidad (convenios. tratacos,

-:corda ¢ue el tiempo para denunciar es de 2 afios
r del Ultimo necho de hostigamiento. ¢ bien
a causa gue ne e permitia

¢C6mo se me protege mientras
dura el procedimiento?

El reglamento permite solicitar medidas
cautelares o de proteccion, para que la
persona denunciante esté segura durante el
procedimiento.

Por ejemplo, puede solicitar un cambio de
grupo si comparte clase con la persona
hostigadora. o bien solicitar que la persona
denunciada no le contacte por ningiin
medio.

7. Bibliografia y recursos:

Es una conducta sexualizada, indeseada
<] por quien la recibe. Puede ser repetida o darse una

" vez sies grave y causa efectos perjudiciales

en la victima.

¢Cuales son algunos ejemplos
de Hostigamiento Sexual?

O No verbales: miradas intrusivas. sonidos,
silbidos, dibujos sexualizados.

O Verbales: "piropos’, invitaciones insistentes
a salir, comentarios sexualizados,
propuestas sexuales

O Escritos: correos, chats, fotografias,
imagenes, mensajes sexualizados

O Fisicos: toqueteos, abrazos, besos, etc.

{Cémo puedo denunciar?

La denuncia se interpone en la Comision
Institucional contra Hostigamiento
Sexual. Puede ser de manera fisica o
mediante correo electrénico.

También, podés buscar ayuda primero en la
Defensoria contra Hostigamiento Sexual
para tener acompafiamiento legal y
psicologico. antes de denunciar.

¢Cudles son los contactos de apoyo?

s iEscanea

lcontraelH
Podés enviar tu denuncia.

2511-4898

1.contrat vier .ac.cr

Def ia contra Hosti iento

el Reglamento!

Podeés solicitar. de manera gratuita. asesoramiento legal y
acompanamiento psicologico durante el proceso.
Contactanos si tenés preguntas, si necesitas ayuda para
redactar tu denuncia o apoyo para interponerla.

Correo: defensoriahs@ucr.ac.cr
Teléfono: 2511-1953
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