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DESCRIPCION DEL CURSO:

Este curso facilita una comprension general de la naturaleza y caracteristicas del ser humano, de

las principales etapas del desarrollo humano: sus transiciones, tareas y necesidades. Se analizan
procesos de Orientacion y su relacion con los procesos del desarrolio humano en la modernidad vy
globalizacion tomando en cuenta la influencia genérica.

OBJETIVOS:

1.
2
3
4.
5.

Revisar diferentes teorias relacionadas con el desarrollo humano.
Estudiar las diferentes etapas del ciclo vital, caracteristicas, transiciones y tareas de cada una de
ellas.

. Conocer diferentes procesos que estudia la Orientacion.

Analizar la relacion entre los procesos de Orientacion y los procesos del desarrollo humano.
Reflexionar sobre la influencia del género y la globalizacion en los procesos del desarrollo humano.

CONTENIDOS DEL CURSO:

Teorias del desarrollo humano

B

[

Etapas del ciclo vital: caracteristicas, transiciones y tareas
Procesos de Orientacion

» Auto conocimiento
» ldentidad
» Contexto natural y sociocultural



~

» Toma de decisiones

» Planeamiento de vida

= Desarrollo de los procesos de Orientacién durante el ciclo vital.

= (3énero, globalizacion y desarrollo humano.

METODOLOGIA:

Este curso incluye el anélisis teorico, tanto individual como grupal, la vivencia de estrategias de los

que faciliten la integracion de la materia.

diferentes procesos de Orientacion, actividades para compartir experiencias y conocimientos y ejercicios

EVALUACION:
Elaboracion de un diario 25%
Presentacion de asignaciones 20%
Exposicion de temas asignados 35%
Elaboracion y vivencia de una propuesta de Orientacion 20%
R Total 100%
CONOGRAMA
SESION ACTIVIDAD RESPONSABLE (S)
1 # Presentacion programa del curso
#  Andlisis del sistema de evaluacion Profesora
# Formacion, asignacion de trabajos y fechas
# Trabajo individual y asignacion para diario
- %
2 # Introduccion al tema de autoconocimiento Profesora y estudiantes
# Trabajo individual
% Asignacion
# Asignacion para diario
3 # Exposiciones en subgrupos de temas asignados. Estudiantes y profesora
# Calificar la exposicion.
4 # SEMANA SANTA
b % Exposicion de grupo. Estudiantes y profesora |
= # Trabajo en subgrupos.
#  Asignacion
6 # Exposiciones en subgrupos de temas asignados. Estudiantes y profesora
# Calificar exposicion.
# Asignaciones para diario.
# Tarea
# Se recoge la autobiografia
7 # Trabajo individual. Estudiantes y profesora
# Asignacion para diario




Se recoge folleto sobre autoconocimiento
Trabajo en subgrupos
Asignacion

Exposiciones en subgrupos de temas asignados.
Trabajo individual.

Asignacién para diario

Se recoge folleto sobre emociones de adolescentes

Estudiantes y profesora

4

Plenaria
Trabajo en subgrupos
Asignacion

Estudiantes y profesora

10

Exposiciones en subgrupos de temas asignados.
Tarea
Asignacion para diario

Estudiantes y profesora

1

Exposicion de grupo
Plenaria
Se recogen los diarios

Estudiantes y profesora

12

Presentacion de la Propuesta de Orientacion del grupo 1
Taller

Se recoge programa de autoconocimiento

Se recoge folleto sobre identidad

Estudiantes y profesora

13

Presentacion de la Propuesta de Orientacion del grupo 2
Taller

+ Se recoge programa de identidad

Estudiantes y profesora

14

Presentacion de la Propuesta de Orientacion del grupo 3
Taller
Se recoge programa de contexto natural y sociocultural

= Se recoge folleto sobre contexto natural y sociocultural

Estudiantes y profesora

15

Presentacion de la Propuesta de Orientacion del grupo 4
Taller
Se recoge programa de Toma de Decisiones

Estudiantes y profesora

16

.....

+ Presentacion de la Propuesta de Orientacion del grupo 5

Taller
Se recoge programa de Planeamiento de Vida
Cierre del curso

Estudiantes y profesora
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DISPOSICIONES ESPECIFICAS:
v"La persona que no asiste a la clase los dias que se realizan actividades para diario, no puede
incluir las asignaciones en ese documento.

v" No se permite utilizar el celular en el aula.

v" De acuerdo con la circular CUSED-025-2009: “El periodo de tiempo razonable para guardar los
trabajos y exdmenes de las y los estudiantes posterior a la conclusion del ciclo lectivo es de
seis meses, concluido este tiempo se pueden eliminar”.

PROPIEDAD INTELECTUAL:

Este programa es propiedad intelectual de la Escuela de Orientacion y Educacion Especial, de la Universidad
de Costa Rica y de la autora. Prohibida su reproduccion parcial o total sin la debida autorizacion. Una vez
autorizada la reproduccion parcial o total de este programa, debe citarse la fuente y el autor del documento
en la primera pagina.




