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DESCRIPCION DEL CURSO:

En este curso se estudian teorias sobre el sentido de vida, modelos y estrategias de Orientacién para ayudar a las

personas a encontrarle sentido a sus vidas, a planear para llegar a ser y realizar su esencia.

Se relaciona el sentido de vida con el género, la sociedad y la globalizacion.

OBJETIVOS:
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Reflexionar acerca de conceptos y teorias sobre sentido de vida.

Identificar las etapas del desarrollo humano y clarificar la importancia de trabajar los rasgos de sentido de vida en
cada una de ellas.

Reflexionar sobre la relacién entre sentido de vida y los Procesos de Orientacion: autoconocimiento, identidad,
contexto, toma de decisiones y planteamiento de vida.

Valorar estrategias que aclaran el significado de la vida a lo largo del ciclo vital.

Conocer el sentido de vida de algunas personas de ambos sexos y sus necesidades de Orientacion al respecto.

CONTENIDOS DEL CURSO:
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¢+ Qué es sentido de vida segun el contexto de la persona?
e Orientacion como disciplina.

Objeto de estudio.

Principios que rigen la Orientacion.

Definicién personal.

Definicién por etapas.

¢ Cual es la relacion entre sentido de vida y la satisfaccion de necesidades en las diferentes etapas del desarrollo
humano?

e Etapas del desarrollo humano (nifiez, adolescencia y adultez)
e Tareas vitales a cumplir segun las etapas de desarrollo.
e Duelos y crisis

¢ Queé aporte brinda el Enfoque de Resilencia y los rasgos de sentido de vida a la Orientacion para favorecer el
sentido de vida en las personas?




Enfoque de resiliencia y rasgos de sentido de vida.
Construccion de identidad.

Autoconocimiento.

Los valores y las decisiones.

Proyecto de vida.

% ,Como ayudar a las personas a clarificar el sentido de su vida en cada etapa de desarrollo?
¢ Modelos de Orientacién para el desarrollo.
e Enfoque de resiliencia y rasgos de sentido de vida.
e Algunos aportes de la Logoterapia.

METODOLOGIA:

La modalidad de del curso demanda una gran participacion de estudiantes y docente. Se realizaran una serie de
lecturas, que serén comentadas en la clase utilizando diversas metodologias de trabajo, asi como también cine foros,
entrevistas, busqueda de material para apoyar nuestro trabajo orientador y una estrategia de Orientacion que sera
vivenciada y ejecutada en el aula.

de desarrollo.

EVALUACION:

X Presentacion de la estrategia de Orientacion guiada y vivenciada (grupal) 20%

X Comprobaciones de lectura 15%

X Examen 15%

X Entrevista 5%

X Conversatorio 15%

X Diario 15%

X Trabajo en clase (asistencia y participacion) 15%

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL CURSO
Sesion Actividad Responsable(s)

Semana No.1, | Organizacion del curso Profesora
Semana No.2 | Se trabaja lectura asignada, trabajo grupal Profesora y estudiantes
Semana No.3 | Se trabaja lectura asignada y trabajo grupal Profesora y estudiantes
Semana No.4 | Semana Santa Profesora y estudiantes
Semana No.5 | Trabajo Subgrupos, tarea asignada Profesora y estudiantes
Semana No.6 | Trabajo sobre el libro “ El hombre en busca de sentido” Profesora y estudiantes
Semana No.7 | Semana Universitaria Pelicula Profesora y estudiantes
Semana No.8 | Se trabaja sobre lectura asignada ( Pelicula) Profesora y estudiantes
Semana No.9 Exposicion y entrega de las entrevistas a persona segun la etapa | Profesora y estudiantes,

Semana No.10

Sesion en el aula y analisis de estéd grupo 1y 2

Profesora y estudiantes

Semana No.11

Sesion en el aula y anélisis de esta grupo 3y 4

Profesora y estudiantes

Semana No.12

Sesion en el aula y analisis de ésta grupo 5y 6

Profesora y estudiantes

Semana No.13

Conversatorio

Estudiantes.

Semana No.14

Se trabaja lectura asignada y la profesora expone sobre resiliencia

Profesora y estudiantes

Semana No.15

Entrega del Diario y trabajo sobre este.

Profesora y estudiantes

Semana No.16

Cierre del curso

Profesora y
estudiantes.

Semana No.17

Examen

Profesora y estudiantes
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DISPOSICIONES ESPECIFICAS: Solo se recibiran los trabajos en fisico, el dia solicitado. Se efectuaran comprobaciones

de lectura (quiz) sin previo aviso de las lecturas asignadas por semana, El trabajo en clase se evaluara semana a semana
con la asistencia y participacion en el trabajo de aula.

Este documento es propiedad intelectual de la Seccién de Orientacion de la Escuela de Orientacion y Educacion Especial
de la Universidad de Costa Rica y de la autora. Prohibida la reproduccion total o parcial del programa del curso, sin la
debida autorizacién de la autora del programa, de la coordinadora de la seccién o de la directora de la Escuela

correspondiente.




Sede de Occidente
% UNIVERSIDAD DE

COSTARICA Coordinacion de Accion Social
(o8 Dr. Francisco Rodriguez Cascante, Director Sede de Occidente
Archivo

San Ramén, Alajuela, Costa Rica. Telefax 2437 9846. Apdo. 111-4250 San Ramon




