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Descripcion y proposito:

El objetivo de este curso es sensibilizar a los y las futuros (as) educadores(as) sobre
las caracteristicas y vicisitudes de los y las adolescentes. Asimismo, pretende brindar una
serie de conocimientos, habilidades y actitudes para tener una mayor comprension sobre el
crecimiento y desarrollo de este grupo etario, de modo que los y las educadores (as)

ofrezcan oportunidades de aprendizaje adecuadas a las necesidades de los y las jovenes.

Se enfatiza un analisis contextualizado del desarrollo, considerando la perspectiva
moral, intelectual y espiritual de la adolescencia, unido a los procesos de construccion del

conocimiento y motivacion.
Objetivos Generales:

. Entender la adolescencia como un periodo fundamental en el desarrollo evolutivo del ser

humano.

. Analizar la influencia de la cultura y el contexto socioecondmico en la construccion de la
identidad.

. Comprender los procesos de busqueda de la identidad en la adolescencia.

. Analizar los procesos de desarrollo y aprendizaje de la adolescencia desde diversos

enfoques.



Objetivos especificos:

Comprender el desarrollo humano con un proceso culturalmente organizado.

Analizar algunos significados que el fenomeno de la adolescencia presenta en diferentes
contextos culturales, historicos y econémicos.

Examinar los cambios fisicos y psicolégicos propios de la adolescencia, en sus
dimensiones psicosociales, intelectuales y espirituales.

Distinguir las interacciones y transiciones de los diversos ambitos del desarrollo humano,
tales como los vinculos, el desarrollo fisico, emocional, cognitivo y psicosexual, en el
marco del contexto adolescente.

Valorar algunas dificultades psicosociales que se pueden presentar durante el desarrollo
adolescente.

Comprender el concepto de sexualidad integral y su importancia en el desarrollo del
individuo.

Analizar los diversos roles en las relaciones parentales y filiales y su vinculacion con el
desarrollo adolescente.
Caracterizar los procesos educativos significativos durante la adolescencia.

Conocer diferentes aspectos que influyen en el aprendizaje durante la adolescencia.

Contenidos:

Conceptualizacion de adolescencia. Caracteristicas. Revision historica. Mitos sobre la
adolescencia. Pubertad: cambios fisicos y psicolégicos.

Desarrollo cognitivo y emocional: los estadios del desarrollo cognitivo. Critica y revisiones
al modelo. Caracteristicas del pensamiento adolescente. Desarrollo moral.

Reconstruccion de la identidad adolescente. Desarrollo psicosocial desde Erickson.
Niveles del desarrollo de la identidad segun Marcia. Expresiones personales y sociales
de la identidad: Ignacio Martin — Bar6. Distintos niveles de expresion de la identidad.
Capitalismo, juventudes e identidad.

Grupos sociales en la adolescencia. Grupos de pares. Contraculturas juveniles. Teorias
psicosociales de grupos.

Familia y adolescencia: vinculos madres - padres e hijos, relaciones filiares. Familias
ampliadas: entre la tradicion y el cambio.

Conceptualizacion de una adolescencia saludable y sus posibles retos. Aspectos
generales de la enfermedad mental en la adolescencia.

Factores de riesgo en adolescencia. Paternidad y maternidad en adolescencia.
Delincuencia juvenil. Explotacién sexual. Uso de drogas.
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e Desarrollo psicosexual. Sexualidad integral. Teorias de género. Sexualidad alternativa y
parafilias en la adolescencia. La educacién sexual en Costa Rica.

¢ Adolescencia y educacion. Perspectivas psicosociales de la educacion secundaria. Dificultades en
el rendimiento académico.

e Procesos de cierre de la adolescencia. Los ritos de paso. La eleccion vocacional. Compromiso
con un proyecto de vida. ;Qué significa ser un (a) adulto (a)? Fijaciones del desarrollo
adolescente.

Actividades:

Examenes: incluyen tanto contenidos de las lecturas que el profesor recomiende, como los

aprendizajes propios de las lecciones, foros en aula virtual y presentaciones de estudiantes.

Biografia adolescente: Se trata de un trabajo en trios, que busca la aplicaciéon de los aprendizajes
teodricos, en el analisis de la historia de vida de una persona adolescente. Las y los estudiantes
solicitaran los permisos respectivos a los y las encargadas asi como al joven, a fin de que estos
faciliten informacion biografica sobre diferentes aspectos de su desarrollo. Los resultados de este
proceso de investigacion y analisis seran presentados en un documento educativo disefado para
adolescentes, en un formato escogido por los o las estudiantes (videos, revista, paginas web,
novelas, mangas, etc.) Este proceso debe ser supervisado al menos dos veces, en atencion a
estudiantes, en fechas establecidas para este fin. Este trabajo no debe ser iniciado sin la firma de un

consentimiento informado (ver anexo) por parte de las personas involucradas.

Actividades de discusion: En grupos de cuatro integrantes, se realizara una mini clase (30 min.)
orientada a promover la reflexion sobre aspectos del desarrollo adolescente. Para facilitar los
procesos de discusion tematica, cada mini clase debe tener elementos informativos y de reflexion y
creacion de conocimientos, evitando las actividades de exposicion magistral. A cada grupo se le

asignara uno de los temas indicados en el cronograma.

Tareas: el docente planteara distintas preguntas a través del foro del portal de Mediacion virtual.
Cada estudiante, en forma individual debera seleccionar al menos dos de las preguntas y darles

respuesta, asi como comentar las respuestas de sus comparieras (0s).

Notas importantes:

Los trabajos se entregan en la fecha solicitada, durante el transcurso de la leccién y Unicamente en
forma personal con el profesor. Su demora implica un 10% menos del valor original de la tarea por
cada dia de prérroga. No se reciben trabaqu con mas de 5 dias habiles de retraso. Todo trabajo que
se base en documentos publicados, debe seguir el formato de citas APA, para evitar incurrir en
plagio. Solo se consideran apropiadas las citas del Internet que cuenten con un autor explicito. Los

trabajos presentados deben ser inéditos, de lo contrario su valor porcentual se pierde. La reposicion



de evaluaciones se hace solo en casos justificados segun el Reglamento de Régimen Académico

Estudiantil.

Evaluacion:

Biografia
35%

Examenes
30%

Mini clases
de opinién
15%

e Avances 30%: se requiere de un minimo de dos supervisiones, y un
documento final, cada uno con un valor de 10%. Cada supervision requiere la
presentacion de la informacion bibliografica recopilada, preparada para ser
presentada en el documento educativo final, asi como su respectivo analisis
basado en la teoria estudiada en el curso. Se evalua el trabajo de los contenidos
estudiados con 5 dias habiles de anticipacion.

¢ Devolucién 5%: El documento final se presenta a la persona adolescente
principalmente y a padres o encargados, se explica y aclaran dudas. Esta tarea se
evalua mediante una carta que permita la valoracién por parte de la familia, del
trabajo realizado. No se debe solicitar esta valoracion sin que el profesor del curso
apruebe el documento para su entrega a padres.

e Coevaluacioén: la calificacién asignada, sera distribuida individualmente a por
cada integrante. La calificacion final sera el promedio de coevaluaciones de las y
los integrantes.

Dos pruebas de 15% cada una

e Fundamentacion tedricalvivencial: las integrantes responden
adecuadamente a las preguntas necesarias para la comprensién de la tematica
3%

e Mediacion a la clase: Presenta al menos 1 material que permita la mediacién
pedagogica de la informacion 2%

e Discusion grupal: Desarrolla al menos una actividad que permita la
construccion activa de conocimiento y la discusién sobre el tema, explorando al
menos cuatro implicaciones del tema 4%

e Participacion: Las integrantes participan activa y puntualmente. La
distribucién de tareas es equitativa.2%

¢ Sintesis de la sesion: Puede ser escrita o audiovisual, para anexar al portal
de mediacion virtual 4%

e Coevaluacion: la calificaciéon asignada, sera distribuida individualmente a por
cada integrante. La calificacion final sera el promedio de coevaluaciones de las y
los integrantes.




20 %

Cronograma de contenidos y actividades:

Tematica : : A thiadas

Revisién de Programa. Conformacion de grupos

1) Inicio de lecciones: conceptos basicos de trabajo. Video foro: Pelota de letras

2) * Conceptualizacién de adolescencia. ADD: Adolescencia en tiempos de nuestros
padres

3) * Desarrollo cognitivo emocional y moral. ADD: Diferencias en el pensamiento
adolescente y adulto

4) * Desarrollo de la identidad adolescente. ADD: ¢ Qué significa ser “polo™?

5) * g)ct)ecsiglrrollo de la identidad personal — ADD: el Hi5 y las redes sociales virtuales

N ) ADD: ¢Qué es una familia?

6) Familia y adolescencia - >y 3 )
Primera supervision de Biografia adolescente

7) Grupos sociales en la adolescencia ADD: Grupos tipicos en la vida colegial

8) Primer examen parcial

Salud mental. Factores de riesgo y

9) * ., . Cine foro “A los trece”
proteccion en adolescencia
10) Derechos y participacion social de la ADD: ¢ Deben trabajar los adolescentes?
persona adolescente. Segunda supervision de Biografia adolescente
1)* Sexualidad integral y problematicas ADD: Noviazgo en instituciones educativas
12) Teorias de Género. Educacién sexual  ADD: Paternidad — maternidad adolescente
13) Adolescencia y educacién. ADD: Un dia tipico en el colegio
14) Procesos de cierre de la adolescencia  ADD: Los rituales de graduacion
y proyectos de vida. ' Entrega final de Biografia adolescente
15) Segundo examen parcial
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* Lecciones a realizar en salas de audiovisuales
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Crecimiento y aprendizaje del adolescente
Consentimiento Informado Para Participara en la Préctica del Curso

Proposito del proyecto: Este trabajo consiste en la elaboracion de un material educativo sobre la
adolescencia. Para ello las (los) estudiantes analizaran la biografia de una persona joven baséandose en los
aprendizajes del curso.

¢Qué se hara? : si acepta tomar parte de este trabajo, las (los) estudiantes le realizaran periodicamente
preguntas sobre algunas de sus vivencias, asi como revisar aspectos publicados en su perfil Hi5, a fin de
construir su biografia.

Beneficios: Gracias a esto, las (los) estudiantes podran ampliar sus conocimientos sobre el desarrollo
humano. Usted recibira al final del curso, una copia del material educativo que se elabora como
resultado del proceso.

= Antes de dar la autorizacion para este estudio, usted podra hablar con el
Profesor Roy Carballo. quién debe contestar satisfactoriamente todas sus
preguntas. Para ello, puede llamar al teléfono 24 37 99 33, los dias jueves de 8
a 11 yviernes, de 2 a 5 de la tarde.

» Usted conservara una copia de esta formula, para su uso personal

* Su participacion en este trabajo es voluntaria. Tiene derecho a participar
0 no, o a discontinuar su participacion en cualquier momento, sin que esta
decision tenga consecuencia negativa alguna.

*= Su participacion en este estudio es confidencial. Los resultados podrian
aparecer en una publicacién cientifica o ser divulgados en una reunion
cientifica, pero de manera anénima.

* Usted no perdera ningun derecho legal al firmar este documento.

Consentimiento

He leido o se me ha leido, toda la informacién descrita en esta formula, antes de firmarla. Se me ha brindado
la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en forma adecuada. Por lo tanto, accedo a
participar como sujeto de investigacion en este estudio

Nombre de la persona adolescente participante Fecha

Nombre, cédula y firma de las personas encargadas del adolescente
Fecha



Nombre, cédula y firma de las estudiantes Fecha



