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CREDITOS: 3 HORARIO Jueves 1pm a 4:50 pm.

HORAS LECTIVAS SEMANALES: 4

“Los ideales son como las estrella: nunca las podemos tocar con las manos, pero al igual que los

marinos en alta mar, Ias tenemos como nuestro guia y, siguiéndolas, llegamos a nuestro destino” Carl
Schurz

DESCRIPCION DEL CURSO:

Este curso corresponde al plan de Profesorado en la Ensefianza Media. Consta de lecciones tedricas,
observaciones y trabajos pricticos.
Se propone estudiar y analizar el crecimiento, desarrollo fisico, psicologico, social, intelectual y moral del

adolescente, desde una perspectiva integral, destacando las implicaciones psicopedagdgicas caracteristicas de este
periodo evolutivo.

OBJETIVOS:

1. Conocer y analizar el proceso de desarrollo y aprendizaje del adolescente costarricense a la luz de distintos
enfoques tedricos.

2. Conocer el periodo de la adolescencia como un proceso dindmico en el contexto del desarrollo evolutivo del
ser humano.

3. Comprender la importancia psicopedagdgica que tienen los cambios fisicos, emocionales y sociales del
adolescente en nuestra realidad nacional.

4. Conocer los principios basicos del desarrollo cognitivo y su aplicacién a la ensefianza costarricense.

5. Conocer y comprender las situaciones de riesgo y los factores protectores a que estin expuestos los
adolescentes, asi como los recursos de apoyo existentes en Costa Rica.

CONTENIDOS DEL CURSO:

I UNIDAD:
Adolescencia

®  Recursos psicoldgicos previos al proceso adolescente

e  Conceptos basicos: desarrollo humano, aprendizaje, maduracién, relaciéon herencia-ambiente, adolescencia
e Enfoques tedricos.

II UNIDAD

Consecuencias psicosociales del desarrollo fisico
e  Caracteristicas del desarrollo fisico

e Implicaciones psicosociales y educativas

III UNIDAD

Desarrollo cognitivo y ensefianza
e Procesos cognitivos



e  Procesos de aprendizaje
e  Desarrollo del pensamiento critico
e  Motivacién

IV UNIDAD

Tareas basicas del adolescente

e Procesos psicoldgicos centrales
e  Periodos criticos

e  Tareas evolutivas

V UNIDAD

Desarrollo psicosexual
e [dentidad sexual

e  Amistad

e  Noviazgo

VI UNIDAD

Procesos grupales en la adolescencia
e Grupo de pares

e  Cultura y subcultura adolescente

e Familia

VII UNIDAD

Factores de riesgo y factores protectores y su relacién con el entorno costarricense
® Riesgo social

e  Resiliencia

e Realidad del adolescente en Costa Rica

METODOLOGIA:

El curso se desarrolla en dos niveles:

] El tedrico, que tiene su eje en las sesiones de clase de caracter participativo, las lecturas y actividades
complementarias como charlas, andlisis de peliculas, etc.

[0 El practico, que estd fundamentado en las observaciones, entrevistas, busqueda de informacién, trabajo
de investigacién y relaciones de diversa indole con adolescentes y grupos de adolescentes.

Para un adecuado desenvolvimiento del curso es muy importante la participacion activa de los(as) estudiantes en
las lecciones y en las actividades de busqueda de bibliografica, observaciones, entrevistas y otras actividades que se
programen en el curso.

La lectura sistematica del material de estudio y la identificacién de lo estudiado con la realidad cotidiana por parte
de los estudiantes son indispensables para el buen desarrollo del curso.

EVALUACION:

Dos exdmenes parciales 20% cada uno (40%).
Trabajo en clase (Actividades en grupos)*15% y Quices 10%  25%

Tareas 10%

Investigacién y Exposicién 25%

*En el trabajo en clase se toma en cuenta la asistencia y participacién.



CRONOGRAMA

Dia Contenido Lecturas y asignaciones
1° CLASE Presentacién, lectura y evaluacién del Programa
Aspectos administrativos Tarea 1
Conceptos basicos: desarrollo humano,
aprendizaje, maduracidn, relacién herencia-
ambiente, adolescencia
Exposicién de profesora
2° CLASE Adolescencia Rice, Philip. Adolescentes en el contexto tedrico
) ) Krauskop f, D, Participacién social y desarrollo en la
e Desarrollo previo a la adolescencia adclescencia
e  Enfoques tedricos
Exposicién profesora.
1. Trabajo en subgrupos, exposicién en plenario
3° CLASE Adolescencia conceptualizacién ¢Por Qué? Jovenes ante el Desorden Mundial.
Exposicion profesora. (S. Tuber. Cap. 1y Crisis Universidad Nacional
narcisista, duelos) Grosser, Kattia. Adolescentes y Adultos: es posible
una interaccion sin juzgar?
2. Trabajo en subgrupos, preguntas y respuestas
4° CLASE Consecuencias psicosociales del desarrollo fisico KRAUSKOPF, DINA (2000) Adolescencia y
) e  Caracteristicas del desarrollo fisico Educacién. EUNED. Costa Rica. Pags. 21-30
*  Exposicion profesora. KRAUSKOPF, DINA (2000) Adolescencia y
e Implicaciones psicosociales y educativas Educacién. EUNED. Costa Rica. Pags.107-126
Desarroll(.) psicosexual Teicher, Manfredo. La aventura adolescente. Seminario
*  Identidad sexual Psicoanilisis Terapia Psicoanalitica. Psicomundo.com
e Amistad
* Noviazgo Taller sobre sexualidad.
3. Trabajo en subgrupos: exposicion en plenario
Exposicién profesora. Tarea 2
5° CLASE Adolescencia y familia Lectura:.Cuando los hijos son adolescentes. Sin
Exposicion profesora. referencias.
4. Trabajo en subgrupos Rodriguez Julieta. La familia del Adolescente, una
familia normalmente en crisis.
BURIN, Mabel. (s.f) “La relacién entre padres e hijos
adolescentes”.
6°CLASE PRIMER EXAMEN PARCIAL
7° CLASE Desarrollo cogniliyf) y ensefianza Sin autor. (sf) “El desarr.ollo cognitiyo”
*  Procesos cognitivos : : shos
e Procesos de aprendizaje library/content=504694.
Exposicién profesora. Castrillo Jorge, Fernandez Agustin y Ordénez Maria
5. Trabaio en clase : Analisis de videos Alicia.(1998) La adolescencia desarrollo psicosocial e
. | se ! S S 5 « : . o 3 g B
I implicaciones educativas. Editorial Piedra Santa. GERBER,
. Daniel. (1981). “El papel del maestro. Un enfoque
psicoanali-
tico”. En: Cuadernos de Formacién Docente. N° 15.
México: UNAM.
8° CLASE Procesos grupales en la adolescencia BONILLA, Rosibel y otras. (1995) . “Grupo de pares en la

e Grupo de pares

adolescencia”.




e Cultura y subcultura adolescente En: Adolescencia y Juventud. OMS-OPS. San José, Costa
Exposicion profesora. Rica.
Trabajo en clase Krauskopf, Dina. Adolescencia y Educacion. Pags. 35 a 40
Duschatzky, Silvia. Chicos en banda.
Costa, Pérez y Tropea. (2005). Tribus urbanas. Editorial
PAIDOS
Tarea 3 sobre grupo.
9° CLASE Tareas basicas del adolescente CUBERO, Carmen. (1995). “Caracteristicas psicologicas y
- Si i B B tareas basicas del adolescente”. Conferencia inédita.
*  Procesos psicoldgicos centrales. CUBERO, Carmen. (1994). “El joven adolescente y sus
e  Periodos criticos necesidades
. sociales”. Conferencia inédita.
*  Tareas evolutivas GROSSER, Kattya. (1994). “El adolescente y sus trabajos”.
Exposicion de la profesora Resumen elaborado para el curso OE-1103.
4. Trabajo en subgrupos e integracidén de Krauskopf, Dina. Adolescencia y Educacion. Pags.53 a 71.
lecturas. Presentacién de cuadro resumen
elaborado por estudiantes
10° CLASE Resiliencia Losel, Friedrich. La resiliencia en el nifio y en el
Vulnerabilidad social adolescente.
e Vulnersbilidad social Krauskopf, Dina. PROCESO-ADOLESCENTE.
¢ Factf)res dE tiesge  tactonss protectéres Krauskopf, Dina. Adolescencia y Educacién. Pags 81 a
e Realidad del adolescente en Costa Rica 107
Exposicién profesora.
5. Tral.)a.jo en subgrupos: preguntas y respuestas Presentacitn de Taread
Exposicién profesora.
11*'CLASE
SEGUNDO EXAMEN PARCIAL
12° CLASE EXPOSICIONES DE SUBGRUPOS Presentacién de investigaciones
1. Suicidio en adolescentes
2. Explotacién sexual comercial
13° CLASE EXPOSICIONES DE SUBGRUPOS Presentacion de investigaciones
3. Adicciones
4. Manejo de violencia en sistema
educativo.
14° CLASE EXPOSICIONES DE SUBGRUPOS Presentaciéon de investigaciones
5. Paternidad y maternidad en la
adolescencia
6. Proyecto de vida
15 CLASE Cierre de curso.
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PROPIEDAD INTELECTUAL:

Este documento es propiedad intelectual de la Seccién de Psicopedagogia de la Escuela de Orientacién y
Educacién Especial de la Facultad de Educacién de la Universidad de Costa Rica y de las autoras. Prohibida la
reproduccién total y parcial del Plan de estudios o del programa del curso sin autorizacién de las autoras,
coordinadora de la Seccién, Direccién de la Escuela. En caso de que se autorizara la reproduccién total o parcial

de este documento debe citarse la fuente y el autor del documento en la primera pagina del programa del curso de
la institucién que lo ha reproducido.



