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PROGRAMA 

 

DESCRIPCIÓN DEL CURSO 
 
 En el desarrollo de este curso de Didáctica de las Ciencias Primaria, se 

enfocarán los procesos de enseñanza y aprendizaje de las ciencias 

recomendados para I y II ciclos de la educación general básica del Ministerio de 

Educación Pública en el área de Ciencias. Se pretende el ejercicio de las 

destrezas y los procedimientos que progresivamente serán más sistemáticas y 

precisos en el registro y medición de los fenómenos observados y estudiados. Se 

pretende fomentar el hábito de la indagación y la exploración para dar explicación 

a cuestionamientos. Se hará énfasis en la aplicación de un enfoque constructivista 

centrado en procesos y en técnicas específicas para el aprendizaje de las ciencias 

y en aspectos del modelo didáctico del Descubrimiento, con la finalidad de aplicar 

técnicas didácticas que respondan a ambos modelos de aprendizaje.  

 En la enseñanza de las ciencias se plantea no sólo la parte cognitiva, sino 

le da importancia a los valores y actitudes tomando como eje la transversalidad. 

 En el aspecto didáctico, por medio del recurso de microclase, talleres y la 

técnica de proyectos, los estudiantes pondrán en práctica las técnicas estudiadas 

y la nueva propuesta del Ministerio en cuanto a planeamiento que determina que 

la estrategias de mediación contemplan los siguientes seis pasos: preparación del 

ambiente, focalización, experimentación, reflexión, contraste y aplicación. Se 

incluye el análisis y la realización de actividades educativas científicas y 

tecnológicas para complementar y enriquecer los contenidos teóricos. Además, 

realizarán investigaciones sencillas para que tengan la oportunidad de trabajar 

como lo hacen los “científicos” en la resolución de problemas. 
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En lo referente a los contenidos conceptuales, el enfoque se centrará sobre 

el eje temático de: Conozco mi cuerpo y aprendo de mi cuerpo, Energía y materia, 

los seres humanos somos parte integrante de la Naturaleza, Vivimos en el Planeta 

Tierra y La Tierra, El Universo y la exploración espacial.  

 

OBJETIVOS GENERALES. 

 

1. Valorar la importancia que tienen los procesos de enseñanza y 

aprendizaje de las ciencias en la formación del individuo. 

 

2. Interpretar la importancia de las Ciencias como asignatura, en los 

procesos de construcción del conocimiento y en la formación de 

valores y actitudes que permitan a los niños conocer mejor su 

entorno para adaptarse mejor a él. 

 

3. Analizar críticamente las ventajas y limitaciones de las estrategias 

que se utilizan para la enseñanza de las Ciencias. 

 

4. Aplicar la metodología basada en el enfoque constructivista y en el 

enfoque del descubrimiento, así como también en los procesos 

científicos que permitan al estudiante relacionar, comparar, 

interpretar, analizar, explicar y proponer soluciones.  

 
 

5. Desarrollar actividades que estimulen el desarrollo del pensamiento 

crítico, una actitud científica y dominio en la aplicación de estrategias 

didácticas innovadoras que promuevan el aprendizaje de las ciencias 

de una forma integral. 

 

6. Adquirir los contenidos básicos del área de ciencias biológicos, que 

permitan la construcción del conocimiento y desarrollar los temas 
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correspondientes del programa de Ciencias Generales de I y II ciclos 

de la Educación General Básica. 

 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS. 

 

1. Elaborar planes de lecciones, en los que se planteen los conocimientos 

adquiridos en cuanto a contenidos y estrategias didácticas. 

 

2. Expresar una actitud crítica, ante las metodologías activas y participativas 

que se pongan en práctica en este curso, tales como: demostraciones, 

experimentos, proyectos dirigidos, visitas guiadas, giras didácticas y otras. 

 

3. Aplicar la creatividad y una actitud científica en todas las actividades que se 

realicen en la clase. 

 

4. Desarrollar proyectos en los que demuestre la aplicación de los procesos 

científicos. 

 

5. Identificar, por sus principales características, cada uno de los grupos de 

animales y vegetales que predominan en nuestros ecosistemas. 

 

6. Interpretar la influencia de los factores ambientales en la distribución de las 

plantas y los animales en el planeta en general y en Costa Rica en 

particular. 

 
7. Conocer características del cuerpo humano y sus diferentes sistemas, para 

comprender la importancia de cuidarlo, protegerlo y mantenerlo con salud. 

 
8. Demostrar una actitud crítica y reflexiva ante de los cambios de los seres 

humanos en sus diferentes etapas del desarrollo, para comprender la 
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importancia de la sexualidad de mujeres y hombres y sus implicaciones en 

la reproducción.  

 

9. Construir material didáctico con material de desecho y aplicar recursos del 

medio para impartir las clases de ciencias en las escuelas. 

 

10. Analizar la problemática ambiental en nuestro país y sus implicaciones a 

corto y a mediano plazo. 

 

 

 

CONTENIDOS BÁSICOS. 

 

A.  Del proceso de Enseñanza y Aprendizaje: 

 Los procesos científicos y los principios básicos del constructivismo y del 

enfoque del descubrimiento como estrategia didáctica. 

 La investigación dirigida. Ventajas y limitaciones. 

 La aplicación del Método Científico como estrategia didáctica. 

 Proyectos: actividades educativas, científicas y tecnológicas que se realizan 

fuera del aula.  

 Proyecto ecológico bandera azul. 

 Planeamiento didáctico. 

 

B. Cuerpo Humana: 

 Niveles de organización 

 Sistemas del cuerpo humano. 

 Sistema inmunológico y trastornos. 

 Sistema reproductor. (Sexualidad) 
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C. Área  de Ciencias Biológicas: 

 Concepto de ser vivo. 

 Características de los seres vivos. 

 Clasificación Biológica: Los Reinos Biológicos según Wittaker. 

 Taxonomía y Sistemática.  

 Concepto de Biodiversidad. La Biodiversidad en Costa Rica. 

 Factores que afectan la biodiversidad.  

 Lista de Especies amenazadas y en vías de extinción.   

 Principales Áreas de Conservación de Costa Rica. 

 Características de los animales. Clasificación: Invertebrados y Vertebrados. 

 Las plantas superiores. Gimnospermas y Angiospermas. 

 Características vegetativas y reproductivas. 

 

D. Área de Ecología y Medio Ambiente: 

 Ecología y medio ambiente. 

 Conceptos de Medio Ambiente, hábitat, nicho, ecosistemas. 

 El Ecosistema: factores bióticos y abióticos.  

 Problemática ambiental en Costa Rica. Contaminación, deforestación, 

incendios forestales, derrames de petróleo, calentamiento global. 

 Desarrollo Sostenible.   

 

ACTIVIDADES.  

 Al Inicio se hará un repaso general centrado en procesos y las estrategias 

empleadas en el enfoque constructivista, así como en el modelo didáctico del 

descubrimiento, recomendados en los procesos de enseñanza y aprendizaje de 

las ciencias. Se estudiarán los temas principales del área de ciencias biológicas 

correspondientes al programa de ciencias de I y II ciclos de la Educación General 

Básica, del Ministerio de Educación Pública. 

 En el desarrollo de los temas, se aplicarán estrategias dinámicas e 

innovadores, que permitan que las clases sean vivenciales y participativas, con la 

finalidad de que la futura educadora y los futuros educadores impartan sus 
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lecciones utilizando una metodología dinámica y activa que promueva la 

construcción y reconstrucción del conocimiento, bajo la modalidad de “Hacer 

ciencia con los niños en el aula”. 

 Se realizarán actividades extraclase tales como: visitas guiadas, giras 

didácticas, investigaciones dirigidas y al finalizar el curso se organizará proyecto 

de bandera azul. Los estudiantes en grupos de tres (3), deben realizar un proyecto 

sobre algún tema de interés relacionado con los contenidos del curso y se 

expondrá 

 Se organizarán prácticas de laboratorio y talleres. Estas actividades y las 

excursiones tienen carácter obligatorio, por lo tanto la asistencia a estas será 

evaluada en el 10% de participación. 

 Se harán pruebas cortas, las cuales se repondrán “sí y sólo sí” las 

ausencias sean por enfermedad o circunstancias especiales debidamente 

comprobadas. 

 

EVALUACIÓN. 

 

 Dos exámenes parciales ______________________   30 % 

 Pruebas cortas _____________________________   10 % 

 Microclases y talleres ________________________  10 % 

 Proyecto bandera azul _______________________   15 % 

 Material Didáctico  __________________________   20 % 

 Informes __________________________________  10 % 

 Participación (giras)__________________________     5 % 

 

Nota: Quien no se presente a una gira o un laboratorio o taller, no podrá 

presentar el informe respectivo,  perdiendo el porcentaje asignado. 

Se entregarán 4 materiales en el  semestre: 

1. Material para reconocimiento de mi cuerpo. 25/08/14 

2. Escoger uno de los sistemas del cuerpo y hacer un cartel de este sistema 

de un tamaño de 110 cm. 08/09/14 
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3. Maqueta de una célula y partes de la flor. 13/10/14 

4. Dos juegos de mesa. 27/10 y 17/11/14 

 

CRONOGRAMA. 

 

1. Semana del 11 al 15  de Agosto. 

 Dinámica de integración de grupos. 

 Lectura y análisis del programa. 

 La creatividad en la vida cotidiana 

 Los modelos didácticos: el Constructivista y el del Descubrimiento. 

 Propuesta de integración de ambos modelos. 

 El método científico como estrategia didáctica. 

 Proyecto ecológico bandera azul. 

 Planeamiento didáctico. 

 La Feria Científica. Importancia y proyectos. 

 Lectura asignada: EXPRESIÓN TOTAL Y EDUCACIÓN 

EMOCIONAL. Tomás Motos 

 Técnica del Tesoro: Ciencia creativa. 

 

2. Semana del 18 al 22 de agosto. 

 Niveles de organización 

 Sistemas del cuerpo humano. 

 Taller: Elaboración de sistemas. 

 

3. Semana del 25 al 29 de agosto. 

 Sistema inmunológico y trastornos. 

 Sistema reproductor. (Sexualidad) 

 Taller: Charla de Sexualidad especialista. 

 

4. Semana del 1  al 5 de setiembre. 

 Los seres vivos. Características. 
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 Diferencia entre los seres vivos y la materia inerte. 

 Funciones vitales de los seres vivos: Metabólicas y de         

autoperpetuación. 

 Niveles de organización de los seres vivos: célula, tejidos, órganos, 

sistemas. 

 La Célula. Organelas y su función. 

 Taller: Elaboración de modelos de célula y de tejidos. 

 Laboratorio: La Célula. 

 

5. Semana del 8 al 12 de setiembre. 

 Clasificación biológica y taxonomía: 

  Categorías taxonómicas. Taxones. 

 Definición de especie. 

 Importancia del Sistema Binomial. 

 Sistemática: Caracteres biológicos utilizados en la sistemática. 

 Taller: Características de los seres vivos: Ciencia integrada. 

 

6. Semana del 15 al 19 de Setiembre. 

 La excursión como Recurso Didáctico. 

 Gira al Zoológico Simón Bolívar y al Museo de Historia Natural 
La Salle. 

 

7. Semana del 22 al 26 de Setiembre. 

 Biosfera. 

 Concepto de biodiversidad. 

 Factores que influyen en la Biodiversidad. 

 Importancia para el hombre. 

 Reinos biológicos según Witaker. 

 Laboratorio demostrativo: Los Reinos Biológicos.. 

 

8. Semana del 29 de setiembre al 3 de octubre. 
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 Principales Regiones de Biodiversidad de Costa Rica. 

 Costa Rica como puente y como filtro. 

 Especies amenazadas o en vías de extinción. 

 Problemática ambiental de cada región. 

 Diversidad de flora y fauna de cada bosque. 

 Laboratorio demostrativo: Clasificación de Holdridge. 

 

9. Semana del 6 al 10 de octubre. 

 

 Primer Examen Parcial 

 

10. Semana del 13 al 17 de octubre. 

 Características del Reino Animal. 

 Dos grandes divisiones: Invertebrados y Vertebrados. 

 Diversidad de invertebrados. 

 Adaptaciones al medio. 

 Importancia para el hombre. 

 Entrega avance de proyecto Bandera azul. 

 Laboratorio Demostrativo: Los Invertebrados. 

 

11. Semana del 20 al 24 de octubre. 

 Diversidad de Vertebrados 

 Clasificación: características de las cinco clases. 

 Ubicación taxonómica del ser humano. 

 Cómo estudiar los animales con los niños. 

 Laboratorio demostrativo. Los Vertebrados. 

 

12. Semana del 27 al 31 de Octubre. 

 Diversidad vegetal: Plantas inferiores y superiores. 

 Clasificación. 

 Fotosíntesis 
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 Importancia de las plantas para el hombre. 

 Cómo estudiar las plantas con los niños. 

 Partes de la planta. Vegetativas y reproductivas. 

 Laboratorio demostrativo: Características de las plantas 

vasculares superiores.  

 

13. Semana del 3 al 7 de noviembre. 

 Análisis del tema de la Gira Didáctica. 
 

 Mi Mascota: Diferencias entre animales domésticos y silvestres. 
 

 Conceptos de: germinación, polinización, fertilización. 

 Principales polinizadores: anemófilos, entomológicos, zoófilos. 

 La semilla.  Características e importancia evolutiva. 

 

 Taller: Los órganos vegetativos y reproductivos de las plantas. 
 

 
14. Semana del 10 al 14 de noviembre. 

 Gira al Centro de Rescate La Marina. 
 

 Taller: Cromatografía y Fotosíntesis. 

 
15. Semana del 17 al 21 de Noviembre. 

 Concepto de Ecología. 

 El Ecosistema: Factores bióticos y abióticos, nicho, hábitat. 

 Principales medios o hábitat: acuático y terrestre. 

 Elaboración de terrarios y acuarios de agua dulce 

 

16.  Semana del 24 al 28 de Noviembre. 

 Cadenas alimenticias. Pirámides tróficas. 

 Red biótica. 

 Relaciones interespecíficas: parasitismo, comensalismo, 

competencia.  
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 Problemática ambiental. 

 Concepto de Recursos Naturales:  

 Factores que afectan el ambiente: calentamiento global, 

contaminación, deforestación, incendios forestales. 

 Taller: Las 4 erres: Manejos de desechos. 

 Gira al Bosque Demostrativo. 

 

17. Semana del 1 al 5 de Diciembre. 

            

             Segundo Examen Parcial. 

  Presentación de proyectos de bandera azul 

18. Lunes 8 de diciembre. 

  Entrega de notas   

 Lunes 15 de diciembre 

  Examen ampliación 
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