
PROGRAMA DE CURSO 

Nombre del curso: Didáctica General 
Sigla: ED0012     
Periodo: I CICLO-2020 
Requisitos: ED0067 Pedagogía 
Modalidad: Bajo virtual 
Horas lectivas semanales: 4     
Créditos: 03  
Grupos: 01, 03 

I. DESCRIPCIÓN DEL CURSO:

Este curso, teórico-práctico, aborda el conocimiento de la didáctica como disciplina 

esencial para los docentes. Establece además una relación entre esta, la pedagogía, la 

educación y el currículo.  

A través del desarrollo del curso, el futuro docente podrá desarrollar  herramientas que le 

permitan organizar las decisiones educativas y hacer el proceso de construcción de los 

aprendizajes más dinámico, a través de la reflexión, el saber cultural y artístico que se 

desprende de su propia comunidad o contexto. 

Otros aspectos de relevancia que se abordan desde el desarrollo del curso son las 

diferentes concepciones de la didáctica, los modelos, los enfoques y perspectivas que la 

caracterizan. Así mismo, se construyen las bases para la programación y el 

planeamiento. Se promueve la investigación, la innovación y la transformación del 

conocimiento. 

II. OBJETIVOS GENERALES

1. Analizar la didáctica en el desarrollo del proceso de enseñanza y aprendizaje,

para destacar la relevancia de llevar a la práctica de manera conjunta,

estrategias de aprendizaje vinculadas con las diferentes corrientes de

pensamiento que sustentan los procesos de formación.

2. Reflexionar acerca de los desafíos y retos de la educación actual, para
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reconocer las interrelaciones existentes entre el sistema educativo, los 

procesos de aprendizaje, las instituciones educativas y la realidad: social, 

económica y política de los diferentes entornos que intervienen en la 

formación de las personas. 

III. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

3.1. Dimensión cognitiva: 
 

● Reconstruir el significado de los términos: didáctica, pedagogía, educación y 
currículo para caracterizar cada uno de ellos y describir las interrelaciones 
existentes entre los mismos. 

● Identificar los principios didácticos para reconocer la pertinencia de estos dentro 
del proceso de enseñanza y aprendizaje. 

● Caracterizar los enfoques, teorías y modelos didácticos, desde la perspectiva 
tradicional, crítica y problemática. 

● Describir los elementos de la didáctica para valorar su utilidad dentro del proceso 
de enseñanza y aprendizaje. 
 

3.2. Dimensión procedimental: 

● Desarrollar habilidades relacionadas con la aplicación de diferentes técnicas y 
procedimientos didácticos. 

● Adquirir habilidades y destrezas para planificar en forma eficaz y efectiva. 
● Identificar las etapas de la programación didáctica para determinar su utilidad en 

el proceso de enseñanza y aprendizaje. 

● Elaborar diseños didácticos acordes con la realidad educativa local, regional y 
nacional. 

● Aplicar diferentes estrategias didácticas como herramientas metodológicas, para 
enriquecer el desarrollo del proceso de enseñanza y aprendizaje. 

● Identificar los elementos del diseño didáctico para organizar de manera integrada 
la programación. 
 

3.3. Dimensión actitudinal: 

● Valorar el rol del docente dentro del proceso de enseñanza y aprendizaje, para 
determinar la pertinencia de su accionar en función de las diferentes teorías 
curriculares. 

● Juzgar la acción didáctica desde diferentes enfoques, para establecer diferencias 
y similitudes entre los mismos. 

● Reflexionar la relación de la didáctica con las innovaciones educativas y su 
vinculación con las tecnologías de la información y la comunicación. 

 
 
 
 
 



 
 
            
 
 
 

 

 

IV. PERFILES DE ENTRADA Y SALIDA: 
 

Se considera que los estudiantes que ingresan 
a este curso deben poseer las siguientes 

habilidades: 

Se pretende que los estudiantes que 
aprueben este curso contarán con las 

siguientes habilidades: 

PERFIL DE ENTRADA PERFIL DE SALIDA 

1- Dominan las reglas básicas de citación de 
fuentes (APA) 

1- Establecen diferencias y relaciones 

entre la didáctica, la pedagogía, la 
educación y el currículo. 

2- Dominan las reglas básicas de redacción y 
ortografía 

2- Valoran la importancia de la didáctica en 
el desarrollo del proceso de enseñanza y 
aprendizaje. 

3- Poseen destrezas para acceder y buscar 
información en bibliotecas y bases de datos, 
entre otros. 

3- Dominan los enfoques, teorías y 
modelos desde la perspectiva tradicional, 
crítica y problemática. 

4- Identifican los diferentes tipos de pedagogía. 4- Conocen los elementos del diseño 
didáctico para organizar de manera 
integrada la programación. 

5- Poseen conocimientos básicos sobre la 

pedagogía nacional e internacional actual. 

5- Aplican diferentes estrategias didácticas 

en el contexto actual. 

6- Poseen conocimientos básicos de diferentes 
concepciones pedagógicas. 

6.- Reconocen la importancia del rol del 
docente, en el proceso de enseñanza y 
aprendizaje. 

 
 

V. UNIDADES TEMÁTICAS 

Unidad I: Fundamentación teórico-práctica de la didáctica.  

● Conceptualización de la didáctica. 

● La didáctica como disciplina pedagógica.  

● La construcción del conocimiento didáctico. 

● El conocimiento como eje del quehacer didáctico. 

● Campo de estudio y práctica de la didáctica.  

● Elementos participantes en la acción didáctica  

 

Unidad II: Los modelos didácticos y sus aportes a la práctica docente.  

● Los modelos didácticos. 

● Las teorías de la enseñanza y el aprendizaje y sus aportes a la construcción de 

los modelos didácticos.  



 
 
            
 
 
 

 

● Los modelos didácticos en la práctica docente. 

● Construcción del modelo didáctico propio.  

 

Unidad III: La aplicación del conocimiento didáctico: elementos que intervienen en su 

puesta en marcha. 

● Currículo y didáctica. 

● El contexto educativo.  

● El docente y su participación en la concreción del currículo y la didáctica.  

● El rol del estudiantado en el espacio didáctico.  

● Los procesos didácticos en la práctica educativa.  

 

Unidad IV: El planeamiento didáctico: orientaciones generales para su construcción. 

● El planeamiento didáctico.  

● Aportes del planeamiento didáctico a la práctica docente.  

● La construcción del proceso de planificación didáctica.  

● Evaluación del proceso de planeamiento didáctico.    

 

Unidad V: Gestión del proceso didáctico. 

● El proceso de enseñanza.  

● La conducción de los procesos de enseñanza y aprendizaje. 

● La construcción de experiencias de aprendizaje.  

● Técnicas didácticas para la enseñanza y el aprendizaje.  

 
Unidad VI: Las tecnologías de la información y comunicación como recurso didáctico.  

● Las tecnologías de la información y comunicación y la educación.  

● Educación y TIC,  en la sociedad del conocimiento y el aprendizaje.  

● Recursos TIC para el desarrollo de los procesos didácticos.  

● Requerimientos formativos para acceder a los recurso TIC en la sociedad del 

conocimiento y del aprendizaje.  

● Las TIC y la práctica docente.  

 
Unidad VII: La investigación como parte de la acción didáctica.  

● La investigación en educación. 

● La investigación en la acción didáctica.  

● Metodología de la investigación.  

● Instrumentos básicos para la recopilación y el análisis de datos.  

● El informe de investigación.  

● Aspectos éticos en la investigación educativa.  



 
 
            
 
 
 

 

VI. ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS: 
 
Este curso se basa en principios constructivistas que guían la metodología escogida 

para el logro de los objetivos educativos propuestos. El estudiante debe participar en 

investigaciones y discusiones grupales, en las que considera sus conocimientos y 

experiencias previas sobre las temáticas desarrolladas, para relacionarlas con la nueva 

información que el curso le aporte y alcanzar así un aprendizaje significativo. También se 

le da importancia al aprendizaje colaborativo ya que se pretende que con su interacción 

y la participación logren crear una comunidad de aprendizaje que se apoya en la 

construcción del conocimiento y en la retroalimentación, para mejorar su aprendizaje. 

Por lo tanto, es una metodología que requiere una participación activa.  

Además de los textos que se encuentran en las bases de datos suscritas al Sistema de 

Bibliotecas, Documentación e Información (SIBDI), se utilizará la plataforma de 

Mediación Virtual de la UCR como apoyo al curso. En esta plataforma se podrá acceder 

a recursos educativos de consulta y entrega de trabajos para ser evaluados por la 

docente a cargo. También, se envían avisos y se atienden consultas de los estudiantes 

por medio del foro de dudas.  

El estudiante debe utilizar el formato de referencia y citación bibliográfica APA- sexta 

edición en sus trabajos. De comprobarse que hay plagio, se aplicarán las sanciones que 

correspondan, de acuerdo con lo establecido por la Universidad de Costa Rica. 

En el desarrollo del presente curso, se pretende trabajar de la siguiente manera: el 

estudiante realiza investigaciones bibliográficas mediante la consulta de documentos 

impresos y digitales, ubicados en las bases de datos, centros de documentación y los 

repositorios de la Universidad de Costa Rica. Además, presenta informes, participa de 

los talleres pedagógicos y realiza exposiciones en el aula. También, desarrolla 

actividades académicas utilizando presentaciones virtuales, vídeos y música. Se 

realizarán asignaciones dentro y fuera de la clase.  

 

a. Trabajo para la sala de clase: 
 

● Exposiciones, trabajos individuales y en subgrupos. 
● Aportes de los profesores y de los estudiantes, con base en las temáticas del 

curso. 
● Talleres pedagógicos.  
● Ejercicios prácticos para la construcción didáctica. 
● Análisis de contenido de diferentes textos, haciendo uso de la tecnología de la 

información. 
 

b. Trabajos extra clase: 

● Realizar un reporte de cada lectura asignada, el cual  debe ser publicado, antes 
de la entrada a clases, en mediación virtual.  



 
 
            
 
 
 

 

● Redacción de ensayo. La docente guía este proceso por medio de la mediación. 
● Investigación bibliográfica. Para ello puede hacer uso de documentos digitales 

como: conferencias, vídeos, fotografías, artículos científicos, libros, entre otros. 
Además, acceder a foros. 

 
 

VII. CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 

 
Aspecto Valor Descripción 

 

Talleres 
didácticos 

 

40% 

 

(5%  
cada 
uno) 

Se realizarán ocho talleres en total. En este rubro se valorará el 
trabajo en equipo por medio de una escala de calificación o 
rúbrica para cada taller. Cada uno es independiente del otro y  se 
considerará un tipo de evaluación distinto. Los talleres didácticos 
son parte del trabajo de aula, por lo tanto solo se realizarán en el 
salón de clase o en Mediación Virtual, en las fechas y lapsos 
establecidos. 

 

Reportes de 
lecturas 

8 
Cada reporte de lectura tendrá un valor de 1% y deben ser 
publicados antes de la clase (según cronograma 
establecido) en mediación virtual.  

 

Análisis de 
programas de 

estudio del MEP 

 

20% 

 

 

En forma grupal, los estudiantes (por disciplina) analizarán los 
Programas de Estudio del MEP, con el objetivo de valorar los 
aportes didácticos y teóricos de dicho documento así como su 
fundamentación teórica. Para ello la docente entregará una guía. 
Dicho trabajo lo comparten con sus compañeros (según 
cronograma) mediante una puesta en común. Para compartir el 
trabajo con el resto del grupo pueden utilizar los insumos que 
encuentren pertinentes. Trabajo escrito (15%) puesta en común 
(5%) 

 

 

Estrategias 
didácticas 

 

15% Los estudiantes, orientados por la docente, investigan y 
construyen una estrategia didáctica relacionada con el área 
académica que están estudiando, con el propósito de compartirla 
mediante una feria con sus compañeros/as. Al mismo tiempo, 
realizarán un informe escrito el cual deben entregar el día de la 
presentación, previa aprobación de la docente a cargo. Informe 
escrito (5%) presentación de la estrategia (10%). 

 

Ensayo “Diario 
de triple 
entrada” 

 

17% De manera individual y con el apoyo de una guía didáctica 
facilitada por la docente, el estudiante realizará un ensayo basado 
en las lecturas y temáticas desarrolladas en el curso.  

 

 

 



 
 
            
 
 
 

 

Notas sobre evaluación: 

● La evaluación formativa se aplicará por medio de las puestas en común al hacer 
la revisión de los aspectos sumativos. Se implementarán estrategias de auto y 
coevaluación en algunos de los trabajos asignados.  

● Los talleres, al igual que los otros rubros de la evaluación solo se reponen por 
causas muy calificadas, según lo establece el Reglamento de Régimen 
Académico Estudiantil (artículo 24). La reposición de algún componente de la 
evaluación quedará sujeta a la presentación de la justificación escrita y formal de 
la situación. No se aceptará la entrega de trabajos después de la fecha indicada, 
a menos que el estudiante lo justifique, según las circunstancias establecidas por 
el Reglamento de Régimen Académico Estudiantil (Artículo 24). El estudiante 
debe enviar los documentos relacionados con su justificación a la profesora por 
medio del correo electrónico institucional. 

● Si, por alguna eventualidad, no se pueden realizar la cantidad de talleres 
programados, entonces el porcentaje total de este componente de evaluación 
será dividido proporcionalmente de acuerdo con la cantidad de talleres 
desarrollados de forma efectiva en clase.  

● Los estudiantes con un promedio final de 6.0 tienen derecho a realizar la prueba 
de ampliación. 

● Todo trabajo en el que se descubra plagio realizado con dolo o por el uso 
inadecuado de estándares para citar y diferenciar, será calificado con 0 y al/ a la 
estudiante se le seguirán los procesos disciplinarios establecidos en el Régimen 
Académico Estudiantil. Según dicho Reglamento, Capítulo II, Art. 4, son faltas 
muy graves: “Inciso: j) “Plagiar todo o en parte, obras intelectuales de cualquier 
tipo”; Inciso k) “Presentar como propia una obra intelectual elaborada por otra u 
otras personas, para cumplir con los requisitos del curso, trabajos finales de 
graduación o actividades académicas similares”. 

● Si en un grupo de trabajo, alguno de los integrantes no entrega aportes ni 
contesta mensajes ni llamadas en más de 72 horas, los demás compañeros 
deberán comunicar la situación a la profesora para que se analicen los motivos de 
su ausencia o escasa participación. Si el estudiante cuenta con alguna 
justificación (según lo que establece el Reglamento del Régimen Académico 
Estudiantil, artículo 24), la profesora le dará instrucciones para reponer la 
calificación. Si no aporta documentos para justificarse, se le asignará un cero en 
la nota del componente de evaluación correspondiente.  

● Si algún estudiante tiene problemas para desarrollar los trabajos virtuales, de 
inmediato debe tomar capturas de pantalla y enviarlas por correo a la profesora 
para que ella esté enterada de la situación y pueda darle instrucciones de cómo 
se hará el envío. El estudiante solicitará a METICS la solución del problema y 
puede copiar a la profesora en el correo para dar seguimiento al trámite y evitar 
más dificultades técnicas en el futuro. El estudiante debe realizar las gestiones 
necesarias para que le entreguen el usuario y contraseña para el uso de 



 
 
            
 
 
 

 

Mediación Virtual. 

● El estudiante debe revisar la fecha y hora de entrega de los trabajos en Mediación 
Virtual. El espacio de entrega de trabajos estará configurado de tal forma que no 
se aceptarán documentos después del tiempo límite; el estudiante tendrá que 
justificar la entrega tardía por correo a la profesora; la cual la aceptará únicamente 
si cumple con lo estipulado en reglamentos de la Universidad.  
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CRONOGRAMA 

Semana En la clase 

Sesión 1: 

09-13 marzo 

● Bienvenida al curso lectivo. 

● Presentación de estudiantes y docente. 

● Lectura y presentación del programa del curso. 

● Conformación de grupos de trabajo (grupos de cuatro personas):  

○ Análisis de programa de estudio. 

○ Estrategias didácticas.  

● Trabajo en subgrupos sobre conceptos 

Sesión 2: 

16-20 de 

marzo 

Taller 1:  

 Unidad I: Fundamentación teórico-práctica de la didáctica.  

● Conceptualización de la didáctica. 

● La didáctica como disciplina pedagógica.  

● La construcción del conocimiento didáctico. 

● El conocimiento como eje del quehacer didáctico. 

Sesión 3: 

23-27 

Taller 2:  

Unidad I: Fundamentación teórico-práctica de la didáctica.  

● Campo de estudio y práctica de la didáctica.  

● Elementos participantes en la acción didáctico 

Sesión 4: 

30 marzo-04 

abril 

(posible 

conferencia 

Ana Fores, 

Neuroeduca

ción) 

Taller 3:  

Unidad II: Los modelos didácticos y sus aportes a la práctica docente.  

● Los modelos didácticos. 

● Las teorías de la enseñanza y el aprendizaje y sus aportes a la 

construcción de los modelos didácticos.  

● Los modelos didácticos en la práctica docente. 

● Construcción del modelo didáctico propio.  



 
 
            
 
 
 

 

Sesión 5: 

06-10 abril 

SEMANA SANTA 

Sesión 6: 

13-17 de 

abril 

Taller 4.  
Unidad III: La aplicación del conocimiento didáctico: elementos que 
intervienen en su puesta en marcha. 

 
● Currículo y didáctica. 
● El contexto educativo.  
● El docente y su participación en la concreción del currículo y la 

didáctica. 
● El rol del estudiantado en el espacio didáctico.  
● Los procesos didácticos en la práctica educativa.  
 

Sesión 7: 

20-24 abril  

 

SEMANA UNIVERSITARIA 

Se tendrán clases, no así evaluaciones. La temática a desarrollar se 
definirá en su momento.  

Sesión 8: 

27-30 abril 

Taller 5:  

Unidad IV: El planeamiento didáctico: orientaciones generales para su 
construcción. 

● El planeamiento didáctico.  
● Aportes del planeamiento didáctico a la práctica docente.  
● El planeamiento didáctico orientado al desarrollo del conocimiento. 
● Aportes del planeamiento en el desarrollo de los procesos didácticos 

de enseñanza, aprendizaje y evaluación. 
● Orientaciones generales para la construcción del planeamiento 

didáctico.  

Sesión 9: 

04-08 mayo 

Clase virtual  

Lectura y análisis:  

● Programas de estudio (para el caso de secundaria, según modalidad 

asignada) 

● Política educativa actual.  

● Pilares de la educación según UNESCO  

 

(Base epistémica para el análisis de programas- primer avance).  



 
 
            
 
 
 

 

Sesión 10: 

11-15 mayo 

Taller 6:  

Unidad V: Gestión del proceso didáctico. 

● El proceso de enseñanza.  

● La conducción de los procesos de enseñanza y aprendizaje. 

● La construcción de experiencias de aprendizaje.  

● Técnicas didácticas para la enseñanza y el aprendizaje.  

Sesión 11: 

18-22 mayo 

Taller 7:  

Unidad VI: Las tecnologías de la información y comunicación como 

recurso didáctico.  

● Las tecnologías de la información y comunicación y la educación.  

● Educación y TIC,  en la sociedad del conocimiento y el aprendizaje.  

● Recursos TIC para el desarrollo de los procesos didácticos.  

● Requerimientos formativos para acceder a los recurso TIC en la 

sociedad del conocimiento y del aprendizaje.  

● Las TIC y la práctica docente. 

 

Sesión 12: 

25-29 mayo 

(Jueves 28 
de mayo: 

Conferencia  

Taller 8: 

Unidad VII: La investigación como parte de la acción didáctica. 

● La investigación en educación. 

● La investigación en la acción didáctica. 

● Metodología de la investigación. 

● Instrumentos básicos para la recopilación y el análisis de datos. 

● El informe de investigación. 

● Aspectos éticos en la investigación educativa. 

Sesión 13: 

01-05 junio 

 

Clase virtual  
 Segundo avance 

El taller consiste en entregar un segundo adelanto del trabajo de Análisis de 
Programas de Estudio. Cada grupo de trabajo debe entregar en esta 
asignación un avance que contenga los siguientes aspectos: 

1. Fundamentación teórica del programa de estudio según la disciplina que 
corresponda. 

2. Indicar el o los modelos didácticos que sustentan el programa (en la 
mayoría de los casos habría que inferir el o los modelos que influyen el 
programa de estudio). 

3. Indicar el o los enfoques didácticos que sustentan el programa 
seleccionado (en la mayoría de los casos habría que inferir el o los enfoques 
que influyen el programa de estudio). 



 
 
            
 
 
 

 

4. Describir el perfil del docente y del estudiante para desarrollar la 
asignatura. 

5. Identificar cuál paradigma curricular se vincula con la didáctica planteada 
en el programa. 

6. Describir los aprendizajes esperados, las habilidades o competencias que 
se pretenden desarrollar. 

7. Mencionar las estrategias de evaluación que se sugieren o indicadores. 

8. Otros aspectos relevantes de considerar. 
  

Sesión 14: 

08-12 junio 

Clase virtual  
Entrega de trabajo escrito de estrategias didácticas (planeamiento y 
materiales). 
 
Para poder presentar las estrategias en la Feria, el trabajo escrito debe ser 
aprobado por la docente del curso, de lo contrario no se podrá presentar y 
se perderán los puntos de este rubro.  

Sesión 15: 

15-19 junio 

Feria: Las estrategias en la mediación de los procesos educativos. 
 
Presentación de las estrategias y materiales confeccionados.  
Las estrategias no se desarrollan, únicamente se explica en qué consisten y 
se presentan los materiales necesarios para su desarrollo y evaluación.   

Sesión 16: 

22-26 junio 

Prueba única: “Diario de triple entrada” 

Los estudiantes deben entregar, por medio de la plataforma virtual un “Diario 

de triple entrada”, para el cual utilizarán una guía didáctica que la docente 

les entregará ocho días antes.   

29 junio-03 

julio 

Entrega de promedios en el cubículo.  

06-10 julio 
Ampliación 

 

 



 
 
            
 
 
 

 

 

Conformación de grupos de trabajo (grupos de cuatro personas por disciplina): 

Análisis de programa de Estudio y Estrategias didácticas.  

 

Grupo Programa  Estudiante 1 Estudiante 2 Estudiante 3 Estudiante 4 

Grupo 1  
 
 
 
 

 
 
 

   

Grupo 2  
 
 
 

 
 
 

   

Grupo 3  
 
 
 
 

    

Grupo 4  
 
 
 
 

    

Grupo 5  
 
 
 
 

    

Grupo 6  
 
 
 
 

    

Grupo 7  
 
 
 
 

    



 
 
            
 
 
 

 

Grupo 8  
 
 
 
 

    

Grupo 9 
 
 
 

 
 
 
 
 

    

Grupo 10 
 
 
 

 
 
 
 
 

    

 


