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PROGRAMA DEL CURSO
Modalidad: virtual
EDO0017 Bases psicosociales de la educacion
Il semestre de 2020
Profesora: Cristina Paniagua Esquivel. G. 001
Correo: cristina.paniagua@ucr.ac.cr

Requisitos: ED0194 6 ED0195 Créditos: 3  Horas: 4

Horario: miércoles de 1:00 p.m. a 4:50 p.m.

Atencion a estudiantes: miércoles de 5:00 p.m. a 7:00 p.m., previa cita

l. Descripcion y proposito:

Este curso aporta a los y las estudiantes una serie de conocimientos y actitudes sobre aspectos
psicosociales que repercuten en el proceso de ensefianza — aprendizaje. Trata de dar algunas
respuestas a interrogantes como las siguientes: ;Como aprendemos los seres humanos? ¢Qué
es aprender? ;/Qué factores intervienen en este proceso? Se conceptualiza el aprendizaje
destacando el aporte de las principales teorias psicolégicas contempordneas. Se analizan
aspectos de la Psicologia Educativa, tales como los agentes de socializacion, el liderazgo, la
disciplina, asimismo la influencia de la personalidad y los mecanismos de ajuste en el salon de

clases y en los procesos de ensefianza — aprendizaje.

Il.  Objetivos:
Cognitivos:

a) Comprender las teorias psicosociales que explican algunos de los fendmenos mas
importantes del aprendizaje y la educacion.

b) Analizar la implementacion de la Psicologia en nuestro &mbito educativo formal.

c) Distinguir las principales teorias y conceptos sobre el aprendizaje, y los procesos

psicoldgicos basicos asociados.
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d) Explicar las concepciones del aprendizaje desde las distintas corrientes de pensamiento

en Psicologia contemporanea.
Destrezas:

e) Aplicar algunas técnicas o estrategias para la intervencion en procesos de aprendizaje,
derivadas de los contenidos tedricos del curso.

Actitudes:

f) Desarrollar una actitud critica hacia las concepciones teoricas vinculadas con los

procesos de aprendizaje.

M. Perfil de entrada del curso:
Al ingresar al curso, se espera que el estudiantado sea capaz de

a) Comprender las premisas basicas de la psicologia del desarrollo humano.

b) Conocer los aspectos basicos de los procesos de desarrollo humano.

c) Familiarizarse con las dimensiones del desarrollo humano y poder hacer una lectura
integral de las mismas.

d) Poseer una actitud sensible, critica y comprometida ante el contexto sociocultural de la
nifiez o adolescencia.

e) Proponer acciones que optimicen el papel activo del estudiante en su propio desarrollo.

f) Aplicar las herramientas pertinentes para analizar y comprender la situacion concreta
del estudiante en el contexto educativo.

g) Hacer un uso adecuado de las normas APA 7 para citas y referencias. Identifica y evita
practicas de plagio de propiedad intelectual.

h) Implementar habilidades de comprension lectora, conceptualizacion y sintesis de nivel

intermedio.

V. Perfil de salida del curso
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Al finalizar este curso las y los estudiantes

a)

b)

c)

d)

V.

Reconoceran los fundamentos epistemolégicos de los diferentes modelos tedricos del
aprendizaje.

Demostraran capacidades bésicas para la sistematizacion e integracion de los modelos
tedricos del aprendizaje en relacion con el campo de accion educativo.

Identificaran los fundamentos tedricos del aprendizaje de las distintas préacticas
pedagdgicas en el sistema educativo.

Presentar una mayor comprension de los procesos psicoldgicos que inciden en el

aprendizaje.

Contenidos y unidades tematicas:

Primera Unidad: Teorias del aprendizaje

a)

b)

d)

Conceptualizacion teorica del aprendizaje: ¢Qué es aprender? Diferentes concepciones
del aprendizaje. Diferencia entre aprendizaje y memoria. ¢Sabemos algo antes de
aprender? El papel de lo instintivo, la impronta y los reflejos. Sensibilizaciéon y
habituacion.

Anatomia bésica del sistema nervioso. Hemisferios y I6bulos cerebrales y su papel en
el aprendizaje. Funciones ejecutivas. La neurona y la sinapsis. Trastornos del sistema
nervioso, drogas y aprendizaje. El punto de vista materialista. La mente como constructo
tedrico.

El aprendizaje como asociacion de estimulos: el conductismo clésico pavloviano. El
condicionamiento operante. Perspectivas cognitivo — conductuales. Analisis conductual
aplicado. Implicaciones educativas. Criticas al modelo.

La epistemologia genética piagetiana. EI modelo homeostatico del aprendizaje:
asimilacion, acomodacion, equilibracion. Disonancias cognitivas. Resolucion de
problemas como estrategia de aprendizaje — desarrollo. La teoria socio — historica

vigotskyana. Interiorizacién. Herramientas culturales. El papel del lenguaje en el
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aprendizaje. Ley de la doble formacion. Relacion desarrollo — aprendizaje: la zona de
desarrollo proximo. La docencia como andamiaje. Lenguajear, autopoiesis.

e) Ausubel y el aprendizaje significativo. Alternativas al aprendizaje por repeticion.

Segunda unidad: ambitos de investigacion de la Psicologia Educativa

f) Motivacion: Impulsos. Refuerzos y castigos. Atribuciones. Expectativas. Metas.
Autoeficacia. Lugar de control y causacion personal. El efecto Pigmalion.

g) Percepcidén y atencion.

h) Funciones ejecutivas: control inhibitorio, planeamiento, memoria de trabajo,
flexibilidad cognitiva

i) Inteligencia y aprendizaje. Modelos teoricos de la inteligencia. ElI Coeficiente
Intelectual. EIl aprendizaje en el retardo mental y la sobredotacion intelectual. La
estimulacion temprana de la inteligencia: ¢necesidad o estrategia de mercado?

j) Emociones y sentimientos: psicobiologia de las emociones. El papel de los afectos en el
aprendizaje. Estados emocionales 6ptimos. Autorregulacion emocional. Educacion
afectiva. Identificacion de trastornos afectivos.

k) Personalidad y aprendizaje: caracter, temperamento. Modelos tedricos del estudio de la
personalidad. Modelos de desarrollo social y personalidad mercantil. Estilos personales
del docente. Patrones de personalidad asociados a problemas de aprendizaje.

I) Metacognicion, autorregulacion y estrategias de estudio. Estilos cognitivos. estilos de
pensamiento y estilos de aprendizaje.

m) Memoria: Procesos de la memoria. Clasificaciones. Funciones. Trastornos de la

memoria. Amnesias.

VI. Metodologia

Adoptando el principio de la participacion entre personas para potenciar el aprendizaje, el curso
facilita el desarrollo de actividades de intercambio y discusion de ideas, teorias y el analisis de

problematicas circunscritas al quehacer docente, en torno a la psicologia educativa, el
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aprendizaje, las caracteristicas y los procesos que le condicionan. Por ende, la asistencia 6ptima
a las lecciones y participacion en el andlisis de las tematicas tratadas en las mismas, son
necesarias para facilitar y enriquecer el logro de los objetivos planteados. Las diferentes teorias
y técnicas sobre el aprendizaje serdn mediadas con técnicas que faciliten la asociacién con
conocimientos previos de la carrera y con el contexto cotidiano del estudiantado a fin de

promover procesos que le resulten significativos.

Se propone un proceso metodologico de caracter participativo, completamente virtual,
en los que se incluyen tanto las actividades en espacios de interaccién asincronicos. como
sincronicos, entendiéndose:

- Actividades sincronicas: Son las actividades en las que tanto la docente como las
personas estudiantes, coinciden e interactian en el mismo espacio virtual, al mismo
tiempo. Por criterio pedagdgico, estas no deberan superar los 50 minutos e incluyen
sesiones de videoconferencias, por los distintos medios y herramientas existentes.

- Actividades asincrénicas: Estas se dan cuando hay interaccidn en el mismo espacio
virtual, pero no en el mismo momento. Esta forma de trabajo favorece que las personas
accedan al aprendizaje en el momento en el que les sea oportuno, y a, ritmo que les sea
necesario. Esto incluye revision de videos, lecturas e imagenes, pero también el
desarrollo de actividades semanales como mapas conceptuales, resumenes, panfletos y

resolucion de preguntas generadoras.

VII.  Actividades y Evaluacién
Evaluaciéon formativa

Forma parte del proceso ensefianza y aprendizaje, por esta razon se efecttia a lo largo de todo
el curso; sin embargo, estas actividades de evaluacidn no tienen puntos asignados en la nota y
solo recibiran retroalimentacion (ya sea por parte la persona docente o de los(as)
compafieros(as)). Entre estos se incluye evaluaciones diagnoésticas, autoevaluaciones y
coevaluaciones, mediante ejercicios de pregunta — respuesta, analisis de casos, elaboracion de

propuestas de atencion a problematicas adolescentes, repasos de lecturas, entre otros.
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Evaluaciéon sumativa

e Foro sobre ambitos de investigacion de la Psicologia Educativa 15%: a partir del
inicio de la segunda unidad, se asignaran estudiantes para que asuman la atencién de un
foro, en donde se aportan noticias que son analizadas a la luz de los aprendizajes del
curso, y son comentadas por el resto del grupo. El foro debe incluir preguntas
generadoras para sus comparfieros(as). Ademas, deben encargarse de moderar ese foro a
lo largo del semestre.

e Laminas sobre el sistema nervioso central 5%: Esta asignacion corresponde a la
elaboracion de laminas dibujadas sobre la neuroanatomia funcional.

e Talleres 15%: Dos talleres grupales, el primero correspondiente a la tematica del
conductismo y el segundo a la del cognitivismo. Se distribuiran entre subgrupos
diferentes técnicas de ambos temas, para que sean investigadas, explicadas y
ejemplificadas en presentaciones de 25 minutos.

e Trabajo semanal 30%: Para el desarrollo de los contenidos del curso resulta
fundamental la participacion de las y los estudiantes en las discusiones, analisis de
documentales y peliculas, grupos focales, entre otras actividades que se desarrollaran a
lo largo del semestre. Esta evaluacién se distribuye a lo largo de todas las clases e
incluye actividades grupales e individuales, comprobaciones de lectura, pruebas cortas,
preguntas especificas, fichas u otras actividades.

e Proyecto de atencion 30%: Consiste en la deteccion, andlisis y atencion de una
probleméatica especifica que dificulte el proceso de aprendizaje (exceptuando
dependencias funcionales). Implica la construccion de un marco teérico (10%), la
elaboracion de una propuesta de atencion (supervision 5% Yy entrega final 10%), y su
presentacion a la clase 5%.

e Autoevaluacion 5%: Este rubro implica la participacion activa durante las lecciones
con comentarios 0 preguntas que enriquecieran el proceso de discusion, por tanto

también involucra la asistencia, puntualidad y hora de salida de clases. También se
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considerara para su valoracion el involucramiento que cada uno de los estudiantes

realice en los trabajos que se desarrollen en el aula.

VIII. Cronograma:
Semanay Contenidos Actividades Material de Entrega
fecha lectura
Semana 1l | Presentacion de e Presentacion y discusion | Programa del
12-08-20 | Curso del prc.)grarr]a del curso. Ccurso
Organizacién de grupos
Sesion Asignacion de fechas para
sincronica el foro de noticias
Primera unidad: Teorias del aprendizaje
Semana 2 | ;Qué es aprender? Presentacion docente. Leliwa,
19-08-20 La mentey el Documental: El alma esta | Scangarello, &
cerebro en la red del cerebro | Ferreyra
Sesion (Punset, 2011). (2016, pp. 71 -
asincronica 88).
Semana 3 | Sistema nerviosoy Exposicion docente. Guiu, & Levi
26-08-20 aprendizaje Actividad con preguntas. (2017, capitulo
1).
Sesion
sincrénica
Semana 4 | De los enfoques Exposicion docente. Pérez, Tarea 1: Sistema
02-09-20 Conductistas a los Mapa conceptual. Gutiérrez, & | nervioso ilustrado.
Cognitivo - Garcia (2017,
Sesion Conductuales pp. 81 - 121).
sincrénica
Semana5 | Técnicas de Taller de técnicas de modificacion conductual.
09-09-20 modificacion
conductual
Sesion
sincrénica
Semana 6 | Introduccién al e  Presentacion. Hernandez
16-09-20 paraqlgma e Cuadro comparativo. (2018, pp. 169
cognitivo — 179, pp. 199
Sesion | Epistemologia —208).
asincrénica
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Genética y teoria
socio historica

Semana 7 | Aplicaciones Taller de constructivismo
93-09-20 educativas de los
enfoques
Sesion mediacionales
sincrénica
Segunda Unidad: Procesos psicoeducativos del aprendizaje
Semana 8 | Motivaciony Exposicion docente. Carrasco, & Primera parte del
30-09-20 vinculos en el Folleto con Javaloyes estudio de caso:
aula. recomendaciones para (2015, pp. 103 | informe de
Sesion planear una clase - 134). observacion y
sincrénica motivante para los entrevista y marco
estudiantes. tedrico.
Foro 1: motivacion
Semana 9 | Emocionesy Exposicion docente. Rotger (2017, | Foro 2: emociones
07-10-20 sentimientos en el Planeamiento de una pp. 21-28, 75 -
aprendizaje. actividad para favorecer 85).
Sesion la autorregulacion
sincrénica emocional en los
estudiantes.
Semana 10 | Funciones Presentacion docente. Marino, Jaldo,
14-10-20 ejecutivas. Documental: En Breve: & Avrias (2017,
La Funcién Ejecutiva -- pp. 15 - 23).
Sesion Habilidades para la vida y
asincronica el aprendizaje (Center on
the Developing Child at
Harvard University,
2015).
Foro sobre la
implementacion de las
funciones ejecutivas en la
vida cotidiana.
Semana 11 | Percepciony Exposicion docente. Pérez, Foro 3: percepcién
91-10-20 atencion. Infograﬁg para ayudar a Gutle’rrez, & Foro 4: atencién
los estudiantes a Garcia (2017,
Sesion mantener la atencién en pp. 215 - 235)
sincrénica
Clase. Rotger (2017,
pp. 105 - 114)
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Semana 12 | Inteligencia, Exposicion docente. Gir6 (2017, Segunda parte del
28-10-20 talento y Linea del tiempo sobre la | pp. 25 - 32) estudio de caso:
pensamiento evolucion de la supervisién del plan
Sesion critico. conceptualizacion de la de atencién
sincronica inteligencia.
Foro 5: inteligencia
Semana 13 | Metacognicion. Exposicion docente. Hernéndez Foro 6:
04-11-20 Resumen de articulo. (2018, pp. 150 | metacognicion
- 168)
Sesion
sincrénica
Semana 14 | Personalidad del Presentacion docente. Foro 7: personalidad
11-11-20 docethe y el Video con FlipGrid.
estudiante.
Sesion
asincronica
Semana 15 | Memoria. Exposicion docente. Marino, Jaldo, | Tercera parte
18-11-20 Mapa mental. & Arias (2017, | estudio de caso:
pp. 53 - 61) entrega final del plan
Sesion de atencién
sincrénica
Foro 8: memoria
Semana 16 | Sintesisy cierre Presentacion de propuesta
25.11-20 del curso parte 1. de atencion y devolucion.
Sesion
sincrénica
Semana 17 | Sintesisy cierre Presentacion de propuesta Autoevaluacién
02-12-20 del curso parte 2. de atencion y devolucion.
Sesion
sincrénica

IX. Notas importantes:

Cualquier demora en la entrega de un trabajo implica un 10% menos del valor original de la

tarea por cada dia de prérroga. No se reciben trabajos con mas de 5 dias habiles de retraso. La
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reposicion de evaluaciones se hace solo en casos justificados segun el articulo 24 del

Reglamento de Régimen Académico Estudiantil vigente.

Todo trabajo que se base en documentos publicados debe seguir un formato de citas
adecuado, para evitar incurrir en plagio. Los trabajos presentados deben ser inéditos, de lo
contrario todo su valor porcentual se pierde. Se recomienda el formato de referencias
bibliograficas de APA, sétima edicion. Solo se consideran apropiadas las fuentes del Internet

que cuenten con un autor explicito.

El aula virtual de Bases Psicosociales de la Educacion se utilizard como apoyo a la
docencia, en modalidad baja virtual. Mediacion Virtual es la Unica plataforma oficial para
entrega de trabajos digitales de la Universidad de Costa Rica (por esta razon no se reciben
trabajos via correo electronico). Para este curso, el uso del aula virtual es de caracter obligatorio

segun la resolucion VD-R-9374-2016. Ademas, se utilizard un aula en linea en Mediacion

Virtual para ofrecer textos, videos y otros recursos educativos, para facilitar la comunicacion

entre el grupo de estudiantes y el profesor por medio de foro de dudas, para dar avisos.

Ademas, se utilizan recursos educativos que se encuentran directamente en Internet o
ya estan incluidos dentro de los materiales del aula en linea. Hay textos que se ubican en el
repositorio e-libro como parte de uno de los servicios ofrecidos por el Sistema de Bibliotecas,
Documentacion e Informacion (SIBDI) de la Universidad de Costa Rica tanto para sus
estudiantes como profesores. Las instrucciones para acceder a estos se ofreceran en un video

en el aula en linea del curso.

En caso de trabajos grupales, cuando se produce la expulsién de una persona integrante
del grupo por razones justificadas, esta pierde el valor total de la tarea evaluada y las entregas

sucesivas. Ademas, no sera autorizada su integracion a un nuevo grupo de trabajo.

X.  Bibliografia obligatoria:
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Carrasco, J. B., & Javaloyes, S. J. (2015). Motivar para educar: Ideas para educadores;
docentes y familias. https://ebookcentral-proguest-

com.ezproxy.sibdi.ucr.ac.cr/lib/sibdilibrosp/reader.action?docID=4626641&ppg=134

Guiu, A. J. M., & Levi, O. G. (2017). Bases neuroldgicas de las enfermedades cognitivas del
desarrollo 'y su tratamiento  educativo. https://ebookcentral-proquest-

com.ezproxy.sibdi.ucr.ac.cr/lib/sibdilibrosp/reader.action?docID=5214566&ppg=29

Herndndez, R. G. (2018). Psicologia de la educacion: Una mirada conceptual.
https://ebookcentral-proguest-
com.ezproxy.sibdi.ucr.ac.cr/lib/sibdilibrosp/reader.action?doclD=5485852&ppg=267

Leliwa, S., Scangarello, J. I., & Ferreyra, Y. M. (2016). Psicologia y educacion (3a. ed.)
https://ebookcentral-proguest-
com.ezproxy.sibdi.ucr.ac.cr/lib/sibdilibrosp/reader.action?docID=4626999&ppg=89

Marino, J., Jaldo, R. E., & Arias, J. C. (2017). Neurociencia de las capacidades y los procesos

cognitivos.

https://ebookcentral-progquest-

com.ezproxy.sibdi.ucr.ac.cr/lib/sibdilibrosp/reader.action?doclD=5307836&ppa=26

Marin, A. (2012). Técnicas y estrategias para el manejo del comportamiento en el grupo
escolar (2da ed., pp. 81-100). EUNED.

Méndez, P. C. (2015). Pensar la psicologia. https://ebookcentral-proquest-
com.ezproxy.sibdi.ucr.ac.cr/lib/sibdilibrosp/reader.action?docID=4508006&ppg=129

Pérez, F. V., Gutiérrez, D. M. T., & Garcia, G. A. (2017). Procesos psicologicos basicos: Un
analisis funcional. https://ebookcentral-proquest-
com.ezproxy.sibdi.ucr.ac.cr/lib/sibdilibrosp/reader.action?docID=5350263&ppg=235[
7]

Rotger, M. (2017). Neurociencias y neuroaprendizajes: Las emociones y el aprendizaje;

nivelar estados emocionales y crear un aula con cerebro. https://ebookcentral-proguest-

com.ezproxy.sibdi.ucr.ac.cr/lib/sibdilibrosp/reader.action?doclD=4823915&ppg=28
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