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PROGRAMA DEL CURSO:
ORIENTACION PSICOPEDAGOGICA EN LA EDUCACION INICIAL ED0050

11 CICLO, 2020
Modalidad: Regular

INFORMACION GENERAL

Grupo 01: MSc. Ma. Teresita Ulate Olivar Teléfono 89937403

Correo: mariateresita.ulate@ucr.ac.cr / tulate2008@gmail.com

Atencion a estudiantes: lunesde 1 p.m.a5p.m. Requisitos: Ninguno

Créditos: 3 Correquisito: ED0057 o ED0058
Horas por semana: 3 Horario: Jueves de 5 pm a 8:50 p.m.

Modalidad: Alta virtualidad

I. DESCRIPCION DEL CURSO:

La presente propuesta corresponde a las modificaciones que deben realizarse a los
programas para responder a la situacién generada por la propagacion de la Pandemia
Covid-19, con la finalidad de continuar con los procesos de formacién profesional que tanto
estudiantes como docentes pretenden alcanzar en la Educacion Superior, en este caso en la
carrera de Educacion Inicial de la Universidad de Costa Rica.

Las sesiones de trabajo se llevaran a cabo mediante clases sincrdnicas y asincrénicas en la
plataforma de mediacion virtual.

Este curso esta dirigido a acompafiar a las /los estudiantes de educacion inicial en su
practica profesional. Pretende que los y las futuras docentes cuenten con estrategias
didacticas que les permitan enfrentar las problematicas reales de los salones de clases con el
aporte de la psicopedagogia, desde una vision holista, contextual y critica.

Se reflexiona sobre los retos que enfrenta la educacion inicial en este momento historico,
estudiando métodos como la observacién de los ambientes-situaciones disefiados, la
entrevista, la mediacion pedagdgica, que ayudaran a identificar las singularidades de los
nifios y nifias y a ofrecer mejores oportunidades de aprendizaje.
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Ademas de lo anterior, este curso brinda a las estudiantes, la oportunidad de conocer y
vivenciar técnicas de autocuidado para enfrentar los retos de su practica profesional.

Pretende fomentar el aprendizaje colaborativo, interactivo, y la resolucion de conflictos
reales en contextos reales.

n. OBJETIVOS GENERALES:

1. Problematizar en torno a los retos que enfrentan las docentes de educacion inicial en
su préctica profesional para propiciar modelos de atencion psicopedagogicos
acordes con las demandas historicas actuales.

2. Fomentar el intercambio y andlisis de experiencias de la Practica Profesional entre
las estudiantes de educacion inicial para ampliar su posibilidad de enfrentar
conflictos psicopedagdgicos de forma critica y creativa.

3. Propiciar actitudes de autocuidado en las/los docentes de educacién inicial.

. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Utilizar técnicas psicopedagogicas como la observacion, la entrevista, la mediacion,
para la comprension y el mejoramiento de la situacion social de desarrollo de los
nifios y nifias.

2. Construir mediaciones psicopedagdgicas tendientes a mejorar los ambientes-
situaciones encontrados en las précticas profesionales.

3. Crear mecanismos de acercamiento y accidon conjunta entre las docentes y las
familias de nifios y nifias preescolares para mejorar la comunicacion entre el hogar y
el centro educativo.

4. Distinguir las areas de intervencion del docente, psicélogo/a, neurdlogo/a y otros/as
especialistas en el trabajo con nifios y nifias para coordinar labores de apoyo
psicopedagdgico.

5. Incentivar estrategias didacticas que permitan el aprendizaje colaborativo.

IV. PERFIL DE ENTRADA Y DE SALIDA
Al entrar a este curso los estudiantes:

1. Habran desarrollado una actitud critica ante los mecanismos de control social
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Sabran identificar indicadores generales de enfermedad y salud mental.

Tendran elementos basicos para comunicarse de forma asertiva

Conoceran herramientas generales para potenciar su salud mental

Mejoraran su actitud hacia el autocuidado y hacia la construccion de entornos
educativos saludables

vk W

Al finalizar este curso se espera que los estudiantes puedan:

1. Problematizar en torno a los retos de educacion inicial observando los ambientes de
aprendizaje de forma critica y constructiva

2. Desarrollar habilidades para comunicarse empatica y asertivamente con los diversos
actores del sistema educativo

3. Tener una actitud proactiva y de investigacion permanente en la blsqueda de
soluciones a las problematicas de la educacion inicial

4. Realizar propuestas psicopedagdgicas de forma critica y creativa, favoreciendo el
desarrollo integral.

V. CONTENIDO PROGRAMATICO

I. La practica docente en preescolar:

Enfrentando nuestros retos, temores y expectativas

Lenguaje no verbal: la dimension psicocorporal del trabajo con nifios y nifias.

La gestion del estrés y el autocuidado

Enfrentando los retos del salon de clases en la practica preescolar: propuestas en comdn
I1. Aspectos del desarrollo

Comprendiendo el comportamiento infantil (los sistemas de accion humanos)

Fundamentos de la regulacion emocional, la creacion del vinculo como andamiaje del
aprendizaje

Disciplina con empatia y comunicacion no violenta como andamiaje al desarrollo integral
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I11. Lectura del contexto

Evaluacion de los diversos ambientes-situaciones del centro preescolar
El salon de clases como entorno cultural de maltiples significados
Situacion social de desarrollo-aprendizaje

La importancia del ambiente preparado

IV. La intervencion en orientacion psicopedagégica infantil:

¢Hacia qué mundo dirigimos a los y las pequefias? La observacion como técnica
psicopedagdgica

Lectura de expedientes y de diagnosticos: comprendiendo las limitaciones y los recursos del
contexto de desarrollo

La entrevista como técnica psicopedagogica

Retos y perspectivas de la orientacion psicopedagogica en nuestra época
V. Relacién familia-centro infantil

Las reuniones con las madres y padres de familia: una propuesta dial6gica
El trabajo conjunto entre centro infantil y familias

Los informes y propuestas: alianza entre contextos para potenciar el desarrollo integral

VI. METODOLOGIA

Por ser este un curso que acompafa la Practica Profesional se centra en un curriculo
emergente, la metodologia es participativa y basada en el andlisis, problematizacion y
busqueda de soluciones conjuntas entre docente y estudiantes. Se enfoca en una
participacion activa y un aprendizaje colaborativo.
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VIl. ACTIVIDADES

1. Participacion critica del estudiante en la aplicacion de las estrategias pedagdgicas.
2. Participacion activa en las dindmicas de la clase.

3. Elaboracion de una bitacora de seguimiento a un plan de desarrollo.

4. Problematizacion de situaciones retadoras de la préactica profesional.

5. Andlisis de videos.

6. Analisis de lecturas para enriquecer las tematicas

7. Elaboracion de propuesta de intervencion psicopedagdgica en el contexto de la

Practica Profesional
8. Actividades de autocuidado

VIII. SISTEMA DE EVALUACION Y CRONOGRAMA

Actividad de autocuidado 20 %
Definir, seleccionar y realizar una actividad a nivel personal que le
permita liberar estrés y mantener el equilibrio emocional.
Autoanalizar el impacto de la misma en su proceso.
Problematizacion de situaciones retadoras en la practica 30%
«  Contextualizacién y Caracterizacion (5%)
« Articulos cientificos (5%)
« Banco de recursos (15%)
«  Exposiciéon (5%)
Boletin informativo para comunicacion con la familia 15 %

Resolucion de casos 20%

Actividades sesiones virtuales (actividad de motivacion, analisis de | 15
lecturas, participacion)

TOTAL 100 %

IX. VIII CRONOGRAMA
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Semana 1

Del 10 al 14 de
agosto del 2020

Semana 2

Del 17 al 21 de
agosto del 2020

Semana 3

Del 24 al 28 de
agosto del 2020

Semana 4

Del 31 agosto al
04 de setiembre
del 2020

Semana 5

Del 07 al 11 de
setiembre del
2020

Semana 6

Del 14 al 18 de
setiembre del
2020

Bienvenida, presentacion de la docente, y de
estudiantes.

Lectura y aprobacion del programa.
Comentarios generales sobre aspectos del curso

Actividad de motivacion
El autocuidado

Actividad de motivacion
Préctica docente en preescolar

Actividad de motivacion
La observacion

Actividad de motivacion
El comportamiento Infantil

Actividad de motivacion
Evaluacion de los diversos ambientes del
centro infantil
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Semana 7

Del 21 al 25 de
setiembre del
2020.

Semana 8

Del 28 de
setiembre al 02
de octubre del
2020

Semana 9

Del 05 al 09 de
octubre del
2020.

Semana 10

Del 12 al 16 de
octubre 2020.

Semana 11

Del 19 al 23 de

octubre del
2020.

Semana 12

Del 26 al 30 de
octubre del
2020.

Correo Electrénico: educacion.so@ucr.ac.cr

RESOLUCION DE CASO

Actividad de motivacion
La evaluacion psicopedagdgica

Actividad de motivacion
La familia y el centro infantil

Actividad de motivacion
PRESENTACION DE
PROBLEMATIZACIONES

Actividad de motivacion

Evaluacion de los diversos ambientes del
centro infantil PRESENTACION DE
PROBLEMATIZACIONES

Actividad de mgtivacién
PRESENTACION DE
PROBLEMATIZACIONES
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boletin para la
familia
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Semana 13 Entrega documento
- - Actividad de motivacion de

Del 02 al 06 de . PRESENTACION DE  problematizacion y

noviembre  del PROBLEMATIZACIONES boletin para Ia

2020. familia

Semana 14 Entrega documento
- - Actividad de motivacion de

Del 09 al 13 de - PRESENTACION DE  problematizacion y

noviembre  del PROBLEMATIZACIONES boletin  para Ia

2020. familia

Semana 15 - RESOLUCION DE CASOS Entrega de registro

de autocuidado.
Del 16 al 20 de

noviembre del
2020

Semana 16 EVALUACION Y CIERRE

Del 23 al 27
noviembre del
2020.

Nota: Por las caracteristicas de este curso, tanto el calendario, como las lecturas asignadas
puede sufrir modificaciones de acuerdo al proceso y las necesidades emergentes del grupo.

Notas importantes

Cualquier trabajo debe entregarse en la fecha solicitada, en el transcurso de la leccién y
unicamente en forma personal con el profesor del curso. Su demora implica un 10% menos
del valor original de la tarea por cada dia de prérroga. No se reciben trabajos con mas de 5
dias hébiles de retraso. Todo trabajo que se base en documentos publicados, debe seguir un
formato de citas adecuado segun la APA, para evitar incurrir en plagio. Los trabajos
presentados deben ser inéditos, de lo contrario su valor porcentual se pierde. La reposicion
de evaluaciones se hace solo en casos justificados seguin el R. R. A. E. Por respeto al grupo,
se solicita apagar o dejar en modo de vibracion los celulares.
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Se enriquece a lo largo del semestre, de acuerdo con las necesidades de las estudiantes y
apoyada por la busqueda de respuestas a los problemas detectados en sus préacticas.

Teléfonos: 2511-7072 / Fax. 2445-6005
Correo Electrénico: educacion.so@ucr.ac.cr  Pagina Web: http://www.so.ucr.ac.cr




