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Universidad de Costa Rica
Sede de Occidente
Departamento de Educacién

MUSICA Y EXPRESION CORPORAL
Propuesta programatica

Il Ciclo 2020
CARACTERISTICAS
Sigla: EDO0051
Requisito: no tiene
Créditos: 2
Modalidad: Virtual
Horas: 4 semanales(tedrico-practico)
Horario: Jueves de 13:00 — 16:50
Docente: M.Sc Verdnica Jiménez Quesada

Direccién electrdnica: vero.jg@gmail.com, maria.jimenezquesada@ucr.ac.cr

Horario atencién: Jueves de 16:00 a 18:00 pm. Si son dudas puntuales pueden escribir

en este horario al correo o bien solicitar una sesion sincrénica via zoom también por
correo para programar la reunién.

Teléfono oficina: 2453 — 6444 0 84470431 (en casos de emergencia)

DESCRIPCION DEL CURSO

Este es un curso préactico y tedrico, mediante el cual se conoceran los principios bésicos de
la muasica, asi como conceptos y métodos didacticos fundamentados en el ritmo y la
melodia. Esto con el fin de realizar de forma préactica, actividades enfocadas hacia el
desarrollo y potencializacion de habilidades y destrezas de coordinacién motriz y cognitivas
en pro de una educacion musical activa, integral, participativa y significativa en su futuro
quehacer docente.
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PERFIL DE ENTRADA Y PERFIL DE SALIDA
Perfil de entrada Perfil de salida
Al iniciar el curso el estudiante debe: Al finalizar el curso el estudiante debe:
e Conocer las bases de did4ctica o Conocer y utilizar la didactica
general. musical para un futuro desempeno
e Utilizar las herramientas didacticas profesional
en el area de Educacioén Inicial y e Utilizar la did4ctica de la musica
Primaria como herramienta educativa
e Conocer las etapas de desarrollo e Utilizar la musica y la expresion
del nifio en Educacion Inicial y corporal como herramienta en los
Primaria procesos de aprendizaje.

OBJETIVOS GENERALES:

Con el fin de favorecer un desarrollo integral en el estudiante se considera:

1- Conceptualizar y comprender los fundamentos de la muisica mediante las practicas
activas musicales en el aula.

2- Conocer las finalidades y aplicacion de métodos didacticos relevantes de pedagogos
musicales importantes (Orff, Kodaly, Willems, Dalcroze y otros)

3- Desarrollar la sensibilidad por la musica de varios géneros y el ritmo (utilizacién de
instrumentos musicales de sonido indeterminado) (integrar otras areas como la pintura,
la danza, texto y palabra hablada entre otras)

4- Propiciar y promover la coordinacién motora corporal y coordinacion neuromuscular
como medio para la expresion y el movimiento corporal.

5- Estimular el aprendizaje musical creativo mediante estrategias didacticas ludicas.

6- Valorar e implementar las Tecnologias de Informacién y Comunicacién (TIC) como
recurso en la Educacién Musical.

7- Propiciar actividades que conduzcan al aprecio y gusto estético por nuestra cultura
musical costarricense y general. (canciones segun las efemérides)

8-Implementar actividades musicales en los planteamientos didacticos para favorecer las
aptitudes y actitudes en los estudiantes hacia la Educaciéon Musical.



/,
\

\ . UNIVERSIDAD DE SEDEDE &2 DE
COSTA RICA OCCIDENTE K ) Departamento de
SO Educacion

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Los objetivos especificos se describen segun aspectos conceptuales, procedimentales y
actitudinales.

Obijetivos conceptuales
1. Desarrollar el sentido ritmico y aprecio por los instrumentos musicales
2. Reconocer, apreciar y expresar los elementos del ritmo: pulso, acento, velocidades,
acompafnamientos, subdivisiones, etc
3. Crear e improvisar mediante la expresion corporal.
Expresar en forma oral y artistica plastica la percepcion propia de diversas
experiencias sonoras (del entorno natural, audiciones elaboradas a partir de
sonidos del entorno natural y externos)
5. Conocer diferentes manifestaciones artisticas (musica, danza, teatro, pintura) con el
fin de poder integrarlo en un futuro quehacer profesional.

»

Obijetivos procedimentales

=

Realizar la confeccién y ejecucién de instrumentos musicales de forma creativa.
2. Implementar el ritmo al aprendizaje de otras materias mediante la expresion
ritmica corporal, canto, bailes, entre otros.
3. Explorar diversas posibilidades de expresién corporal como recurso pedagdgico y
didactico, para su adaptacion en contenidos curriculares.
4. Utilizar materiales didacticos y tecnologicos para favorecer las practicas
educativas en el aula, hogar y comunidad.
5. Experimentar de forma creativa diferentes posibilidades de expresiones artisticas
con actividades ludicas
Objetivos actitudinales

1. Promover la participacion artistico- musical en actividades culturales en el entorno
escolar y comunitario, por medio de la visualizacién de conciertos o espectaculos

2. Interrelacionar las actividades musicales integradas, las artes plasticas y el teatro
musical por medio de actividades ludicas.

3. Desarrollar la sensibilidad artistica por medio de la experimentacion corporal y su
vivencia relacionada con la musica

4. Desarrollar el reconocimiento auditivo de paisajes sonoros del ambiente y crear
consciencia sobre la afectacion del sonido en su entorno con el fin de propiciar
espacios mas sanos para el aprendizaje.

5. Elaborar una historia con el grupo, que permita incluir danza, teatro, masica,
pintura con el fin de llevar un mensaje a la poblacion infantil y aplicar los
conceptos vistos.
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ACTIVIDADES:

a. Descubriendo mi cuerpo (posibilidades ritmicas y sonoras del cuerpo)

Juegos ritmicos mediante la percusién corporal (trabajo individual y grupal)

c. Cuento Musical (expresividad, dinamicas, gestos, sonidos, cambios del
tono de la voz, diccién, entre otros)

d. Apreciacion Musical (concierto sinfonico/ audiciéon/ representacion/
exposicién y creacion artistica plastica)

e. Ejecucion ritmica (uso adecuado de diversos instrumentos musicales de
sonido indeterminado: panderetas, cascabeles, claves, toc-tocs, triangulo,
caja china entre otros)

f. Exposiciones (diversos temas a escoger)

g. Baliles, canciones, rondas, poesias

h. Confeccién de diversos materiales e instrumentos a partir de materiales de
deshecho

i. Teatro Musical (dramatizacion, canto, danza, coreografias, musica,
ejecucion instrumental, percusién corporal)

j. Creacion e improvisacion en actividades musicales ritmicas y de percusion

=

corporal.
CONTENIDOS:

k. La Musica (aspectos generales, definicién, importancia)

I. La Educacion Musical y el Ritmo/ Expresién Corporal

m. Métodos Musicales

n. El Paisaje Sonoro

0. Integracion de las posibilidades musicales y el ritmo al planeamiento de la
Educacion y su importancia.

p. Actividades musicales integradas para la poblacién infantil (bailes, rondas,

ritmos y percusion corporal coordinada, canto, coreografias, teatro musical,
cuento, poesia, drama, entre otros).
g. Programas del MEP

MATERIALES Y RECURSOS:

r. Instrumentos musicales de sonido indeterminado elaborados con
materiales de desecho (tapas, chapas, paletas, carton, cartulinas, semillas,
cajas, botellas, frascos, recipientes de plastico, vasos plasticos, cucharas,
cucharones de metal y madera, piedras, entre otros.
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s. Material de audio (canciones, cuentos didacticos, enlaces a videos, entre
otros).

t. Instrumentos musicales: melddica, xil6fono, teclado electrénico, piano, y
otros de sonido indeterminado: claves, caja china, huevos maraca,
triangulo, toc-tocs, glockenspiel, maracas, silbatos de agua, silbato de tren,
entre otros.

u. Materiales didacticos especialmente elaborados para nifios (as).

v. Computadora, tabletas, celular para el uso de clases sincronicas y el uso
de Mediacién Virtual

w. Materiales varios: pafiuelos, cintas, antifaces, mascaras, sombreros,
pinturas, pinceles, papel, papel de periédico, papel seda de colores, bolsas
plasticas, almohadas, colchonetas, edredones o sabanas, tela blanca,
elasticos, palos de pvc en diversos tamafios, palos de escoba, escobas,
recipientes de plastico de diversos tamafios, goma, tijeras entre otros.

METODOLOGIA

Se utilizara un modelo didactico holistico, que incorpore estrategias y técnicas
metodoldgicas Yy pedagogicas en funcion de la consecucion de los objetivos de
aprendizaje planteados. Asi pues, se recurrira a la realizacion de lecturas, practicas de
aplicacion de los conceptos analizados en clase, breves exposiciones individuales y
grupales. De igual forma se procedera a la elaboracion grupal de un proyecto de una obra
artistica (cuento) que incorpore elementos trabajados, con el fin de utilizar una plataforma
o aplicacion virtual que permita su divulgacion tanto dentro de la institucion como fuera de
ella. El resultado de este proyecto serd mostrado al final del semestre, y sera requerida la
participacion activa de todos. Ademas, se tendran charlas, videos, audiciones u otras
actividades que desarrollen temas pertinentes al curso.

Es indispensable realizar las actividades que se les pide en las clases
sincrénicas y contar con ropay zapatos comodos, apropiados para realizar las
actividades de Expresion Corporal.

El curso se rige bajo la modalidad de virtual alto, de esta forma, el uso de
mediacion virtual serd indispensable para el desarrollo de las actividades, entrega de

tareas, materiales y otros.
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EVALUACION:

La evaluacion es individual y permanente con el propésito de detectar el avance del
estudiante. La calificacion final se obtiene tomando en cuenta los siguientes aspectos:

Evaluacion individual (40%)

1-Tareas: 40%

- Visualizaciéon de 2 conciertos de musica (Reporte
escrito): 10%

- Elaboracién y creacion propia de 2 instrumentos
musicales en dos tamafios diferentes: 10%

- Lecturas asignadas 2: 10%

- Actividad didactica musical ritmica corporal propia en
video y comentario por escrito): 5%

- Foro 5%

Evaluacién grupal (60%)

1-Presentacién grupal (nUmero de estudiantes por definir 10%
con un minimo de 2 minutos y maximo de 3 minutos

(escogencia de un baile, coreografia ritmico-corporal, canto y ritmos,
ejecucion de ensambles con diversos instrumentos, entre otros).

2- Cuento musical y actividades musicales integradas (utiliza 40%
actividades musicales integradas vistas en las précticas activas
durante las clases y uso de diversos materiales confeccionados
para la ejecucion de la actividad):

Se estipulara dentro de las lecciones el tiempo para la propuesta y la
confeccion de materiales requeridos, concluyendo fuera de horario
lectivo si se necesita el tiempo extra).

Proceso inicial/ Planteamiento 20%:

- Elaboracion de la historia original (redaccién del guion, este
se entregara a los estudiantes por escrito y al profesor en la
presentacion final), recalcar una o varias ensefianzas y
valores.
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Considere los siguientes aspectos:

- Uso de vestuario si se requiere (ideas para vestuario)

- Uso de instrumentos musicales y musica instrumental
(audios) si se requiere (confeccion de nuevos instrumentos.

- Utilizar la voz para representar sonidos diversos (diferentes
tonos, canto grupal o individual)

- Creacion grupal de una cancion de acuerdo al tema del
cuento desarrollado (puede tener coreografia y ejecucion
instrumental por lo que se deben tener ensayos previos),
ejecutarla al grupo el dia de la presentacion final.

- Ensayo para la presentaciéon del Cuento-Didactico Musical.

- Presentacion final del CUENTO DIDACTICO- MUSICAI
Y ACTIVIDADES INTEGRADAS/ PUESTA EN ESCENA:
20%

Trabajo creativo (presentacion grupal, no requiere trabajo escrito): | 10%

Presentar al grupo una poesia, una cancion tradicional, una actividad
con canto de juegos de manos, juegos tradicionales, ejercicio de
inhibicion y accién u otro. Se adjunta la didactica de la actividad.

Observaciones generales:
La calificacion de todos los contenidos se hara sobre la base de la escala de 0 a 10.

La nota minima para aprobar el curso es de 7.0. Tendran derecho a realizar un examen de
ampliacién los estudiantes que obtengan una calificacion de 6.0 o0 6.5.

Debido al caracter participativo del curso, es necesaria la asistencia a las clases
virtuales de forma puntual y la permanencia durante toda la leccion. La participacion
comprometida y respetuosa de las ideas sera vital para el alcance de los objetivos del curso.
La asistencia sera necesaria para cumplir con el porcentaje asignado a las pruebas cortas
y los ejercicios en clase. Este curso no podra ser llevado en modalidad de suficiencia.

BIBLIOGRAFIAS:
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https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/educacion/rt/printerFriendly/19899/20169

Arguedas, C. (s.f.). Experiencia pedagogica creativa: Expresion corporal, educacion
musical, curriculo escolar y preescolar. Revista EDUCARE.

Obtenido de:
http://www.revistas.una.ac.cr/index.php/EDUCARE/article/viewFile/1146/106
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Cronograma (sujeto a cambios)

Semana Contenidos Actividades Modalidad Recursos
Clase 1 Conceptos basicos -Dindmica de Clase sincrénica y Computadora, teléfono
Jueves 13 de agosto presentacion. asincronica celular, Tablet, internet,

-Lectura, analisis del y Entorno virtual
aprobacion programa. Lectura
-Discusion de
expectativas.
-Actividad de consciencia
corporal.

-Lectura y analisis
-Actividad de cierre
(percusion corporal)
Tarea: traer bolsa
plastica a la proxima

clase
Clase 2 Ecologia Acustica -Varias actividades de Clase sincrénica y Computadora, teléfono
Jueves 20 de agosto escucha del paisaje asincronica celular, Tablet, internet,
sonoro. Dictado y andlisis Entorno virtual
-Discusién en grupos de Lectura
frases de Murray Schafer Bolsas plasticas

-Juego de cartas con
sonidos. Grupos.
-Ejercicio con bolsas.

- Visualizacion de videos.
Tarea Lecturaly
andlisis sobre ecologia
acUstica. 5%

10
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Clase 3
Jueves 27 de agosto

Expresion corporal

-Calentamiento corporal
-Me muevo con la musica
- Trabajo en parejas (voz
y movimiento).

- Imagenes y gestos
(actividad grupal)

- Hikus y gestos.
-Discusién

Tarea: Ejercicio
corporal creativo para
despedir una clase 5%

Clase sincrénica y
asincronica

La mitad de la clase debe
prepara el ejercicio hoy
para ser revisado y el
resto la semana proxima

Computadora, teléfono
celular, Tablet, internet,
Entorno virtual
Pafiuelo

Clase 4
Jueves 3 de setiembre

Expresion corporal y ritmo

-Revision de la tarea
-Sentir el pulso, el ritmo o
el acompafiamiento de
una pieza.

- Notacién béasica musical
- Ejemplos de pulso con
musica.

- Sonidos agudo y grave
-Video

- Lectura 2 Expresion
corporal. 5%

Clase sincronica y
asincronica

Andlisis de lectura dentro
de la clase asincrénica

Computadora, teléfono
celular, Tablet, internet,
Entorno virtual
Lectura

Clase 5
Jueves 10 de setiembre

Familias de instrumentos
y la voz humana

-Visualizacion de videos
con ejemplos auditivos
sobre la clasificacién de la
voz

- Clasificacion de la voz
humana con ejemplos.
-Lectura sobre lavoz
humanay Foro 5%

Clase sincroénica

Andlisis de la lectura a
manera de discusion
dentro del foro. Clase
asincronica

Computadora, teléfono
celular, Tablet, internet,
Entorno virtual

11
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Tarea: Elaboraciéon de 2
instrumentos musicales
10%

Clase 6
Jueves 17 de setiembre

Mdusica costarricense

-Visualizacion de
videos sobre
proyectos
grupales
-Ejemplos de
diferentes
géneros y
compositores.
- Discusion y
analisis de
nuestra musica

Tarea:
Presentacion
grupal con
motivo al 15 de
setiembre
(coreografia u
obra de teatro)
10%

Clase sincronica y
asincronica

Computadora, teléfono
celular, Tablet, internet,
Entorno virtual

Clase 7
Jueves 24 de setiembre

Musicos pedagogos
destacados y sus diversas
metodoldgicas de
aprendizaje

-Trabajo en grupos sobre
los diferentes pedagogos
con apoyo de lectura.
-breve exposicién con la
muestra de actividad.

Tarea: Reporte escrito
de visualizacion de
concierto 5%

Clase sincrénica y
asincrénica

Computadora, teléfono
celular, Tablet, internet,
Entorno virtual
Lectura

12
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Clase 8
Jueves 1 de octubre

Introduccioén al proyecto
final

-Establecer los grupos de
trabajo para el proyecto.
- Votacion de la historia
para el proyecto.

-Iniciar la exploracion de
la plataforma para la
realizacion del proyecto.

-Escogencia de la musica.

Tarea: Reporte escrito
de visualizacion de
concierto 5%

Clase sincrénica y
asincronica

Computadora, teléfono
celular, Tablet, internet,
Entorno virtual

Clase 9
Jueves 8 de octubre

Continuacion del trabajo
sobre proyecto final

-Discusion de inicio para
definir pautas de trabajo.
- Trabajo por equipos
(Escritores del guion-
Musica y Movimiento-
Disefio artistico de la
historia )

Clase sincrénica y
asincrénica

Computadora, teléfono
celular, Tablet, internet,
Entorno virtual

Clase 10
Jueves 15 de octubre

Continuacion del trabajo
sobre proyecto final

-Discusion de inicio para
definir pautas de trabajo.
- Trabajo por equipos
(Escritores del guion-
Musica y Movimiento-
Disefio artistico de la
historia )

Clase sincrénica y
asincrénica

Computadora, teléfono
celular, Tablet, internet,
Entorno virtual

Clase 11
Jueves 22 de octubre

Continuacién del trabajo
sobre proyecto final

Tarea: Presentacion de
primer informe del
proyecto

Clase sincrénica y
asincrénica

Computadora, teléfono
celular, Tablet, internet,
Entorno virtual

Clase 12
Jueves 29 de octubre

Continuacién del trabajo
sobre proyecto final

-Discusion de inicio para
definir pautas de trabajo.
- Trabajo por equipos
(Escritores del guion-
Musica y Movimiento-

Clase sincrénica y
asincrénica

Computadora, teléfono
celular, Tablet, internet,
Entorno virtual

13
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Disenfo artistico de la
historia )

Clase 13
Jueves 5 de noviembre

Continuacion del trabajo
sobre proyecto final

-Discusion de inicio para
definir pautas de trabajo.
- Trabajo por equipos
(Escritores del guion-
Musica y Movimiento-
Disefio artistico de la
historia )

Clase sincrénica y
asincrénica

Computadora, teléfono
celular, Tablet, internet,
Entorno virtual

Clase 14
Jueves 12 de noviembre

Continuacion del trabajo
sobre proyecto final

-Discusion de inicio para
definir pautas de trabajo.
- Trabajo por equipos
(Escritores del guion-
Musica y Movimiento-
Disefio artistico de la
historia )

Clase sincrénica y
asincrénica

Computadora, teléfono
celular, Tablet, internet,
Entorno virtual

Clase 15
Jueves 19 de noviembre

Continuacion del trabajo
sobre proyecto final

-Discusion de inicio para
definir pautas de trabajo.
- Trabajo por equipos
(Escritores del guion-
Musica y Movimiento-
Disefio artistico de la
historia )

Clase sincrénica y
asincrénica

Computadora, teléfono
celular, Tablet, internet,
Entorno virtual

Clase 26
Jueves 26 de noviembre

Presentaciéon Final del
proyecto

Muestra del trabajo
realizado al publico (redes
sociales).

Tarea: Informe final
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Anexo 1.

Reglamentos
Estatuto Organico de la UCR:
http:/ /www.cu.ucr.ac.cr/normativ/estatuto_organico.pdf

Reglamento de Régimen Académico Estudiantil:
http:/ /www.cu.ucr.ac.cr/normativ/regimen academico estudiantil.pdf

Reglamento de Régimen Académico y Servicio Docente:
http:/ /cu.ucr.ac.cr/normativ/regimen_academico docente.pdf

Reglamento de Régimen Disciplinario del Personal Académico:
http:/ /www.cu.ucr.ac.cr/normativ/regimen_disciplinario_docente.pdf

Normativa Universitaria por orden alfabético:
http:/ /www.cu.ucr.ac.cr/ normativa/ordenalfabetico/ Contol / Normative/ Accion
/list/Letra/ A.html
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Hostigamiento Sexual

Es una conducta indeseada de ¢Qué es?
naturaleza sexual que provoca efectos

perjudiciales en quien la recibe

(capitulo IlI, HS).

Manifestaciones ¢ Doénde Buscar Ayuda?

e Sonidos * Equipo interdisciplinario

e Mensajes de Texto contra el hostigamiento

e Propuestas Sexuales sexual (apoyo psicolégico

¢ Invitaciones insistentes y legal)

a salir

e Togueteos % 2511-1909

e Abrazos

e Besos, entre otras e Comision institucional
contra el hostigamiento

Capitulo Ill, HS. sexual (denuncias)

% 2511-4898

Denuncia _> H

1

Reglamento
de la UCR en contra del
hostigamiento sexual

¥ @oeam
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