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PROGRAMA DEL CURSO:
OE1103 Desarrollo y aprendizaje en la adolescencia
Profesora: Mgtr. Doris C. Rodriguez Ramirez dorys18@gmail.com
Grupo 01: V 13-16:50 pm. HAE. V: 9:00-11:00 am. doris.rodriguezramirez@ucr.ac.cr

Nota: Este curso se implementard de forma totalmente virtual. Se requiere que los y las estudiantes
cuenten con equipo de computo y acceso a internet.
Requisitos: ninguno Créditos: 3 Horas lectivas: 4

[l semestre del 2020

I. Descripcion del curso:

Este curso corresponde al plan de Profesorado en la Ensefianza Media. Consta de lecciones teéricas,
observaciones y trabajos practicos.

Se propone estudiar y analizar el crecimiento, desarrollo fisico, psicolégico, social, intelectual y moral del
adolescente, desde una perspectiva integral, destacando las implicaciones psicopedagogicas caracteristicas de
este periodo evolutivo.

Il. Objetivos Generales:
1. Entender la juventud como un periodo fundamental en el desarrollo evolutivo del ser humano.
2. Analizar la influencia de la cultura y el contexto socioecondmico en la construccion de la identidad.
3. Comprender las tareas centrales del desarrollo durante la adolescencia y juventud.
4. Analizar los procesos de desarrollo y aprendizaje de la adolescencia y juventud desde diversos enfoques.

lll. Objetivos especificos:
Cognitivos
Comprender el desarrollo humano con un proceso culturalmente organizado.
Analizar algunos significados que el fenomeno de la adolescencia y juventud presentan en diferentes
contextos culturales, historicos y economicos.

3. Examinar los cambios fisicos y psicoldgicos propios de la adolescencia, en sus dimensiones psicosociales,
intelectuales y afectivas.

4. Distinguir las interacciones y transiciones de los diversos ambitos del desarrollo humano, tales como los
vinculos, el desarrollo fisico, emocional, cognitivo y psicosexual, en el marco del contexto adolescente y
juvenil.

5. Caracterizar los procesos educativos significativos durante la adolescencia y juventud.

. Valorar los diferentes aspectos que influyen en el aprendizaje durante la adolescencia y juventud.

7. Concientizar la diversidad adolescente en los diferentes contextos culturales, histéricos y econémicos.
Actitudinales

8. Manifestar sensibilidad ante algunas dificultades psicosociales que se pueden presentar durante el desarrollo
adolescente y juventud.

9. Favorecer una actitud critica hacia los aportes de las diversas teorias de la psicologia del desarrollo humano.
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10. Fortalecer estrategias de interaccion empatica y asertiva con personas adolescentes, jovenes y sus figuras
parentales.

IV. Perfil de entrada y salida
Perfil de entrada:

Al iniciar este curso, se espera que el estudiantado presente las siguientes cualidades:

1. Habilidades comunicativas y linguisticas apropiadas para el desarrollo de los contenidos del curso.

2. Trabajo en equipo: capacidad de autorregulacion para el trabajo con otras personas, responsabilidad,

compromiso.
3. Habilidades de busqueda de documentos cientificos electronicos y fisicos en bases de datos del SIBDI
(Induccidn al uso de bases de datos del SIBDI).

4. Sensibilidad y disposicion hacia la educacién, la adolescencia y juventud.

5. Capacidad para estipular y respetar normas éticas de trabajo con personas en adolescencia y juventud.

6. Conocimiento general del Reglamento de Régimen Académico Estudiantil de la Universidad de Costa Rica.
Perfil de salida:

Al finalizar este curso se debera contar con las competencias necesarias para:
Comprender las premisas basicas de la psicologia del desarrollo humano.
Conocer los aspectos basicos de los procesos de desarrollo caracteristicos de la adolescencia y juventud.
Familiarizarse con las dimensiones del desarrollo humano y poder hacer una lectura integral de las mismas.
Manifestar una actitud sensible, critica y comprometida ante el contexto sociocultural de las juventudes.
Proponer acciones que optimicen el papel activo del adolescente en su propio desarrollo.
Aplicar las herramientas pertinentes para analizar y comprender la situacion concreta del adolescente en el
contexto educativo.
7. Hacer un uso adecuado de las normas APA (ultima edicion) para citas y referencias. Identifica y evita practicas

de plagio de propiedad intelectual.
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V. Contenido programatico:

1) Adultocentrismo y choque generacional.

2) Conceptualizacion de la adolescencia, pre adolescencia y juventud. Caracteristicas. Revision histérica. Mitos
sobre la adolescencia. Pubertad: cambios fisicos y psicoldgicos.

3) Desarrollo cognitivo: habilidades ejecutivas y sociales. Los estadios del desarrollo cognitivo. Critica y
revisiones al modelo. Caracteristicas del pensamiento adolescente.

4) Desarrollo emocional: Apego. Relaciones significativas. Conflictos y duelos adolescentes. Desarrollo moral.

5) Reconstruccion de la identidad adolescente. Desarrollo psicosocial desde Erickson. Niveles del desarrollo de
la identidad segun Marcia. Expresiones personales y sociales de la identidad. Distintos niveles de expresion
de la identidad. Capitalismo, juventudes e identidad.
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6) Grupos sociales en la adolescencia. Grupos de pares e iguales. Contraculturas juveniles. Tribus urbanas.
Teorias psicosociales de grupos.

7) Familia y adolescencia: caracteristicas de las familias con adolescentes. Vinculos madres - padres e hijos,
relaciones filiares. Parentaje. Cambios en los modelos familiares. Encargos parentales.

8) Conceptualizacion de una adolescencia saludable y sus posibles retos. Aspectos generales de la enfermedad
mental en la adolescencia. Factores de riesgo en adolescencia y juventud. Paternidad y maternidad durante
la adolescencia. Delincuencia juvenil. Explotaciéon sexual. Uso de drogas. Suicidio en la adolescencia.
Factores de proteccion y resiliencia en adolescencia y juventud.

9) Derechos y deberes de la persona adolescente y joven. Derechos en el ambito colegial costarricense.

10) Desarrollo psicosexual. Sexualidad integral. Teorias de género. Salud sexual. La educacion sexual en Costa
Rica.

11) Adolescencia y educacidn. Perspectivas psicosociales de la educacion secundaria. Dificultades en el
rendimiento académico. La educacion de la persona adulta joven.

12) Procesos de cierre de la adolescencia. Los ritos de paso. La elecciéon vocacional. Compromiso con un
proyecto de vida. ;Qué significa ser una persona adulta? Fijaciones del desarrollo adolescente.

VI. Metodologia

Dado que el curso se desarrollara 100% virtual durante el segundo semestre del 2020, se utilizara la plataforma
institucional Mediacion virtual para compartir las lecturas, videos explicativos, foros y la entrega de evaluaciones
sumativas (que corresponden a las cuatro guias de trabajo individual, el trabajo de integracién tedrico-personal y
la autoevaluacion, todos descritos en el apartado titulado “sistema de evaluacion”).

En este sentido, las interacciones entre estudiantes y docente se desarrollaran en el aula virtual. Las actividades
de aprendizaje a realizar seran asincronicas, con el fin de ofrecer mayor flexibilidad al estudiante para armonizar
los requisitos del curso con sus demas obligaciones académicas.

Para alcanzar el mayor aprovechamiento y la construccion de aprendizajes significativos se requiere un alto
compromiso de parte de los y las estudiantes en el involucramiento en las diferentes actividades de mediacion,
entre ellas: una lectura concienzuda de los materiales asignados, visualizacion de los videos explicativos
elaborados por la docente, participacién en foros, analisis de recursos pedagdgicos, entre otros.

VII. Actividades

Analisis de las lecturas obligatorias del curso.

e Participacion en los foros habilitados.

e Analisis de noticias, documentales, peliculas, caricaturas y demas recursos que faciliten la comprension del
desarrollo adolescente y juvenil.

¢ Visualizacién de recursos audiovisuales elaborados por la docente.

e Elaboracién de guias de trabajo.

e Creacion de video sobre integracion de aprendizajes.
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Vill. Sistema de evaluacion

Evaluacién formativa

Forma parte del proceso ensefianza y aprendizaje, por esta razon se efectua a lo largo de todo el curso. Permite
brindar retroalimentacion sobre el avance en el proceso de construccion de aprendizajes, por lo que es de suma
importancia la participacion del estudiantado en las actividades pedagogicas que se habiliten en el aula virtual.

Evaluacion sumativa

Guias de trabajo individual (80%): en el transcurso del curso se brindaré a las y los estudiantes cuatro guias de
trabajo que deberan completar de forma individual, teniendo como base las lecturas obligatorias del curso y otros
materiales facilitados por la docente. Dichas guias ademas de requerir comprension y andlisis de las teorias y
conceptos estudiados, podran incluir la busqueda de articulos cientificos, legislacién nacional sobre los derechos
de la nifiez y adolescencia, publicaciones del Ministerio de Educacion Publica y de organismos como el Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), la Asociacion Costarricense de Adolescencia y Juventud
(ASCAJU), la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), entre otros. El valor de cada guia es de 20%.

Trabajo de integracion tedrico-personal (15%): al finalizar el semestre cada estudiante entregara un video en
el que explicara los principales aprendizajes construidos a lo largo del curso. Para ello tomara como insumo un
recurso de expresion creativa de su eleccidn, tales como: un poema, cancion, baile, dibujo, caricatura, entre otros.
Dicha actividad debe evidenciar un solido manejo conceptual, la capacidad de integrar y articular los conceptos
claves del desarrollo humano en la adolescencia con la propuesta creativa, un claro hilo conductor a lo largo del
video y la conexion de la teoria con la esfera personal del discente.

Autoevaluacion (5%): al terminar el curso cada estudiante elaborara un ejercicio de autoevaluacién, con el
proposito de fortalecer la introspeccion, metacognicion y autorregulacion y demas habilidades que le faciliten

comprender y controlar su propio proceso de aprendizaje.

IX. Cronograma de contenidos y actividades:

Fecha Tematica Actividades
14 agosto Inicio de lecciones: Presentacidn del curso, los y las estudiantes y la
docente.
21 agosto Conceptualizacién de adolescencia. Revisién de la lectura 1.
28 agosto Desarrollo de la identidad adolescente. Revisién de la lectura 2.
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4 setiembre Desarrollo cognitivo. Revision de la lectura 3.
11 setiembre | Se asigna la guia de trabajo 1.

18 setiembre | Desarrollo emocional Revision de la lectura 4.
25 setiembre Revision de la Lectura 5.

Familia y adolescencia. Se entrega a la docente la guia de trabajo 1.

2 octubre Se asigna la guia de trabajo 2.

9 octubre . . Revision de la lectura 6.
Grupos sociales en la adolescencia

16 octubre Revision de la lectura 7.
Salud mental.

Se entrega a la docente la guia de trabajo 2.

23 octubre Se asigna guia de trabajo 3.

30 octubre Derechos y deberes del adolescente Revision de la lectura 8.

6 noviembre Sexualidad intearal v problematicas Revision de la lectura 9.
gralyp Se entrega a la docente la guia de trabajo 3.

13 noviembre ; , L Revision de la lectura 10.
Teorias de Género. Educacion sexual

20 noviembre | Entrega del trabajo de integracion teorico-personal y la autoevaluacion.
Se asigna guia de trabajo 4.

27 noviembre | Se entrega a la docente la guia de trabajo 4.

X. Notas importantes

Los trabajos deben entregarse puntualmente. Su demora implica un 10% menos del valor original de la tarea por
cada dia de prorroga. No se reciben trabajos con mas de 3 dias habiles de retraso. La reposicion de evaluaciones
se hace solo en casos justificados segun el Reglamento de Régimen Académico Estudiantil.

Todo trabajo que se base en documentos publicados, debe seguir el formato de citas APA, para evitar incurrir en
plagio. Los trabajos presentados deben ser inéditos, de lo contrario su valor porcentual se pierde.

Xl. Bibliografia obligatoria
Jensen Arett, J. (2008). Adolescencia y adultez emergente. Un enfoque cultural. México: Pearson Educacion
S.A. Disponible en Biblioteca Carlos Monge Alfaro 305.235.5 A748a3.
Monge Rodriguez, M. (2016). Aprendizaje, cognicién y neurociencia. San José, Costa Rica: EUNED. Disponible
en: Biblioteca de Educacion 370.15 M743a
Rice, P. (2000). Adolescencia. Desarrollo, relaciones y cultura. Espafia: Prentice Hall. Disponible en Biblioteca
Arturo Agliero Chaves 305.235 R495a.
Santrock, J. (2004). Psicologia del desarrollo en la adolescencia. Madrid: McGraw-Hill. Disponible en: BCMA
155.5 S237p.
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Shaffer, David y Kipp, Katherine. (2007). Psicologia del desarrollo: infancia y adolescencia. México: Thomson
Learning. Disponible en: BCMA 155. 4 S525p7.

XIl. Bibliografia complementaria

Amnistia Internacional. (2012). Convertirse en un colegio amigo de los derechos humanos. Madrid; EDAI.

Arauz Ramos, S., y Chacdn Méndez, M. (2017). Desarrollo cognitivo en la nifiez y adolescencia. San José, Costa

Rica: EUNED.

Campos Guadamuz, A y Salas Calvo, J. (2002). El placer de la vida. Sexualidad infantil y adolescente: su
pedagogia a cargo de personas adultas. San José, C.R.: Lara Segura Editores.

Grosser Guillén, K. (2003). Adolescentes y adultos ¢ Es posible una interaccién sin juzgar ni castigar? ;Qué hay
detras del llamado conflicto generacional? Actualidades Investigativas en Educacion, 3(1), pp.1-13.

Instituto Nacional de las Mujeres (2012). ¢ Quién soy?, ;quiénes somos?, ;quiénes son? San José; INAMU. Pag.
1 —24. Disponible en BCMA 305.235. F363q

Krauskopf, D. (2011). El desarrollo en la adolescencia: las transformaciones psico-sociales y los derechos en una
época de cambios. Psicologia.com, 15:51.

Krauskopf, Dina (2000) “Dimensiones criticas en la accién politica social de las juventudes”, en Balardini, Sergio
(coord.) La accion politica social y politica de los jovenes en el horizonte del nuevo siglo. Buenos Aires:
Clacso-Asdi. Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Argentina. ISBN: 950-9231-55-x Disponible en
http://bibliotecavirtual.clacso.org.ar/ar/libros/cyg/juventud/krauskopf.pdf

Lozano, Maria (2003) Nociones de juventud. Ultima década, 11 (18), 11 — 19. Disponible en
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-22362003000100002&Ing=esé&ting=es.
10.4067/S0718-22362003000100002.

Margulis, Mario. (2008). La juventud es mas que una palabra. Buenos Aires: Biblos. Pag. 13 — 30. Disponible en
BCMA 305.235.098.2 J97j3

Mosso, Liliana y Penjerek, Maria Marta. (2007). Adolescencia y salud. Argentina: Editorial Maipue.

OEA (2011). La participacién como accion creadora. Manual de herramientas para promover y proteger la
participacidn social de nifios, nifias y adolescentes en las Américas. Montevideo: IIA.

Oliva Delgado, A. (2011). Apego en la adolescencia. Accidon Psicologica, 8(2): 55-65. Disponible en:
http://personal.us.es/oliva/apego%20en%20la%20adolescencia.pdf

Paramo, P. (2008). La construccion psicosocial de la identidad y del self. Revista Latinoamericana de
Psicologia, 40(3), 539-550. Disponible en: http://www.scielo.org.co/pdf/rips/v40n3/v40n3ali.pdf

Schutt - Aine, Jessie y Maddaleno, Matilde. (2003). Salud sexual y desarrollo de adolescentes y jovenes en las
Américas: implicaciones en programas y politicas. Washington; Organizacion Panamericana de la Salud.
Pag. 23 — 43- Disponible en BCMA 306.708.35 S428

Teléfonos: 2511-7072 / Fax. 2445-6005
Correo Electrénico: educacion.so@ucr.ac.cr Pagina Web: http://www.so.ucr.ac.cr



mailto:educacion.so@ucr.ac.cr
http://www.so.ucr.ac.cr/
http://bibliotecavirtual.clacso.org.ar/ar/libros/cyg/juventud/krauskopf.pdf
http://personal.us.es/oliva/apego%20en%20la%20adolescencia.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/rlps/v40n3/v40n3a11.pdf

