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Requisito: - Horas: 4  
Periodo: I Ciclo 2023 
Modalidad: Baja virtualidad 
Descripción: Aprovechamos este entorno como medio de interacción pedagógico, 
para enviar estrategias como lecturas, videos.  También, para realizar tareas, foros, 
cuestionarios, organización de clases, reunirnos a través del zoom. 

 

Profesora: Mag. Adriana Zárate Carvajal 
Atención a estudiantes: Martes de 8:00am a 11:00am o de 1:00pm a 3:00pm 
Teléfono: 2511-7060  
Correo electrónico: adriana.zarate@ucr.ac.cr 

 

 
I. Descripción del curso: 

 

Este curso integrará los conocimientos, las habilidades y las actitudes en el 

estudiantado con relación a la didáctica, métodos, practicas, técnicas, para la enseñanza en 

la Educación Inicial. 

Al contemplar la Educación Inicial desde los 0 hasta los 6 años de edad, se abordará 

la importancia de la atención desde edades tempranas, con el fin de promover el desarrollo 

integral a través de diversas actividades y estrategias, siendo conscientes de que el docente 

tiene un papel fundamental, en la organización de actividades acordes a la edad del 

estudiantado. 

 

II. Objetivos Generales 

 

x Reconocer las diversas teorías, creencias que influyen en la Educación Inicial. 

 

x Analizar los aspectos generales en la organización de la labor docente, en cuanto 

a mediación, ambientes de aprendizaje, juego y planificación en la Educación Inicial. 

 

x Determinar la importancia en la Educación Inicial y del desarrollo integral del niño 

y la niña desde los 0 hasta los 6 años de edad. 

 

x Determinar la importancia de la participación coordinada y oportuna de la familia 

en el desarrollo integral del niño y la niña. 
 
 
 

III. Objetivos Específicos 



 
 

x Identificar nuevos aportes teóricos y de la investigación que enriquecen la 

pedagogía infantil. 

 

x Reconocer los principios educativos y fundamentos para valorar su 

importancia en la educación en la primera infancia. 

 

x Elaborar diferentes recursos, materiales para el desarrollo durante el proceso de 

aprendizaje del niño y la niña de 0 a 6 años, tomando como base las diversas 

dimensiones de la Educación. 

 

x Diseñar estrategias o acciones para el trabajo conjunto con la familia, 

favoreciendo de esta manera la relación escuela-hogar. 

 
IV. PERFIL DE ENTRADA Y PERFIL DE SALIDA 

 

Perfil de entrada. Antes de iniciar 

este curso el y la estudiante debe: 

Perfil de salida. Al finalizar este curso 

se tendrán las competencias 
necesarias para: 

Haber aprobado II ciclo completo del 

plan de estudio. 

Reconocer los diferentes aportes teóricos, 

paradigmas, principios, fundamentos que 

enriquecen la Educación Inicial. 

Tener nociones básicas de la Didáctica 

en educación. 

Determinar los elementos básicos 

necesarios para la organización del aula, 
la intervención y la planificación. 

Demostrar  interés  en  el  ámbito educativo 

y la dinámica específica de preescolar. 

Reconocer el papel del educador en la 

mediación pedagógica para el desarrollo 

integral de la niñez. 

Mostrar habilidades básicas de 

expresión oral y escrita. 

Identificar la importancia del trabajo 

conjunto escuela y familia. 



 
 

V. Contenido programático 
 
1. Aportes teóricos y de la investigación que enriquecen la didáctica del nivel 
inicial desde: 

* El fundamento histórico-situacional. 
* La fundamentación filosófica. 
* El ámbito del fundamento socio-antropológico-cultural. 
* El ámbito de la ecología. 
* El campo de las neurociencias. 
* La psicología. 
* La pedagogía. 

 
2.  Paradigmas de la educación infantil. 

* Los paradigmas pedagógicos modernos. 
* Los paradigmas fundantes de la educación parvularia. 
* Paradigmas de postulados esenciales. 
* Paradigmas creadores de modelos operativos significativos. 
* Nuevos paradigmas de la educación infantil. 
* Dimensiones de la educación infantil. 
* Principios educativos en el nivel preescolar. 

 
3.  Educación Preescolar. 

* El profesional de la primera infancia. 
*Atención a la primera infancia, historia, importancia, centros de atención en el marco de 
la educación bilingüe . 
* Importancia y uso de la tecnología 
*Recursos y materiales en la atención a la primera infancia, como apoyo al desarrollo 
integral. 
* Multiculturalismo: la educación en una sociedad diversa. 
* Importancia  del  juego  como  recurso  genuino,  como  contenido,  como derecho 
y como apertura a nuevos mundos. 

 
4.  Organización de la labor docente. 

* La mediación docente. 
* El período de adaptación. 
* Generalidades del ambiente físico: ambientes de aprendizaje. 
* Distribución de la jornada diaria. 
* Distribución e implementación de espacios de trabajo e interactivos. 
* El período de seguimiento individualizado. 
* Expediente educativo. 
* La articulación del Ciclo de Transición con el primer año de la Enseñanza 

General Básica y convivio de nuevos ingresos.  
* Giras didácticas (protocolo de salida). 
Modalidades de atención en inglés (Inmersivo y momentos de la jornada). 
* Relación docente - familia: reuniones, entrevistas. 
* Talleres didácticos: con familias y con niños. 

 
VI. Metodología 

 
 
 
Se empleará una metodología participativa, con intercambio de ideas y la discusión 



 
de planteamientos teóricos en relación a la didáctica del nivel inicial. Las sesiones de 
trabajo se realizarán de acuerdo con los métodos, las técnicas y los procedimientos 
previamente seleccionados. Se aplicarán procesos de comparación, de reflexión y de 
análisis. 

 
Además, prevalecerá un ambiente de discusión, que genere procesos inductivos y 

deductivos, que permitan la crítica, de manera que la o el estudiante construya su 
aprendizaje, con base en los conocimientos previamente elaborados, tanto como parte de 
su cultura cotidiana como de la sistematizada (enseñanza constructiva e 
interdisciplinariedad del conocimiento). 

 
Favorecerá la relación teoría-práctica, posibilitando el traslado del aprendizaje de la 

formación a los contextos prácticos (funcionalidad de los aprendizajes).   Buscará el enlace 
entre las construcciones previas de los estudiantes, con los conceptos y aprendizajes 
nuevos alcanzados (significatividad de los aprendizajes).  Promoverá las relaciones alumno 
(a)- alumno (a) y profesor (a) - alumno (a), en un clima de mutuo respeto e integridad 
personal (interactividad). 

 
Por lo anterior, se emplearán estrategias de aprendizaje que promuevan el aprender 

a aprender; de manera que los estudiantes logren sistematizar e interiorizar 
procesos de auto-aprendizaje. 

 
VII. Actividades 

 
x Observación de videos y películas. 

x Revisión bibliográfica en subgrupos sobre las dimensiones. 

x Utilización de técnicas participativas, puestas en común y conversatorios. 

x Análisis de lecturas, protocolos, resúmenes, discusión de textos, consultas 

bibliográficas, reacciones, mapas conceptuales, comprobaciones de lectura (lectura  

obligatoria  y  complementaria),  actividades  de  interacción (orientadas a niños de 

0 a 6 años), espacios de conversación y reflexión. 

x Participación de charlas-talleres. 



 
 

VIII. Sistema de evaluación y cronograma 

 

ASPECTOS POR EVALUAR PORCENTAJE 

Elaboración y presentación de un material didáctico para niños 

menores de 3 años (considerando la guía de Educación Preescolar). 

(Individual) 

10% 

Elaboración  de un material didáctico tecnológico para niños de 4 a 6 

años (considerando el Programa de Estudios del MEP) (Individual) 

10% 

Revisión bibliográfica sobre las dimensiones de la educación 

infantil y exposición. (Grupal, 4 a 5 personas) 

20% 

 Prueba parcial (grupal de 2 -5personas) 20% 

Organización de una reunión con la 

Familia y entrega de infografía. (En grupos de 5 personas).  

10% 

Análisis de juego (grupal de 2-5 personas) 10% 

Trabajos extraclase: diario de doble entrada , entrevista sobre el 

período de adaptación. (individual) 

10% 

Participación en clase 10% 

TOTAL 100% 

 

Material Didáctico Tecnológico: El material didáctico debe ser creativo, innovador, debe estar articulado 

con la Guía Pedagógica y dirigido a niños y niñas de 4 a 6 años. Además, debe cumplir con los criterios de 

durabilidad, estética y funcionalidad. Deben de contemplar las características de los menores a quienes se les 

diseña el material por escrito, una estrategia de mediación en el que se incluya el material a elaborado, así 

como el componente de la guía con los cuales se basan para estimular al menor. Las estudiantes que llevan 

preescolar con inglés, realizan el material en el idioma inglés. 

 

 

Material Didáctico: El material didáctico debe ser creativo. Debe estar articulado con la Guía Pedagógica y 

dirigido a niños menores de tres años. Además, debe cumplir con los criterios de durabilidad, estética y 

funcionalidad. Deben de contemplar las características de los menores a quienes se les diseña el material por 

escrito, una estrategia de mediación en el que se incluya el material a elaborado, así como el componente de 

la guía con los cuales se basan para estimular al menor. Las estudiantes que llevan preescolar con inglés, 

realizan el material en el idioma inglés. 

 

 

Revisiones e investigación bibliográficas   sobre   las dimensiones de la educación infantil: estética, 

afectiva, social, comunicativa, motora, moral y creativa. El trabajo se realiza en subgrupos, cada subgrupo 

debe de exponer acerca de los aspectos esenciales en cada una de las dimensiones, con una duración de una 

hora y treinta minutos aproximadamente, contemplando desarrollarlo tipo taller, en donde el movimiento, 

juego, teoría estén presentes, reflejando de esta manera a través de esas dinámicas la dimensión. 

 

Organización de reunión: Coordinar con una docente de grupo de un centro educativo o centro de atención a 

niños menores de 6 años. Consultar o proponer un tema de interés para las familias y el trabajo con los niños y 



 
niñas. Se debe de realizar un documento que incluya lo siguiente introducción, objetivos, marco teórico del 

tema o taller a desarrollar, cronograma de actividades (tiempo probable y materiales a utilizar), 

conclusiones (anotar la importancia de las reuniones-taller, la comunicación entre la familia y otros que 

consideren necesarios incluir), así como elaborar un brocheur, infografía u otro, que será el que 

entreguen a la docente para que distribuya a las familias. Deben de asistir a la reunión todos los 

integrantes del grupo. 

Análisis de juego: Por medio de la observación de un video y de la lectura en relación al juego, en 

subgrupos realizaran un análisis de la importancia del juego en la educación inicial. 

 

IX. PROPUESTA DE CRONOGRAMA  

Sema

na y 

fecha 

 Actividades  Trabajo Extraclase 

 
Seman

a 1 

16-03-

2023 

 -Saludo y bienvenida. 
-Dinámica de presentación. 
-Presentación del programa del curso. 
-Organización de estudiantes para 
exposiciones: dimensión social, dimensión 
comunicativa, dimensión estética, dimensión 
afectiva, dimensión creativa, dimensión moral, 
dimensión motora. 

 -Lectura extraclase #1 “lectura “Los   
paradigmas de la Educación 
Parvularia” María Victoria Peralta 

 

Seman
a 2 

23-03-

23 

 Lectura de la infografía, boletín informativo. 
Ingresar a mediación y realizar votación. 
Presentación por parte de la profesora ¿Qué es 
un paradigma?” y Paradigmas de la educación 
infantil.  
 
Trabajo en subgrupos de la lectura #2: “Principios 
educativos de la educación infantil”. 
 
Observación del video explicativo de los 
principios. 
 
Explicación trabajo 1: diario de doble entrada.  

 -Lectura extraclase #3: “El derecho a la 
educación y atención de la primera infancia 
en américa latina” de  
Ana Ancheta Arrabal y Luis Miguel Lázaro 
 
Trabajo extraclase: Elaborar diario de 
doble entrada. Fecha de entrega 30 
Marzo 

Seman
a 3 

30-03-
23 

  
-Entrega de los lineamientos de la entrevista a 
una docente de preescolar sobre el período de 
adaptación. 
 
-Contenido 1: Aportes teóricos y de la 
investigación  que  enriquecen  la didáctica del 
nivel inicial. (trabajo en grupos) : * El fundamento 
histórico-situacional. 
* La fundamentación filosófica. 
* El ámbito del fundamento socio-antropológico-
cultural. 
* El ámbito de la ecología. 
* El campo de las neurociencias. 
* La psicología. 

 Lectura Extraclase #5: Campos, A. 
(s.f.). De la primera infancia a la 
adolescencia. Diplomado de 
Neurociencia y Pedagogía: 
Desarrollo del cerebro a lo largo del 
ciclo vital. Perú:CEREBRUM de la 
página 21 a la 26, en relación a la 
dimensión sensorial 
 
 
Entrega de trabajo 1. Diario de 
doble entrada 
 

 



 
* La pedagogía. 
 
Presentación en ppt acerca de la educación y 
atención en la primera infancia. En subgrupos se 
realiza lectura y se hace análisis acerca de la 
atención a la primera infancia:  Lectura #4 
Young, M. E., & Gómez, G. F. (2004). Desarrollo 
infantil temprano: lecciones de los programas no 
formales. Acción Pedagógica, 13(2), 186-198. 
 
Trabajo extraclase: Período de adaptación. 
Fecha de entrega 20 de abril 

Seman
a 4 

06-04-

23 

 Semana Santa   

Seman
a 5 

13-04-

22 

 

 

Charla con MSc. Yira Morales Terapeuta 
Ocupacional, en relación a la Dimensión 
Sensorial 
Charla 5:30pm por zoom. El enlace se 
encuentra en mediación. 
 

 Clase asincrónica   
 
-Trabajo extraclase: Entrevistar a una 
docente de educación preescolar sobre el 
período de adaptación. Deben de adjuntar 
el nombre de la docente contactada y el 
centro educativo donde labora (trabajo 
individual).  
-Lectura extraclase #6 “El período 
de adaptación en la escuela infantil” 
de Moya García y Cruz Campos 
 
Lectura # 7: Campos, A. (s.f.). De la 
primera infancia a la adolescencia. 
Diplomado de Neurociencia y 
Pedagogía: Desarrollo del cerebro a 
lo largo del ciclo vital. 
Perú:CEREBRUM de la página 26 a 
la 28, en relación a la dimensión 
motora. 

Seman
a 6 

20-04-
23 

 Exposición  grupo  # 1: Dimensión motora. 
(estudiantes). 
 
Conversatorio del período de adaptación. 
 
 

 Entrega del trabajo 2: Entrega del 
informe de período de adaptación. 
 
 

Seman
a 7 

27-04-

23 

 Contenido El professional de la primera Infancia. 
Clase asincrónica 
 

1. Observan el video “Desescolarizar la 
educación” de María Victoria Peralta 
https://www.youtube.com/watch?v=cv0S
VHsuGRE 

2. Realizan las lecturas:  

• Ser niño, entre lo visible y lo invisible. Una 
reflexión sobre el rol del profesional de la 
educación en la primera infancia. 

 Semana Universitaria 
 
-Lectura extraclase #8: Camacho 
Álvarez, María Marta; González 
García, Victoria. Principios para la 
incorporación de tecnología digital 
en espacios preescolares 
InterSedes: Revista de las Sedes 
Regionales, vol. IX, núm. 17, 2008, 
pp. 47-58 

https://www.youtube.com/watch?v=cv0SVHsuGRE
https://www.youtube.com/watch?v=cv0SVHsuGRE


 
• Las cualidades de un buen docente de 

Paulo Freire. 
https://www.bloghemia.com/2021/02/sobr
e-las-cualidades-de-un-buen-
docente.html?m=1 

3. Participan del foro en el que dan su 
opinión acerca del rol y perfil del educador 
en la primera infancia.  

 

Seman
a 8 

04 -05-

23 

 Exposición  grupo  # 2: Dimensión Social 

(estudiantes) 

 
Conversatorio entorno a lo que significa ser un 
profesional de la primera infancia y del uso de la 
tecnología, con base a la lectura de los principios 
de la tecnología. 
Lectura extraclase #10: Moreno, M. (2006). 
Las TIC y el desarrollo del aprendizaje en 
educación inicial. Revista electrónica de 
Humanidades, Educación y Comunicación 
Social. 
 
Lineamientos para la entrega de material 
tecnológico. Fecha entrega 29 de junio. 

 

 

Lectura # 9: UNESCO (2004) 
Participación de las familias en la 
educación infantil latinoamericana. 
Editorial Trineo, S.A. 
 
 

   
Seman
a 9 
11-05-

23 

 Exposición de grupo 3: Dimensión 
comunicativa 
 
-Contenido 5: Organización de la labor 
docente:  
Reunión con las familias. Relación docente-
familias.  Talleres con niños, padres y 
familias.(presentación en power point) 

 
 
Entrega de lineamientos para la planificación de 
una reunión en un Jardín de Niños. Fecha de 
entrega de la primera parte de la reunión: 25 
de mayo. 
 

  
Considerar un tema para elaborar una 
reunión para padres-madres, determinar 
el grupo de trabajo, institución educativa, 
solicitud de permisos y elaboración de 
cartas. 
 
Lectura #11: “La importancia del uso del 
material didáctico para la construcción de 
aprendizajes significativos en la 
educación inicial” Fajardo, Garcés, Toala, 
Narcisa (2018). 

Seman
a 10 

18 -05-
23 

 - Exposición  grupo      #4: Dimensión afectiva. 
(Estudiantes) 
 
Generalidades del material didáctico. 
Lineamientos de la entrega del material didáctico. 
Exposición del material 22 de junio 
 

 Lectura extraclase # 12 Rodríguez, H. 
(2012) Ambientes de aprendizaje. 
 
lectura #13:  Mediación e interacciones 
positivas de Alejandra Farabella. 

 

Seman
a 11 

25-05-
23 

 Exposición  grupo      #5: Dimensión moral. 
(Estudiantes) 
 
Mediación docente y ambientes de aprendizaje 
(se realiza subgrupo de trabajo, con base a lo 
leído, deben de traer material concreto para crear 

  
Lineamientos para el análisis del video 
lineal “Imagen elephant” 
 
Entrega de la planificación de la 
reunión 



 
un ambiente de aprendizaje, determinando cómo 
se da la mediación docente con los materiales 
expuestos). 

 

 

       
Seman
a 12 
1-06-

23 

 - -Contenido  3:   Educación  Preescolar: 
Importancia del juego.  
 
Clase asincrónica 

 
 

 Observar video lineal “imagen elephat” y 
hacer análisis qué es el juego y cómo lo 
incorporamos en nuestro trabajo de aula. 
https://www.youtube.com/watch?v=-
Y_lQNJPE6s 
 

Lectura #13: Mendoza, M. y Moreno, A. 
(2018). Infancia, juego y 
corporeidad: Una mirada desde el 
Surglobal. Ediciones Junji, de la 
página 19 a la 28 

 
 
Después de observar el video  y leer  
infancia, juego y corporidad, realizar 
análisis entorno a las preguntas: ¿qué es 
jugar?, ¿qué significa el juego para los niños 
y las niñas?, ¿qué significado tiene el juego 
en la sociedad actualmente?, ¿porqué 
utilizamos el juego en educación 
preescolar?, ¿cómo sabemos si las 
actividades propuestas en el aula los niños 
y niñas juegan?, ¿utilizamos realmente el 
juego en las aulas preescolares?. Fecha de 
entrega 
 
Lectura extraclase #14 “Nuevos retos, 
nuevas perspectivas para la educación 
multicultural” Bueno, J. (2008). 

Seman
a 13 
8-06-

23 

 Charla con MSc. Yuliana Madrigal, Socióloga, en 
relación a la Multiculturalidad. 
Charla 5:30pm. Nos conectamos por zoom 
desde mediación. 
 
 

 Clase sincrónica. 

Entrega del análisis del juego. 
Video “Guía pedagógica” en: 
https://www.youtube.com/watch?v=E00D
e4rFfQo 

Seman
a 14 

15-06-
23 

 Ejecución de la reunión en una institución 
educativa. 

  
 
 
 
 

Seman
a 15 

22-06-
23 

  Exposición del grupo # 6: dimensión creativa. 
 
Generalidades del trabajo de aula (El período de 
seguimiento individualizado, expediente 
educativo, la articulación del Ciclo de Transición 
con el primer año de la Enseñanza General 
Básica y giras didácticas (protocolo de salida). 
 

Presentación de material para niños menores de 

3 años. 
 

  
Lectura 15: Guía docente: de la 67 a la 
100. 

https://www.youtube.com/watch?v=-Y_lQNJPE6s
https://www.youtube.com/watch?v=-Y_lQNJPE6s
https://www.youtube.com/watch?v=E00De4rFfQo
https://www.youtube.com/watch?v=E00De4rFfQo


 
Seman

a 16 
29-06-

23 

 Exposición del grupo 7: Dimensión estética. 
 
-Contenido 5: Programa y Guía Docente MEP. 
(trabajo en subgrupos) #16  
Guía docente: de la 67 a la 100. 

 Entrega de material didáctico 
tecnológico 

Seman
a 17 

06-07-
23 

 PRUEBA PARCIAL 
 

  

Seman
a 18 

13-07-
23 

 EXAMEN DE AMPLIACIÓN 
ENTREGA DE PROMEDIOS 

  

Condiciones Generales 

 
• Organizar   los   grupos   para   las   revisiones   bibliográficas   sobre   las dimensiones de la 

educación infantil: estética, afectiva, social, comunicativa y creativa. (Se le asignan a los estudiantes 
las dimensiones de la Educación Infantil, en grupos de). Se debe entregar resumen a los compañeros. 

• Los trabajos, reportes y las revisiones bibliográficas, tienen un formato para cada caso en particular 

el cual será entregado por la profesora. 

• Las evaluaciones sólo se repondrán de acuerdo a lo establecido por el Reglamento de Régimen 

Académico Estudiantil. 

• La asistencia a clases posibilita la realización de las actividades y la evaluación de los procesos. 

• Evitar el uso de dispositivos móviles durante las clases, con el fin de que puedan tener una 
participación más activa en el desarrollo de las clases. 

 
 

X. Bibliografía 
 
Referencias de lectura obligatorias 

 

Ancheta, A. y Lázaro, L. (2013) “El derecho a la educación y atención de la primera infancia en américa latina” UNED 
 

Bueno, J. (2008). Nuevos retos, nuevas perspectivas para la educación multicultural. Revista educación 
inclusiva. 

Camacho, M., González, V. (2008) Principios para la incorporación de tecnología digital en espacios 
preescolares InterSedes: Revista de las Sedes Regionales, vol. IX, núm. 17,pp. 47-58 

Campos, A. (s.f.). Lectura 1: De la primera infancia a la adolescencia. Diplomado de Neurociencia y Pedagogía: 

Desarrollo del cerebro a lo largo del ciclo vital. Perú:CEREBRUM 

 

Fajardo, Z., Garcés, N., Toala, V., Poveda, E. (2018). La importancia del uso del material didáctico para la 
construcción de aprendizajes significativos en la educación inicial.  En línea: 
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Farabella, A. (2002) Mediación e interacciones positivas. Documento Fundación INTEGRA 
 



 
 

Cruces, E., Maguna, J., Hardie, S., Táboas E. y Estévez, Z. (2015) Imagine elephants: Una experiencia sobre 

el juego y la infancia. Reportaje lineal disponible en https://www.youtube.com/watch?v=-Y_lQNJPE6s 

 

Moya, M. y Cruz, J. (2021) “El período de adaptación en la escuela infantil” Facultad de Ciencias de la 
Educación y del Deporte de Melilla, 2021 

Mendoza, M. y Moreno, A. (2018). Infancia, juego y corporeidad: Una mirada desde el Sur 
global. Ediciones Junji. 
 

Ministerio de Educación Pública (sf). Guía Docente del Programa de Estudio. Educación Preescolar. 
http://www.ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc_mep_go_cr/archivos/guia-docente.pdf 

 
Moreno, M. (2006). Las TIC y el desarrollo del aprendizaje en educación inicial. Revista electrónica de 

Humanidades, Educación y Comunicación Social. 
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