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Losemestral con tendencia a lo practico, encaminado a la adqu;sur:on de una
nica adecuada y saludable, para el eJchItamiento corporal y a la vez a la
linulacion del potencial creador y expresivo del estudiante, porm:tlendole
lorar los factores que dan lugar a2l movimiento corporal comunicativo.

?NVOS: Al finalizar el curso el estudiante serd capaz de:.

. Ubicar y utilizar: el centro de accién, de gravedad y puntos de apoyo,
todos los movimientos en los cuales sean necesarios.

" |dentificar y ejecutar: cuatro posiciones bdsicas de la columna vertebral
Us variantes, factores que dan lugar a la posicidn cero, secuencia progresi-
Ge trabajo en el piso, centro y diagonal

jRelalar intencionalmente la’ mus culatura como medio de rccuperacxon fisica y
Quica, a la vez que se amplia la caoacudad de respiracidn.

Desarrollar su aptitud fisica: flexibilidad, fuerza, veiocidad y resistencia.

:Ioentiflcar, diferenciar vy ap!lcar el concepto de gesto con intensionalidad
iPNSIOﬂ Y comunicacion.

“ﬂccutar mov1m.¢ntos expioranoo los elementos estructurales del espacio vy
cionando corporalmente ante est:nulos ri'tmicos externcs.

Realizar LJerCICIOS individuales y colectivos, con temas predeterminados €n
Zentes situaciones.

IENI DO :

lentro de accidn, centro de gravedad y puntos de apoyo.

le columna vertebrai v sus posiciones

'Eje de equilibric y la posicidn cero

‘la técnica de danza moderna y sus posiciones clasicas

'[] gesto: clasificacion vy relacidén con la actitud y pose.

Relacién de movimiento en el espacio y el tiempo musical. Acciones fisicas.

BROLLO DE LAS CLASES

Gouc:on magistral del contenido tedrico, andlisis de ejercicios re 2alizados
geucion de otros nuevos.

fctividades: a) Ejercicios de calentamiento técnico dirigido {(clase de danza)
glajacién y respiracidn, con preparacidn para la ejecucidn propiamente




b) Desarrollo de situaciones de juego, secuencias a la diagonal y centrot
estimulo ritmico.

EVALUACION

a) Control contfnuo: 50% calentamiento y clase técnica
30% desarrollo en espacio y tiempo coreogréficos
b) Presentacidn final: 20% ejercicios y creaciones pricticas acompafiada
breves reflexiones presentadas por escrito

METODOS :

Exposicidn de contenide tedrico: método magistra}__ ,
Desarrollo de clase técnica: método progresivo.global y parcial y método ex
torio. (e =

ey

CONCLUS IONES :

E1 profesor pretende: Dotar al estudiante con una técnica de calistenia que
permita. eliminar b!oqueos psicofisicos y desarrollar sus apt:tudes psncmmt{
alcanzando un sentido ratmtco ¢nd1vvdual v CO]PCtIVO ;
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H0TA:. Siendo el curso con tqndenc1a domcnantg en lo practlco la asistencl
obligator;a, ausencias y tardanzas se tomaran en cuenta en. la evaluacion, §
Raglamento de la Universidad. She
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