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UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
ESCUELA DE ESTUDIOS GENERALES

SECCION DE FUNDAMENTOS DE SOCIOLOGIA SISTEmA DE

PROGRAMA DEL CURSO EG-0006 FUNDAMENTOS DE SOCIOLOGIA

A - PRESENTACION

Este curso esta disefiado para estudiantes de Estudios Generales.
Pretende que el estudiante sea capaz de adquirir conocimientos socioldgicos
que le permitan comprender y arnalizar los fenémenos sociales desde la
perspectiva de su teoria y método, asi como plantear posibles soluciones a los
problemas de la sociedad costarricense que le permitan contribuir al
desarrollo social sostenible para sus comunidades y para el pais en general.

Ademas se busca fortalecer la Misién de la Universidad v del
Humanismo, ya que el futuro profesional formado en la Universidad de
Costa Rica debe ser capaz de insertarse en la cultura y el mundo
contemporaneo, identificar sus problemas y consecuencias para el pais, v
aportar con sentido de equidad y responsabilidad la critica y soluciones que le
competen como ciudadano y habitante de este planeta.

B - OBJETIVOS

1. Ensefar los conceptos y principios metodolégicos de la sociologia como
ciencia social. '

2 Desarrollar en el estudiante la capacidad de comprensién critica y
cientifica de los fendmenos sociales.

3. Ensenfiar al estudiante las posibles aplicaciones concretas de los
conocimientos y habilidades adquiridos.

4. Lograr que el estudiante esté capacitado para dialogar fructiferamente
en la comprension de los fenémenos sociales.

3 Capacitar al estudiante para enfrentar su compromiso con el interés
publico, en la equidad y responsabilidad de los actos que asume.
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Objetivos:
1.
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Obligatoria:

C - CONTENIDO DEL PROGRAMA

UNIDAD I:

Contenidos:

Bibliografia:

PLANTEAMIENTO SOCIOLOGICO E IMAGINACION
SOCIOLOGICA

Transmitir a los estudiantes conocimientos sobre los origenes
del pensamiento sociolégico, los principales métodos y escuelas
que han contribuido a la formacién de las ciencias sociales v a la
reflexion sobre los problemas fundamentales de nuestra
sociedad.

Desarrollar en el estudiante habilidades y destrezas en el uso de
algunas de las técnicas de investigacion social.

Sensibilizar al estudiante para que observe los fenémenos
sociales con atencién y con actitud cientifica.

El Planteamiento sociolégico

Objeto de estudio de la sociologia

Origenes y formacién del pensamiento sociolégico
Principales planteamientos tedricos: estructural-
funcionalismo/materialismo histérico.

Métodos y técnicas para la investigacion social.

Torres Rivas, Edelberto. "A manera de Epitome" en Introduccion al
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pensamiento socioldgico, EDUCA, Costa Rica, 1974, pp. 10-22.

Consulta:

Berger, Peter. Introduccién a_la sociologia. Editorial Limusa, México
D.F, 1967, Cap. 8, pp. 229-245.

Giddens, Anthony. Sociologia, Alianza Universidad, Madrid, 1992. Cap.

Wright Mills, C. Cap. I "La promesa" en La Imaginacién Socioldgica
Fondo de Cultura Econémica, México, D.F., 1985, pp. 23-43.

Pérez Diaz, Victor Miguel. Introduccién a la sociologia. Alianza
Lditorial, Madrid, 1980.
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Duverger, Maurice. Métodos de las ciencias sociales. Ariel, Bargg
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Camacho, Daniel. Fundamentos de Sociologia. Editorial Universigé‘a""

Estatal a Distancia, San José, Costa Rica, 1991.

Escobar, Francisco. La ciudad de Cera. Una visién socioldgica de la vida.
Editorial Costa Rica, San José, 1984.
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UNIDAD IIL CULTURA, SOCIALIZACION Y VIDA COTIDIANA 1
Objetivos:
1. Transmitir al estudiante conocimientos sobre la naturaleza vy la

funcién de la cultura en la sociedad y sobre el proceso de
socializacién y desarrollo de la personalidad.

2 Comprender la vida cotidiana como un espacio de reproduccion
de la cultura.

& Desarrollar en el estudiante habilidades para reconocer e
identificar diferentes formas culturales.

4. Formar actitudes en el estudiante para la tolerancia y la

comprensién hacia las diferencias culturales.

Contenidos:
a. Definicién de cultura
b. Distintos significados del concepto cultura 54
b.1 Contenido de la cultura: 3
- Lenguaje 2
- Normas: Clasificacion de las normas D
- Valores l
- Creencias 5
- Conocimientos —

- Produccién simbdlica
- Produccién material
C. Cultura y Subculturas
- Sistemas culturales
- Identidad y diversidad cultural
- Etnocentrismo y relativismo cultural




d. Teoria de la Cultura
- Reproduccién y cambio cultural
- La vida cotidiana como reproductora de la cultura:

- vivienda S
- alimentacién & %
: )
-Ocio
- vestido RN
S —recreaciér} SISTEMA OE
e. Socializacién y personalidad EDu(;A&;lON
- aprendizaje y socializacion Gi“g Nl
N PaN B

- socializacién primaria, socializacién secundaria
- Papel de la familia, la religién, la educacién y los medios
de comunicacién en la socializacién y el desarrollo de la
personalidad
- resocializacion
- control social y desviacion social
- teorias sobre los factores que influyen en el desarrollo de
la personalidad
- teorias acerca de la desviacion social

Bibliografia:

Obligatoria:
Giddens, Anthony. Sociologia, Alianza Universidad, Madrid, 1992. Cap.

I Cultura y Sociedad y Cap. III Socializacién y Ciclo Vital.

Berger, Peter. Cap. I. "Religién y construccién del mundo” en El Dosel
Sagrado, Amorrortu Editores, Argentina, 1969. pp. 13-43.

Berger y Luckmann. Cap. III "La sociedad como realidad subjetiva” en
La Construccién Social de la Realidad, Amorrortu Editores, Argentina, 1984.
pp. 164-227.

Consulta: ‘
Yolanda Oreamuno. "Los mitos tropicales”. En Repertorio Americano,

Costa Rica, 1938.

Constantino Lascaris. El costarricense. EDUCA, Costa Rica, 1985.

Gaetano Cersésimo. Los estereotipos del costarricense. EDUCA, Costa
Rica, 1979.




UNIDAD III. PODER, SISTEMA POLITICO Y CONTROL SOCIAL

Objetivos:
1. Transmitir al estudiante conocimientos tedricos y metodologicos
sobre los conceptos de poder y sistemas politicos.
2 Desarrollar en el estudiante habilidades para: explicar y
enumerar los elementos de los sistemas politicos y las diferentes
formas de participacién politica de los sistemas democraticos.
3. Promover en el estudiante actitudes que desarrollen la
tolerancia, la negociacién y la concertacion para la solucion de '
conflictos. s |
, )
Contenidos: )
a. El concepto de poder ;
b. Los tipos de poder W A
- carismatico SISTEMA DE
- tradicional EDUCACION
- legal /racional GENERAL
o= u.C.R.
e El poder en las Organizaciones
- el rol de la burocracia
d. Sistemas politicos

- Elementos de sistema
- Tipos de sistema
&, El sistema politico democratico

- Los problemas de la definicién de democracia

- Las formas de participacion politica
- los partidos politicos y los grupos de presion
- los procesos electorales
- negociacion y concertacion

Bibliografia:

Obligatoria:

Bobbio, Norberto. Cap. I "Una Definicién Minima de Democracia” en
El Futuro de la Democracia, Fondo de Cultura Econémica, México D.F, 1989,
pp. 14-16.

Rodriguez Arramberi, Julio. "Politica" en Salustiano del Campo, ed.
Tratado de Sociologia, Taurus Ediciones, S.A., Madrid, 1984. Vol. II, pp. 160-

181.




Jauregui, Gurutz. Cap. IV. "La democracia y los partidos politicos” en La
Democracia en la Encrucijada, Barcelona, Editorial Anagrama S.A. 1994, pp.
141-187.

Consulta:
Jauregui, Gurutz. Cap. I. "Qué es la democracia” en La Democracia en la
Encrucijada, Barcelona, Editorial Anagrama S.A. 1994, pp. 17-45.

Freund, Julien. Sociologia de Max Weber, Barcelona, Ediciones
Peninsula, 1968, 2da Edicién.

UNIDAD IV DESIGUALDAD SOCIAL: CLASES SOCIALES Y
ESTRATIFICACION SOCIAL SISTEMA DE
EDUCACION
GENERAL
U.C.R.
Objetivos:
1. Transmitir al estudiante conocimientos tedricos y metodologicos

sobre los fenémenos de la des1gualdad la teoria de las clases
sociales y las luchas sociales, asf como los conflictos actuales de
las clases y grupos sociales en Costa Rica.

Z. Desarrollar en el estudiante habilidades para identificar las
clases sociales en el pafs.
3 Promover en el estudiante actitudes de compromiso hacia los

grupos mas necesitados del pafis.

Contenidos:
a. Teorias de la estratificacién social
b. Teoria de la clase social
C. Clases sociales en Costa Rica: indicadores de clase: distribucion

del ingreso, salud, educacién, satisfaccién de necesidades basicas
(alimentacién y servicios basicos), la clase media, marginalidad y

pobreza.

d. Movilidad social: tipos de movilidad social; movilidad social v
reduccién de la desigualdad social.

e. Luchas y conflictos sosiales.
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Bibliografia:

Obligatoria:

Tezanos, José Félix. "La estratificacién social: Desigualdad v
Jerarquizacion" en Salustiano del Campo, ed. Tratado de Sociologia, Taurus
Ediciones, S.A., Madrid, 1984. Vol. I, pp. 235-266.

"

Tezanos, José Félix. "Principales teorias sobre la estratificacion social
en Salustiano del Campo, ed. Tratado de Sociologia, Taurus Ediciones, S.A.,
Madrid, 1984. Vol. I, pp. 267-312.

Cordero, Allan y Gamboa, Nuria. La sobrevivencia de los mds pobres,
Editorial Porvenir, San José, 1990.

Consulta:

Weber, Max. "Divisién del poder en la comunidad: Clases, elementos,
partidos" en Economia y sociedad, Fondo de Cultura Econémica, México D.F,,
1969. Vol. II, pp. 682-694.

Trejos, Juan Diego. "Informalidad y acumulacién en el Area
Metropolitana de San José" en Pérez y Menjivar (Coord). Informalidad

Urbana en Centroamérica: entre la acumulacién v la subsistencia. Editorial
Nueva Sociedad, Caracas, 1991.

MIDEPLAN. Direccién de Planificacion Global. Evoluciodn

socioeconémica de Costa Rica: El desarrollo social en el largo plazo. San José,
Costa Rica, 1990.

UNIDAD V. MEDIO AMBIENTE Y SOCIEDAD
Objetivos: -
1. Transmitir al estudiante conocimientos tedricos y metodologicos

sobre el problema urbano, los efectos sobre el medio ambiente de la
organizacion social de la produccién y los desastres naturales.
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Z Promover en el estudiante actitudes para: Sisé ab. DE

a) la conservaciéon del medio ambiente EQUCACION

b) desarrollar conciencia critica sobre el desastre GENY 4L
planetario si no se utiliza adecuadamente los Y.L,
recursos del medio ambiente

) fomentar cambios en la conducta cotidiana que

permiten aminorar la contaminacién ambiental

Contenidos:
a. El problema urbano y el crecimiento de las ciudades
b. Organizacién social de la produccién y sus efectos sobre el medio
ambiente
;/" ¢ Los llamados desastres naturales

Bibliografia:

Obligatoria:

Weeks, John. Sociologia de la poblacién. Alianza Editorial, Madrid,

1984.

Romero, Gilberto y Maskrey, Andrew. "Cémo entender los desastres
naturales”. En: Andrew Maskrey (comp). Los desastres no son naturales.
Tercer Mundo Editores. Colombia, 1993. pp. 1-7.

Consulta:

Valverde, José Manuel. "El estudio de lo urbano en Centro América”
en Ferndndez, Oscar (Comp.). Sociologia. Teorfa y Métodos. EDUCA, San José,
1989. pp. 99-128.

D. METODOLOGIA
Se utilizard una combinacién de las siguientes técnicas:

1. Clase magistral con el fin de introducir teéricamente los temas.

2. Participacion de los estudiantes mediante exposiciones
relacionadas con el tema principal.

3 Utilizacion de medios audiovisuales como instrumentos para la
discusion y el analisis de temas actuales (videos, peliculas, slides,
etc.).

4. Invitacién a conferencistas expertos en diferentes temas

relacionados con los aspectos teéricos del curso.
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SISTEVMA CE
E. LECTURAS EDUCACION

Los estudiantes tendran como lecturas bésicas las que la SENERAL
disponga que sean obligatorias, mas las lecturas adicionales sobre ditefsfs
temas que el profesor indicard en su momento y que serviran para ampliar y
fortalecer algun aspecto.

F.  EVALUACION

Se haréan exdmenes cortos sobre lecturas analizadas en clase, asi como
de informacién transmitida mediante los recursos audiovisuales v otros
utilizados por el profesor para reforzar temas del curso. También se espera
que el estudiante logre transmitir en un ensayo individual su capacidad para
asimilar e interpretar situaciones.

Primer examen parcial 20%
Segundo examen parcial 20%
Ensayo individual 20%
Otras evaluaciones 40%
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PROGRAMA DE SOCIOLOGIA B

ACTIVIDADES A DESARROLLAR SIsT
EBUCACION
GENERAL

U.C.R.
UNIDAD I.

- Pelicula sobre Revolucién Industrial y Revolucién Francesa.

Objetivo
Identificar pensadores y acontecimientos relevantes que transformaron
el antiguo régimen en el orden capitalista.

Preparar un informe no mayor de 2 cuartillas con 10 problemas sociales
actuales que sean susceptibles de ser analizados desde la perspectiva
sociologica. Como base usar los periddicos nacionales. Escoja 3 y analiza
detalladamente por qué pueden ser analizados sociolégicamente conforme a
lo visto en el curso.

Preparar un cuadro-resumen construyendo 5 hipétesis y senale las
variables y técnicas a utilizarse de ser investigadas sociologicamente.

UNIDAD II

1. Seleccione 10 normas sociales (valores, creencias, conocimientos
leyes, tradiciones, costumbres) predominantes en el ambiente en que se Ud.
desenvuelve. Clasificar cuales son mds usados por los jévenes y cuales por
sus padres.

’

2. Mencione 5 mitos que Ud. conozca y sefiale los valores
subyacentes. De los mitos que mencioné anteriormente sefiale si los puede
identificar en las manifestaciones cotidianas de los costarricenses.
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5. Recopile al menos 5 chistes que segun su opinién reflejan
etnocentrismo. Sefale con precisién en que se fundamenta el etnocentrismo.
&

4. Proyeccion de pelicula:
- El poder de uno
- Una mujer llamada Nell
- Madamme Butterfly
- Rigoletto
- Una mujer americana
- Un pasaje a la India




El profesor escogera una de las peliculas y pediré a sus estudiantes un repor&$STEMA DE
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en termino de identificar: rasgos culturales, formas de socializacion, valoresEE ut ‘S“"&N

creencias contrastantes. Sefiale desde que punto de vista determiné los
pardmetros de contraste.

8, Averigtie cuales son los grupos de extranjeros predominantes en
el pals, y sefiale ventajas y desventajas de su incorporacion a la economia del
pais.

6. Analice el comportamiento del aficionado al fitbol y sefiale
caracteristicas propias del espectaculo futbolistico que reflejan la sociedad
costarricense.

7. En la pelicula "La Naranja Mecdnica" analice cémo se da el
proceso de resocializacién.

8. Con base en el Informe " Fe y creencias del costarricense”
elaborado por la empresa Demoscopia. Elabore una descripcion bdsica del
costarricense (valores, creencias, preferencias politicas, précticas y religiosas,
costumbres, uso del tiempo libre, vocabulario).

g, Si tuviera que hacer un relato a un extranjero sobre las
caracteristicas de la sociedad costarricense, jcémo la describirfa? (vivienda,
alimentacién, vestido, recreacién).

10.  En términos de las teorias sociolégicas sobre la desviacion social,
trate de explicar por qué ha aumentado el indice de delitos en los tltimos 5
anos.

UNIDAD III.

11. Describa 5 situaciones donde se muestran relaciones de poder e
identifique las bases fuente del poder. i

12." Realice con base un analisis de alguna obra literaria (prensa, TV,
video, cine) y seleccione fragmentos que muestren los tres tipos de poder:
carismatico, racional, tradicional.

13. Ubique los datos electorales de 1990 y 1994 y cuantifique voto
recibido provincia por provincia y determine el porcentaje de
abstencionismo.
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14. Analice los datos electorales de tres asociaciones de estudiant@igTg
universitarios, identificando porcentaje de votacién vs. abstencionismo. Iﬁ;@yg?ﬁ?ON
alguna opinién sobre los resultados en términos del concepto de democraciS‘.’; ¢

15.  Prepare una lista identificando las formas de participacion de la
gente de presentatividad. (Péngale en orden jerarquico, comunal, regional,
nacional.)

16.  ;Qué argumentos daria para explicar que en Costa Rica impera
un sistema politico democratico?

17. Partiendo del supuesto de que el profesor del curso y los
estudiantes se manifiestan en contra de aumentar el nimero de horas
lectivos, pero las autoridades lo acuerden ;c6mo plantearian una salida a la
crisis?

18. Utilizando la teoria sobre Partidos Politicos, seleccione uno de la
vida nacional e identifique los elementos definitorios de un Partido Politico.

19.  Identifique un grupo de presién en Costa Rica. Cite al menos
tres caracteristicas que lo definan como grupo de presion.

20.  Ejercicio de negociacidn.
Ury y Fisher.

21. Obtenga un Organigrama de la U.C.R. y analice como se da la
distribucién de autoridad y responsabilidad.

UNIDAD IV.

22. De las peliculas: "Nosotros los pobres"”, "Los hijos de Sanchez"
realice un reporte identificando las caracteristicgs de la subcultura de la
pobreza.

23. De acuerdo con la teoria de los clases sociales, realice una
autoclasificacion y justifique su respuesta en términos de los indicadores de
clase que utilizo.

24. Utilizando los datos de distribucién del ingreso de 1997, grafique
la estructura de clases en el pais.
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UNIDAD V.

25.  Escoja un barrio marginal del area metropolitana (San Juan de
Pavas, Los Guido, Los Cuadros) e identifique su impacto en el medio
ambiente de su zona geogréfica.

Realice el mismo andlisis para una actividad econémica y compare las
consecuencias con los resultados en el ambiente de beneficiadora de café,
fabrica de pinturas, muebleria, etc.
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