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Descripcion:

Este curso permitira a la persona construir y analizar, conocimientos, actitudes, sentimientos,
mportamientos, intereses y valores que le permitan libre y responsablemente disfrutar de la expresion
de la sexualidad en convivencia con todos los seres de la naturaleza, manteniendo alta su autoestima y
suautonomia. Asimismo se propiciara una educacion de la expresidn de la sexualidad que se proyecte a
nifos, ninas y adolescentes principalmente.

. Objetivos generales:

' Generar una actitud positiva hacia la sexualidad humana como parte natural e inherente de la
personalidad.

' Construir formas de expresar sanamente la sexualidad dentro del amor.

' Analizar la informacién pertinente que contribuya a la adopcién de un cddigo ético del
(omportamiento responsable.

Asumir el disfrute pleno de la sexualidad, sin romper su egosintonia, viviéndola voluntariamente
con proteccion médica.

l. Principios orientadores:

Respetar las caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas, sociales y espirituales de las personas e
incentivar durante el proceso la participacion, el discernimientoy el didlogo.

Partir de un diagndstico de los intereses, conocimientos, valores, necesidades, actitudes y
omportamientos de las personas para construir conceptos claves que se reflexionaran e interpretaran
lirante el proceso con miras a asumir el disfrute libre y responsable de la sexualidad.

Permitir que la diversidad de las caracteristicas de las personas enriquezcan la convivencia
ivencial e incentiven el ejercicio de la autonomia y el fortalecimiento de la autoestima.

Concientizar a las personas participantes en el proceso de que la integracidn de esfuerzos y
[onocimientos es la base del éxito de la educacion de la sexualidad y que la misma es responsabilidad de
fodos.

Integrar en la educacion de la expresion de la sexualidad los procesos de investigacion y accién
focial.



IV. Obijetivos especificos:

' Analizar sistematicamente actitudes, valores, sentimientos, comportamientos, intereses y
onocimientos sobre la sexualidad humana.

' Identificar diferentes perspectivas de la conceptualizacion de la sexualidad en la evolucidn de la
humanidad y su relacion con los derechos humanos.

' Apreciar los principios orientadores y los fundamentos psicologicos y sociofilosdficos de Ia
educacion sexual, educacion para la convivencia.

Valorar las implicaciones de ser uno mismo, evaluarse, conservarse, mejorarse y estimarse.
Juzgar la trascendencia de estimular la autonomiay la autoestima en la persona
Reconocer las caracteristicas del desarrollo y educacién moral.

Estimar estrategias pedagdgicas a planear y ejecutar con estudiantes de preescolar, primaria y
ensenanza media, que propicien la educacion para la convivencia.

0 Identificar los fundamentos bioldgicos de la sexualidad humana y sus implicaciones.
Distinguir las fases de la respuesta sexual.

Construir expresiones de la sexualidad, emocionalmente inteligentes.

Evaluar las expresiones de la sexualidad desde la perspectiva de la triada de la salud.
Valorar las distintas posiciones en relacion al aborto y al sida.

Relacionar las fases de la respuesta sexual conelusode  diferentes anticonceptivos y
stablecer los derechos y deberes de la pareja.

' Caracterizar la expresion de la sexualidad en las diferentes etapas de la vida.
Valorar las preguntas de los nifios, las nifas, los y las adolescentes sobre sexualidad.
Inferir las bases socioculturales de la sexualidad.

Aclarar actitudes, sentimientos, valores y conocimientos sobre papeles sexuales, desde la
erspectiva de una democracia de género.

Identificar el acoso u hostigamiento y el abuso sexual.

Conceptualizar las caracteristicas que favorecen la relacion de pareja y los principios
indamentales que la orientan.

Comprender la dinamica de las relaciones humanas que se vive dentro de las familias especiales.

Evaluar las actitudes bésicas que promueven el desarrollo de personas sanas.

. Temas:
!Unidad: Contextualizacioén histérico cultural de la sexualidad humana

Conceptualizacion: sexualidad fragmentaria vs integral, sensualidad, placer, erotismo y afectos.
Conductas innatas y adquiridas: determinantes etioldgicos de la sexualidad.

Historia de la sexualidad: En sociedades matriarcales, sexualidad precolombina, Oriente antiguo
.Occidente, el Medievo y la Iglesia Catolica, Renacimiento, sexualidad en los afios 20's, la revolucién
xual de los 60’s, Machismo en América Latina y los logros de las luchas feministas. El control de la
exvalidad como forma de control politico.



' Sexualidad contemporanea: mercantilizacion del yo. Sexualidad, consumo y publicidad.
Globalizacion de la sexualidad

2’ Unidad: Sexualidad y Vinculos

' Sexualidad y vinculos humanos: atraccion, amor, relaciones de pareja (formas contemporaneas).
Educacion para la reproduccion, maternidad y paternidad.

' Practicas sexuales alternativas. Etica de la sexualidad.

' Proceso de sexualizacion humana y construccion cultural de la sexvalidad, ;cémo construir
practicas saludables?, salud reproductiva

' Trastornos de la sexualidad: adiccion al sexo, conductas sexuales violentas, parafilias,
disfunciones sexuales.

' Sexualidad y legislacion: derechos sexuales y reproductivos (énfasis en menores de edad,
personas con discapacidad y durante el parto) acoso sexual violencia doméstica, abuso sexual. El
derecho al aborto y la fecundacion asistida. :

# Unidad: Educacion Integral de la sexualidad

' Educacion sexual alternativa: problematicas actuales en la educacién sexual. Tendencias en la
educacion sexual. Construyendo practicas alternativas para la educacién sexual.

' Educacion sexuval en la nifiez y adolescencia: educacién para la sexuvalidad en la familia y la
escuela. La educacion para la sexualidad como eje transversal en los programas educativos. Las guias de
estudio, sus condicionantes culturales y retos a futuro.

' Educacion sexual de la persona adulta mayor: sexualidad en la vejez, valores sexuales y mitos del

adulto mayor. Choque generacional. ;Cémo construir puntos en comUn para propuestas de educacion
sexual alternativa?

' Educacion sexuval en la comunidad: valores y represion. Una mirada a las propuestas para la
educacion sexuval en la comunidad. Medios de comunicacion y de informacion, redes sociales en
nternet. Estrategias de educacion comunal.

V. Metodologia:

(omo alternativa a los discursos tradicionales en educacién sexual, el curso requiere una
participacion activa de sus estudiantes. Por ende la metodologla utilizada privilegia la reflexion critica
sobre diversas aristas de los vinculos sexuales. Esto incluye debates, grupos focales, analisis de casos
 textos, mesas redondas y video foros. Como apoyo, el o la docente presentard informacion
elacionada, utilizando distintas actividades de mediacién pedagdgica.

Durante el curso, los y las estudiantes realizaran las siguientes actividades de evaluacion y
prendizaje:

' Pruebas parciales: dos examenes parciales que evallan los contenidos de las lecciones, grupos de
fiscusion focalizada y lecturas.

Proyecto de mediacién educativa: Consiste en la elaboracidn de un documento educativo acorde
on las propuestas tematicas del curso. Debe cumplir con los requerimientos planteados por Gutiérrez y
fieto (2002) sobre mediacion pedagdgica, asi como atender las recomendaciones sobre propuestas
lternativas de educacion para la sexualidad. Los y las estudiantes en grupos de un maximo de tres



personas, pueden elegir libremente entre los formatos de documental, pagina web, revista (material o
e linea), guias de educacion sexual, blog, juguetes educativos, mangas / comic; o bien proponer
formatos alternativos. Estos productos seran presentados a la clase al finalizar el semestre.

' Grupos de discusion focalizada: se proponen una serie de tematicas (semanales) a ser abordadas
por grupos (no mayores de tres personas) a fin de producir conocimiento desde los aportes del grupo.
No se trata de una exposicion. Cada grupo encargado selecciona un tema (ver cronograma) y disefia
actividades para el analisis y discusion del mismo. Al final elaboraran una sintesis a ser compartida
mediante Mediacion Virtual.

' Trabajos extra clase: utilizando la plataforma de Mediacion Virtual se asignaran dos tareas. Los
temas por discutir seran: historia de la sexualidad, la educacidn sexual en la Regién de Occidente,
sstrategias educativas informales apropiadas para la educacion sexual, logros y dificultades al
mplementar nuestros proyectos de educacion para la sexualidad.

Evaluacion:

Dos pruebas parciales de 15% cada una '

Primer avance 5%
Producto final 20%: mediacion del contenido 10%, mediacion de la forma 10%
Presentacion a la clase 5%

2 Proyecto de
imediacion

Fundamentacion: (3%). Presentan al inicio de la actividad una sintesis de las
implicaciones tematicas que esperan abordar y las conclusiones que se esperan.
Mediacion: (3%) un material pedagégico y 2 actividades que generen discusion.
Manejo de la actividad: (4%) particién equitativa. Puntualidad. Orden. Promueven
el didlogo y reflexion mediante preguntas oportunas.

Conclusiones: (2%) Explora al menos tres implicaciones del tema. Sintetiza las
conclusiones grupales en la pizarra.

Sintesis de la sesién: (3%) sintesis del trabajo y las conclusiones alcanzadas.

Tareas 25% Dos trabajos en Mediacién Virtual con un valor de 10% y 15%

Vill. Notas importantes:

los estudiantes que obtengan notas entre 6o y 65, deberan efectuar un examen comprensivo de
ampliacion, que incluye todos los temas del curso.

0s trabajos deben entregarse en la fecha solicitada, mediante la plataforma de Mediacién Virtual,
i la direccion electrénica http://mediacionvirtual.ucr.ac.cr/course/view.php?id=1952. Su demora
mplica un 10% menos del valor original de |a tarea por cada dia de prérroga. No se reciben trabajos
(n mas de 5 dias habiles de retraso. La reposicién de evaluaciones se hace solo en casos justificados
i2gUn el Reglamento de Régimen Académico Estudiantil.

odo trabajo que se base en documentos publicados, debe seguir un formato de citas adecuado, para
piitar incurrir en plagio. Los trabajos presentados deben ser inéditos, de lo contrario su valor
forcentual se pierde. Se recomienda el formato de referencias bibliograficas de APA. Solo se

onsideran apropiadas \as fuentes del Internet gue cuenten con un autor explicito.

PR ——



X. Calendarizacion

Fecha

Tema

Actividades

12 Unidad: Contextualizacion historico cultural de la sexualidad humana

15 de marzo Conceptualizacién Lectura del programa, formacién de grupos de trabajo
2 de marzo Condqctas innatas o ADC: ;El interés sexual: heredado o aprendido?
adquiridas
18 de marzo Historia de la sexualidad ADC: ;Qué significa ser virgen?
| _ _ ) Primer avance del articulo
5 de abril Sexualidad contemporanea { ) )
ADC: ;Qué sabemos de la sexualidad tica?
22 Unidad: Sexualidad y Vinculos
12 de abril Sexualidad y vinculos ADC: La diferencia entre pareja y amistad
19 de abril Practicas sexuales alternativas | ADC: Fidelidad: ¢ Etica o imposicion?
) N4 Entrega del articulo
6 de abril Sexualizacién humana )
ADC: Homosexualidad: ;se nace o se hace?
Imayo Sexualidad saludable ADC: ; Como saber si estoy listo?
10 mayo Trastornos en la sexualidad ADC: Lo que entendemos por sexualidad normal
Primer avance de proyecto mediacion
7 mayo Legislacion ADC: ; Cuéles derechos sexuales y reproductivos

necesitan las personas menores de edad?

3% Unidad: Educacion Integral de la sexualidad

/4 mayo

Educacién sexual alternativa

ADC: Aprendiendo sobre sexualidad fuera del aula

il de mayo

Educacién sexual en nifiez y
adolescencia

ADC: Las nuevas guias de educacién sexual

[ junio

Educacién sexual para el
adulto mayor

Entrega de proyecto de mediacion

4 junio

Educacion sexual en la
comunidad

Presentacion de proyectos de mediacion

1 junio

Reflexion final. Sintesis y
cierre de curso
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