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Nombre del curso: Fundamentos de Sociología 

Sigla: RP-0003 
 

 

Grupo: 01 

Nivel de virtualidad: 100% virtual  

Horario de curso: jueves de 9:00 a.m. a 11:50 a.m. 

Ciclo lectivo: I-2022 

Créditos: 3 

Horas de dedicación semanal: nueve horas.  

Profesor: M.Sc. Eric Gerardo Solera Mata 

Correo electrónico: eric.solera @ucr.ac.cr 

Horario de atención a estudiantes: martes de 2:00 a 3:30 p.m., por medio de la plataforma 
Zoom y previa coordinación con el docente. Oros horarios pueden habilitarse de común acuerdo 
entre el docente y el estudiantado.  

 
 

 
I. Descripción del curso 

 
Este curso presenta al estudiantado una aproximación introductoria a la Sociología, en cuanto 

disciplina que brinda bagajes teórico-metodológicos y epistemológicos para comprender las 

diversas realidades sociales de los colectivos humanos. En esta perspectiva, aporta sustento 

para que, desde las diferentes experiencias personales y ejercicios profesionales, se realicen 

procesos de conocimiento y de reflexión comprensivos y críticos.  

 

Por ende, el curso procura estimular la imaginación sociológica del estudiantado, a partir de los 

contenidos previstos y de la discusión de algunas problemáticas contemporáneas, tanto 

nacionales como internacionales. Se pretende con ello propiciar un acercamiento a la realidad 

que considere su carácter socialmente producido e históricamente situado, poniendo en 

discusión las prenociones del sentido común y sus formas de naturalización de los fenómenos 

sociales.  

 
Con ello, este curso se coloca en la perspectiva de abonar desde la disciplina sociológica a una 
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formación académica y profesional con raigambre humanística y autonomía de pensamiento.  

 

II. Objetivo general 

 
Brindar al estudiantado una presentación introductoria de la Sociología como disciplina 

que aporta enfoques e instrumental para el conocimiento crítico de los fenómenos 

sociales.  

 

 
Objetivos específicos 

 
1. Presentar las especificidades de la disciplina sociológica en su estudio científico 

de la realidad.  

2. Estimular la imaginación sociológica del estudiantado en la discusión y análisis 

de algunas problemáticas sociales contemporáneas.  

3. Presentar algunas de las cuestiones fundamentales que han concentrado la 

investigación y la discusión teórica de la Sociología.  

 
III. Contenidos 

 
Unidad 1: Introducción al pensamiento sociológico 

• Conocimiento sociológico vs sentido común 

• La imaginación sociológica como destreza para la comprensión de la realidad.  

 

 
Unidad 2: Algunas cuestiones sociológicas fundamentales.  
 

• Entre el individuo y la sociedad: los procesos de socialización. 

•  La realidad como construcción social significativa 

• El problema de la desigualdad social  

• Relaciones de poder y dominación.  

• Diversidad, construcción de identidades y la cuestión de la otredad. 
 

 
Unidad 3 : Abordaje de problemas sociales contemporáneos.  

• Procesos de transformación en un mundo globalizado y su impacto en nuestra vida 
cotidiana.  

• Nuevas realidades sociales en un mundo en situación de pandemia.   

 
IV. Metodología 

 
Se parte de un enfoque constructivista que reconoce a la persona estudiante como sujeto en el 

proceso colectivo de construcción de conocimiento y de intercambio de saberes. En 

consideración de esto, las lecciones incorporarán diferentes grados y técnicas de participación 
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que permitan la discusión y el intercambio de puntos de vista, con referencia a materiales 

didácticos y fenómenos sociales concretos. En esta perspectiva, tanto la estrategia formativa 

como la evaluación otorgan especial importancia a la aplicación de los conocimientos adquiridos 

en ejercicios analíticos específicos.  

 

De igual modo, se incorporan en todas las lecciones aportes magistrales del docente sobre los 

temas previstos, tanto como exposiciones acompañadas de presentaciones PPT o en el diálogo 

con el estudiantado.  

 

Los trabajos y evaluaciones que se asignen se presentarán a través de la plataforma virtual 

METICS y para su realización se insistirá en el debido cumplimiento de los protocolos y 

normativas sobre citación y referencia bibliográfica, en prevención de situaciones de plagio.  

Toda asignación de trabajos y ejercicios irá acompañada por una guía escrita, tanto para sus 

aspectos de fondo como de forma.  

 

Nivel de virtualidad y uso de METICS.  

 

Este curso será virtual, de acuerdo con las circunstancias actuales y según lo oficializado por 

medio de la Resolución VD-12055-2022, emitida por la Vicerrectoría de Docencia el pasado 11 

de febrero.  Para su desarrollo se utilizará la plataforma institucional llamada Mediación Virtual, 

en la que se colocarán los diferentes materiales y se consignarán las comunicaciones oficiales 

correspondientes, tanto por parte de la persona docente como, y cuando así corresponda, de 

los estudiantes.  Para las sesiones sincrónicas se utilizará la plataforma zoom, bajo el entendido 

que toda imagen o video que se genere deberá respetar, irrestrictamente, las licencias que estas 

plataformas digitales poseen y la legislación nacional que tutela la utilización de los datos 

sensibles y la protección de imagen; consecuentemente, esto releva a la persona docente de 

cualquier responsabilidad generada por el uso inadecuado que pueda surgir.  En algunas 

sesiones de asistencia requerida expresamente, según indicación de la persona docente, así 

como en las evaluaciones, las personas matriculadas en el curso deberán tener la cámara 

encendida para poder cotejar aspectos necesarios y tener evidencia de su efectiva asistencia y 

participación.  No encender la cámara en estas sesiones evidenciará la falta de consentimiento 

y, consecuentemente, se le considerará ausente.  

 

 
V. Evaluación: 

 
● Un trabajo corto individual: 10% 
● Un trabajo corto grupal: 10% 
● Dos exámenes parciales: 60% (30% cada uno) 
● Un trabajo grupal de investigación: 20% 

 
Las especificidades de cada ejercicio se brindarán cuando correspondan en el cronograma (a 
definir) y con no menos de una semana de antelación,  
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