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1.- DESCRIPCION DEL CURSO -

El Seminario de Realidad Nacional I, para estudiantes de Ciencias Sociales,
Artes y Letras; pretende que el estudiante se identifique con los problemas de sa-
‘lud, alimentacién que afrenta nuestra poblacién, y las consecuencias biolégicas
econémicas vy sociales que traen consigo.

- pdemds introduce al estudiante en las técnicas de investigacién y el mépodo
cientifico, con el propésito de analizar la realidad en qué vivimos de la forma

. més objetiva posible.

II.- OBJETIVOS GENERALES

Que el estudiante:
l.- Analice los problemas de salud nutricién que afectan a nusstra poblacién,

2.~ ‘Analice Ios‘posiblés tipos'dé contaminacién qufmica v -biolégica de los alimen~
tos que consume nuestro pueblo.

3, Investigue los problemas bioldgicos y sociales que trae consigo una mala ali-
mentacidn, ) k ' R 8 Dt o

4,- Estudie los problemas que producen en nuestro>orgahismo,1a ingestidén de
alimentos contaminados o : ‘

5,- Establezca los vinculos necesarios entxe la Universidad y la sociedad a través

de sus propias experiencias

6.~ Adguiera conciencia del compromiso que como futuro profesional tendrd con su
comunidad y con el pafs en general.

7,~ Modifique conductas individualistas mediante el trabajo en equipo.

111 OBJETIVOS ESPECIFICOS. . .
Que el estudiante sea capaz de:

1.- Determinar los principales causas de los problemas de desnutricién en |
nuestra poblacién y sus consecuencias.



oD

Investigar en la industria alimenticia del pafs, los tipos de preservantes
colorantes més usados en los alimentos y los posibles problemas de salud-que pu
dan causar,

3.- Estudiar los posibles problemas de salud gque sé producen en nuestro organi
por la ingestién de granos, pastos, hortalizas y otros” alimentos cantamlnados

hierbicidas y fungicidas.

“4,- Investigar los principales tipos de contaminacién biolégica de los alime
y sus consecuencias. ‘

5.~ PRealizer investigaciones haciendo uso del método cientffico apllcando t&
cas de investigacién comos cuestionarios, entrevistas, informes, atc.

6.- Llevar a cabo proyectos de investigacidn mediante el trabajo en grupos

7.~= Colaborar con los bompana,os de 9qu1po aportando ideas que ayudan a mej
la realizacién de las investigaciones.

IV.,= DESARROLLO DE LOS TEMAS:

Se estudiaré una sola unidad, sobre: .
“Problemftica de la alimentacién en Costa Rica: causas y consecuencias
biolégicas, econdmicas y sociales'.

Esta incluye cuatro subtemas:

l.- Enfermedades producidas por defiéiencias‘nutritivasveh nuestra poblaci
y sus consecuencias. R

2.- Efectos de la contaminacién bloléalca de los alimentos.

3. Efectos de la contaminacién de granos, pastos, hortalizas y ‘otros alime
con hierbicidas, fungicidas y abonos.

L,~ Enfermedades pfoducidas por. la ingestién de alimentos y bebidas que co
‘colorantes, preservantes y otraes SUStancigs contaminantes

V.~ ACTIVIDADES Y METCDOLOGIA DEL CURSO

l.- Integrcién de cuatro grupos interdisciplinarios que se harén respons
cada uno de un tema,

2.= Planeamiento por subwrupos de la’ forma de presentar al resto de la cla
un tema de las unidades y la investigacién de campo aplicando el siguiente
quemas




: a) Introduccién al tema: Cada grupo de estudiantes debe exponer entre
sus compafieros el tema que les correspondejy y para complementrlo pueden llevar
a la clase un conferenciante, planear un cine forum, una mesa redonda o cualquier

otra actividad adicionel.
: b) Planeamiento del trabajo de campo: e realizard mediante la elaboracién

‘de cuestiomrios, entrevistas y programacién de visitas con sus objetivos

¢) Realizar el trabajo de campo, aplicaﬁdo lo plancado
ch) Informe oral de la investigacidn .
d) TInforme escrito de la investigacién al pxfesor.

'3.. Desarrollo de las actividades siguiendo en lo posible el calendario que

‘se ofrece

fm- La metodologfa de clase serd participativa con énfasis en la discusién de los

temas

% La orientacién del profesor en todo el curso , asi como. la consulta de los
estudiantes a este, deherd ser permancnte para la buena marcha del curso.

VI.~ EVALUACION

b4) a) Introduccién al tema - ‘ 15%
: b) Comprobacidn de lecturas 25%
¢) Informe escrito del trabajo final 30%
d) Pvaluacién del proceso de investigacién ’ 20%
Disefio del proyecto 7.
Traba o de campo 6%
Trabajo final 7%,
e) Evaluacién del profesor 107

NOTA: Por la naturaleza del curso la asistencia es obligatoria. Solo se

| permiten 8 ausencias.

IVII.- CALENDARIC DE ACTIVIDADES
|, SEMANAS

- 7- 12 merzo:

51.- Introduccién al curso. Dindmica de integracién de grupos
. - Entrega y comentario del programa

:zi- Espectativaes y comentario acerca del curso

' 4,- Asignan lecturas de técnicas de investigacién




14~19 marzo

'~ TFormacibén de subgrupos permanentes

1
2.- Asignar los temas y bibliograffas bésica
3.~ Distribuir las fechas de presentacién

4,- Iniciar el esquema de trabajo

21-26 marzo

1.~ Andlisis de lecturas:

a) La investigacién cientffica. Importancia y caracteristicas.
con el conocimiento vulgar

b) Métodos y técnicas de investigacidén

¢) Fase préctica de investigacioén

11-16 abril

1.- Introduccién al inﬁer tema

2.~ Comprobacién de lectura asignada
18«23 abril

1.~ Introduccién al segundo tema

2.~ Comprobacién de la lectura asignada

25 abril 7 mayo

1.~ Trabajo de campo

.9-14 mayo

1.- Introduccién al tarcer tema
2.~ Comprobacién de la lectura asignada

16-21 de mayo

1.- TIntroduccidén al cuarto tema
Ve

.

2.~ Comprobaciédn ‘de_lallecpura asignada
23 mayo~4 junio

1.~ Trabajo de campo

6-11 junio

1.~ Revisién y tabulacibn de datos

Difet
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13-18 hjunio

l.- Cada subgrupo trabajard en forma independiénte ans
a) elaboracidn'del trabjo escrito

b) Ordenacién de los datos estadisticos

- 20-25 junio:

:1.- Informe oral al grupo de los temas 1 y 2
:27 junio- 2 julio

' 1.- Informe oral al grupo, de los temas. 3.y 4
42l 9 julio

1.~ Conclusiones
' 2,- Evaluacién del curso

| BIBLIOGRAFIA BASICA POR TEMAS

Tema 1.- Enfermedades producidas por deficiencias nutritivas cn nuestra poblacién
y sus consecusncias, =

' 1.- - Anderson, Linnea; Dibble, M. Nutricién humana, Ediciones bellaterra, S.A.
Barcelona, 1977 p. 238/

' 2.- Boletin informativo del STA: Alimentacién. publicaciones periddicos. Casa
Presidencial, Oficina de informacién, San José, 1980.

~Boletin informativo del SIA- San José: = Sistema de informcién en. nutricién,

Oficina de-informacién, €asa Presidencial, 1980.

b~ Castro, Josue. Ceopolitica del hambre. Fdiciones Guadarrama, S.A. Madrid,
] 1972 339 pég..

| 5.~ Fisher, Patty, Bender, A. Valor nutritivo de los alimentos. ' Centro Regional
‘de ayuda téenica AID. México, 1972 p. 205 .

' 6.~ Philip, H. Los alimentos y la poblacién. Asociacién demogréfica costarricen~
‘ge, San José, 1976 p. 11
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tﬂ.- Williams, Sue. Nutricibén y dietoterapia. Editorial Pax, México. 1973. p. 748
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TEMA II, III, y IV. “Enfermedades producidas por la ingestién de alimentos

bidas que contienen colorantes, preservantes y otras sustancias contaminante

1.- Barnell, Herberth. La biologfe y la industria alimenticia  Cuadrnos d
Biologfa. FEdiciones Omega, S.A. Tspafia, 1976 " p.. 66

2.~ Batisse, Michell, etal. Lucha contra la contmminacién.. Libros de b014
de la UNESCO. Espafia, 1974 p. 154,

3.- FEhrlich, Paul. Poblacibén, recursos, medio ambiente. Ediciones Cmgea,
Barcelona. 1975. 538 pég. '

4L,- Frazier, William. Microbiologia de los alimentos. 2 ed. FEditorial
tcribia. Espafia, 1976 5 12 pég.

5.- Jamieson, Michael, Jobber, P. Manejo de los alimentos. Val., I. Ecol
gfa del almacenamiento. Centro de Ayuda Técnica. ZIditorial Pax, Méx
1975~ péhg. 195.

6.- Jay, Jomes. Microbiologfa moderna de los alimentos. Editorial acribi

fia 1973 p. 319 '

7.- Longrée, Karla. Teénicas nsanitarias en el mancjo de los alimentos,
Pax, México. 1972 . pég. 315
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8.~ Pasquelot, Maurice. La tierre intoxicada. FEditores Plaza y Jonés, 53
Barcelona, 1973

V,- TECNICAS DE INVESTIGACICN

1.- Ander Egg, Ezequiel. Introduccidn a las técnicas de investigacién so

Buenos Aires. Editorial Humanitag 6  edicién, 1977

2.~ Garza, Mercado, Ario. MKanual d= Técnicas de investigacidén para estu
de ciencias sociales , C(olegio de México.

3,- Pardinas, FPrlipe. Metodogfa v técnicas de investigac‘én en ciencia
Siglo XXI editores. KIIL edicibén. México, 1975
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