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REQUISITOS: SEMINARIO DE REOLIDAD NACIONAL I vy lHE SUrSOS que
Ims planss de estudic sefalen.

3 hovas semanales, 2 oréditos.

CI. INTRODUCCION:

El curso, Seminario de Realidad Nacional 1T sobre Medio
Ambiente se caracteriza como una continuacidén  temdtica del
Seminario I, vy como base necesaria para participar en los
provectos corvespondisntes a ssta drea problema. : . :

: Al final que el Seminario I, este curso enfoca el
esbudio de la interrelacidn hombre-ambiente, para
interpretar los problemas de salud, sus causas, sus posibles
soluciones vy estudiar los cambios de esta interrelacidn  con
otras comunidades biolégicas, las disarmonias de la dindmica
poblacional entre agentes hospedantes, 'veutnre Y log
factores endégenoss vy exdgenns gque afectan  los eafadﬁs cle
salud v enfermedad de la sociedad humana.

En ambos seminarios se plantea la vision unitaria de los
problemas del medio, del desarrollo y de su relacidn arminica
que busca el bienestar econdmico, social y bioldgico del
hombre .

Desde la perspectiva mPtﬂdulnﬂl”* se concibe la técnica
del Seminario desde su punte de vista diddcticeo gue contempla
la invvctiaariﬁn, la pavflnnparzﬁn y la 1mterd1q:1p11nar1dad
coms caracteristicas esenciales.

Desde el punto de vista tematico el curso SRE-0302
enfrenta o] estudiante con la realidad del estade actual del
medic ambiente en Costa Fica v su efecto en la salud, y las

estrategias que se proponen para hacer frente los  problemas
C derivados de la alteracidn ambiental.

11— QRJETIVOS

) Gerneraless

1 Integrar grupos interdisciplinarios dedicados al estudio
de la realidad nacional, de la cuwal forman parte comno
ciudadanos. » ~




Lograr las bases necssarias  pava wuna vinculacibn

Especificos:

afectan russtra comunidad, vinculandolos con el lupar @

Arnalizar @mituacionss concyetas il e problemas

macionales.

fralizar el contexts econdmico-politioo y socio-cultural
del pais v BENMAYCAar @n 28 contests las esperisnclas. gue
se viven del Area problema.

Vinoular @l proceso  educativo universitario a la
vealidad por medio  de accionss o Oue permitan  la

comprensisn de los problemas ambhisntales.

psencial entre el Seminario de Realidad Nacional y el

Trabajo Comunal Universitarico

Utilizar el método cientifico en la investigacidn como
medio para conocer la realidad gue afronta la  sociedad
costarricense, con respecto a las Causas y Consecuensias
del detericoro ambiental. ' ‘

Los estudiantes estaréan en capacidad des

Analizar la influencia del medio ambientes fiming,
biolégico v social en la salud del hombre. ’ -
Estudiar los diferentes indicadores ecoldgicos desde el
punto de vista sanitario y die la contaminacidn ambiesntal
que permitan formular diagnésticos del marco referencial
en gue se ubica el problema de salud.

Investigar las prinﬂipalea,enfekm@dadéﬁ que afectan a la
poblacidén de la zona, producidas como consecuencia del
deterioro de nuestro ambiente.

Analizar los principales problemas gsanitarios  OUb

que oourven, @1 tiempo en que tragscurren. y las persona
gue 1o sufren. «

Investigar las posibles medidas higidgnicas que s
adoptar  para evitar el contagio  de
transmisibles. :

Estudiar 1ms  métodos  de  eliminacidén  higiénica
excretos, basura vy  residuos, gque son ubilizados
nuestra comunidad, - P

fnalizar las posibles soluciones de los  problemas
lebey Loy ambisntal devivados  de las diferent
actividades humanas gue afectan la salud del hombre.
Investigar los servicios de atencidn médica integral
la Caja v el Ministerio de Salud brindan & la zona




ool dente.

IT1I- Contenidoss ' 395TtMA CE

EDUCACION
El curso Seminario de Fesalidad Macional 1, tY#LaVG&h QAL

acerca de la problematica de la salud, vy 21 medio amblentaubc

Be estudiardan los factores olimdticos v geograficos del medio

ambients que condicioman la vidae de las especies, &1 0w

también  los factores devivados de la vida vy de la actividad

Miamara , gua alteran el medio ambiente vy oomo COrTEE e NG i a,

afectan la salud v el bienestar del hombre.

Unldadwﬁbiﬁmmfln

UNIDAD N 1s

"Froblemas de alteracidn ambiental y su  influencia  en

@l bisnsster de la sociedad humana' s :

T Deforestacidn i ;

=" Alteracidn  del mudlﬂu obvas urbanas, agricultura,
ganaderia v pasbored SHoesivo. ‘

e Aumento de la poblacidn: efectos del hacinamiento
en &l bienestar del hombre.

UNIDAD N, 23

Hea contaminacidn oy sus efectos en la salud del hombre®:s

o Origen :

= Causas v ooconsecuencias de la contaminacidn

. Tipos v manifestaciones de la contaminacidns agua,
aire, alimantos v obrog,

UNIDAD Mo, S

"Indicadores ool dglans CLE peErmi ten formular
diagnédsticos acerca del problema de salud”.

+ Froblemas ManxinV;ud, rades de alocantarillado, v
ohros. - 305

= Factores endégenos vy exdgenos gue afectan los
satados de salud del hombre.

= Falacidn sntre agmmimﬁ de enfermedades y huﬂp&dwrnb
cpae fovman parhe 1 omedio gus nos vodea,

= Condiciones fisicas: bicldgicas y  soc

; meciio.

fales oel

UNIDAD No. s

"Fosibles soluciones para logar el mejoramiento de las
condiciones de salud del hombre':

s SBervicios de atencidn médica integral.

g - Medidas para prevenir enfermedades carenciales,
b infecoic oobdnican. :

' = La eﬁuxa»wnn ambiental: un medio para prevenir los
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DCR:

problemas tles malud  dervivados el deber ioro
ambisntal.

gouc“‘c‘m IDAD Mo, 5

rarateristicas de la investigacidn cientifica™:s
- Came presentar el informe final de wun proyecto e
investioasidn, ' ‘ :

. Etapas del proyecbo
o Frocesamiento de datos, tabulacidn y graficacién e

VHBHTL%&HWu

IV— METODROLOGIA DE TRARAJO:

Los estudiantes con la ayuda del profesor del Beminario
realizaran una investigacidn para la cual ya habran vl b do
Ios elenentos basicos en el SBeminavio I. Esta investigacidn
acerca de problemas concretos en Medio fAmbiente, darvd  Como
resultads un informe con conclusionss vy reconendacionss para
resolver &l problema.

instruooioness

S procedevd de acuerds a las

1 Integracidén  de grupsos interdisciplinarios que se Maran
responsables de investigar los mubtwmqw propebos.

L Los  grupos plansaréan la forma de prwwmnfar al resto  de
la clase unn de los temas propuestos.

G Trabajo de campo.
S Fresentacién oral de los resultados de la investigacisn.

B Fresentacion esorite de informs final.

studiante deberd vealizar

e Aodemas oe la dnvestigacidn el ¢
lecturas complementarias que permitivan la discusidn  en

gL o

V- CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

1 Introducoidn al Cursd, Dinamica de integracidn dé
B LIS

e Erntregal v comentarico del programa.

ot Expectativas vy comentarios ateroa glea ] Uy 0.

R Asignacidn de lecturas. '

i Urmidad Moo L.

Semans S

o Naturaleza de la vinculacidn del SRE-0302 oon
provectos del TIU en el area problamna de Medio ﬁmblwﬂa



i Farticipacidn v comprobs

Zhe Unidad Noo 2. Asignacidn de lecturas.

SISTEM.

............................. - | 5 £ | ~ EDUCACION
- GENERAL

i= Mmddad Moo 2. Asignacidn de lecturas. L.C.R.
s Fuaplicacidn del esodema de brabajo.

- Impovtancia, provecciones vy limitaciones del proveo
investigacldn.

to de

e Wi dad MNo.d

e Froocesamients e dabos, tabulacidn v graficacidn de
vesul tados .,

i Andalisie estadistiooss frecusncia absoluta, freacusncia
rialativa v obros.,

o Cidimi cigoubir log resul tados obhtenidos 1 la

investigacidn.,

ceouisma oe presentacidn del informe final.

De la semana cinoco en adelante hasta finalizar el curso,
Los estudiantes realizarvdn la investigacidn propussts v harvan
preassntacidn oral y escorita de los resulbados, de acusrvdo oon
la metodologia indicada. :

VI EVALUACTON:

L& asisbencia

naturaleza del curso.,

e
b
b3

e consideva dndispensable  dada la

cide ol leoburas S
FPruebas. cortas,  fich clee  combenido, disousidn Ooen
olame, comprensidn para vinocular las lecturas ocon ? la
realidad naciomal. Cada profesor  especificara Flos
estudiantes la distribucidn porcentual anotada arrviba.

q

o Investigacidn e
sriba i el bemas 1% T
b Dismedio v Juadmierto
der la dinvestigacidn 1@%
oo Fresentacidn oral 18
ol Fresentacidn esoritas
coherencia, Tormalacidn
el problems, plantea-
mismto de la hipdbesis
clismedn o la irnvesti
calidad de 1o ped ] §
core Lusionses vy veoonsnoa-
ciones Tinaless S

FOF L& NATURALEZS DE EBTE CURSO MO HaY EXAMEM DE AMPLIACION.

P EON LA AUSENCIA A DOS DIAS DE CLABE SE PIERDE EL . CLRSO.
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