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SR-@302. Seminario de Realidad Nacional II

REQUISITOS: SEMINARICO DE REALIDAD NACIONAL I ¥y los cursosg Jue
los planes de estudic sefialen. ;

3bhoras semanales, 2 cré&dlitos.
I INTRODUCCION:

; El curso, Seminario de Resalidad Nacional II sobre Medlo
Ambiente se caracteriza como una continuacidén temética del
Seminarioc I, ¥ como base necesaris para participar en los

provectos correspondientes & esta &rea problema.

Eate curso enfoea el estudio de 1la interrelacién hombre-
ambiente, pars interpretar los problemas de salud, sus causas,

sus poseibles soluciones ¥y esgtudiar los camblog de esta
interrelacidn con otras comunidades bioldégicas, las
disarmoniag de la dinémica poblacional entre  agentes

hozspedantes, vectores y los factores endbgenos y exdgenos gue
afectan log estados de salud y enfermedad de la sociedad
humana.

En ambos seminarios se plantea la visién unitarias de los
problemas del medio, el desarrollo y su relacidén arménica que
busca el bienestar econdmico, gocial ¥y bilelégico del hombre.

Desde 1la perspectiva metodoldgica se concibe la téenica
del Seminarioc degde gu punto de vista didéctico gue  contempla
la investigscidn, la participacién y la interdisciplinaridad
como caracteristicas esenclales.

Deade el punto de vista temético el cursc SR-2382 enfrenta
el estudiante con la realidad del estado actual del medic
amblente en Costa Rica y con su efecto en la salud, y las
estrateglias que se proponen para hacer frente a los problemas
derivados de la alteracién nmbientsal. ;

II- OBJETIVOS:

A) Generales:

1- 1Integrar los grupos interdisciplinarios dedicados a’
estudiocs de la realidad naeional, de la cual forman parte com:

¢iudadanos.

2- Arializar éituaciones concretas sobre problemas nacionales.
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55@9; Analizar el contexto econdmico-politico y socio-cultuy
'del pais y enmarcar en ese contexto las experiencias qgue
viven del &rea problema.

4- vincular el proceso educativo universitalo a la realidad |
por medio de acciones gue permlitan la comprensidn de 1
problemas ambientales.

5- Lograr las bases necesgarias para una vinculacldn esenci
entre el seminario de Realidad Nacional y el Trabajo Comun
Universitario.

6- Utilizar el métode clentifico en la invesgtigacidn co
medio para conocer la realidad gue afronta la sociled
costarricense, con respecto a las causasg y consecuencias d
deterioro ambiental.

B) Egpecificoa:
Los egtudliantes estarén en capaclidad de:

1- Analilzar la influencia del medio ambiente fisico,biocldzi
¥ social en la salud del hombre.

2-Estudiar los diferentes indicadores ecoldgicoz desde
punto de vista sanitaric y de la contaminacién ambiental g
permitan formular diagnébdbsticos del marco referencial en que
ubica el problema de galud.

3-Investigar las principales enfermedades dgue afectan a
poblaciédn de 1la ZON&, producidas como consecuencia al
deterioro de nuestro ambilente.

4L-Analizar los pincipales problemas sanitarios que afect
nuestra comunidad, vinculéndolos con el lugay en gque ocurre]
el tiempo en que transcurren y lag personas que lo sufren.

5-Investigar las posibles medidas higlénicas que se deb
adoptar para evitar el contagio de enfermedades transmisibles

6-Estudiar los métodos de eliminacidn higiénica de exereto:
basura y residuosg, que s=on utilizados en nuestra comunidad.

7-Analizar las posibles goluciones de los problemas ¢
deterioro ambiental derivadog de las diferentes actividady
humanas que afectan la salud del hombre.

8-Investigar los servicios de atenciédn médica integral gque
Caja y el Ministerio de Salud brindan a la zona de oeccidente.



III-Contenideos:

El curso Seminaric de Realidad Nacional I, trataré acerca
de la problemética de la salud, Yy el medio ambiente. Se
egtudiarédn los factores climéticos y geogréficos del medio
ambiente que condicionan la vida de 1lss especies, asl como
tambilién los factores derivados de la vida y de la actividad
humana, que alteran el medio ambilente y como consecuencia,
afectan la salud ¥y el blenestar del hombre.

Unidsades Temé&ticas:

UNIDAD No.1l:

"Problemas de alteracién ambiental y su influencia en el
bienestar de la sociedad humana:

~-Deforestacidn :

-Alteracidén del medio: obras urbanas, azricultursa,
ganaderia y pastoreoc excesgivo.

-Aumento de la poblaclidn: efectos del hacinamiento en el
bienegtar del hombre. '

UNIDAD No.2:

"La contaminacidn y sus efectos en la salud del hombre":

-Origen
-Causas y consecuenclas de la contaminacién.
-Tipos ¥ manlifestaciones de la contaminacidn: agua, alre,

alimentos ¥y otros.

UNIDAD No.3:

"Indicadores ecolbgicos que permiten formular
diagndésticos acerca del problema de ssaiud”.
-Problemas ganitarios, redes del alcantarillado, ¥4

otros.

-Factores endégenos y exdgenos gue afectan los estados
de salud del hombre.

~Relacidn entre agentes de enfermedades y hosgpederos gque
forman parte del medioc que nos rodea.

-Condiciones fisicas: bilolégicas y sociales del medio.

UNIDAD No.#4:

"Posgibles soluciones para lograr el mejoramiento de las
condiciones de salud del hombre':

-Servicics de atencidn médica integral.



.Gfb ~-Medidas para prevenir enfermedades carenciales,
infeccliosas o toHxicas.

' -La educacién samblental: un medio para prevenir 1lo
problemas de salud derivados del deterioroe ambiental.

UNIDAD No.5:

"Caracteristicas de la investigaciliédn clientifica:
-Cémo presentar el 1informe final de un proyecto de

investigacidbn.
~Etapas del proyecto. .
-Procesgsamients de datos, tabulacidn ¥ graficacidn de
regultados.

-An&lieis estadisticos ¥ discusidn de resultados.

IVv- METODOLOGIA DE TRABAJO:

Log estudiantes con la ayuda del profesor del Seminario
realizarién una investigacidén para la cual ya habran recibide ‘
los elementos bésgicoz en el Seminario I. Esta investigacidn
acerca de problemas concretos en Medlo Amblente, dard como
regultado un informe con conclusiones ¥ recomendaciones para
regolver el problema.

Se proceders de scuerdo a lag sigulentes instrucciones:

1- Integracidén de grupes interdisciplinariocos gue se harén
regponsables de investigsr los subtemas propusstos.

2- Log grupos planearan la forma de presentar al resto de la
clase une de losg temas propuestos.

3~ Trabajo de campo.

4~ Presentacidn oral de los resultadog de inyeétizacién.

= Pregentacidn escrita de informe final.

&~ Ademés de la investigscidén el estudiante deberd realizar
lecturas complementarias aque permitirsn 1la discusidn en
equipo. :

V- CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

Semana 1

I Integracidén de grupos interdisciplinarios que se harén
responsables de investigar los subtemas propuestos.



2~ Los grupos planearéan la forma de presentar al resto de la
clase uno de los temas propuestos.

3- Trabajo de campo.
4 ?resentacién oral de los resultados de la investigacidn.
5~ Pregentacidn escrita de informe final.

6~ Ademés de la investigacidn el estudiante debers realizar

lecturas complementarias gue permitirén la discusidn en
equipo.

V- CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

Semsana 1.

1- Introduccidén al curso. Din&mica de integracidn de grupos.
2- Entrega y comentario del programa.

3~ Expectativas y comentarios acerca del curso.

-  Asgignacién de lecturas.

- “YUnidad Ne.- %

Semana 2.

1- Naturaleza de la vinculascidn del SR¥03®2 con loe proyvectos
del TCU en el &rea problema de Medio Ambiente.
2- Unidad No. 2. Asignacidén de lecturas.

Semana 3.

I~ Unidad No. .

2- Procesamliento de datos, tabulacidn y gratificacién de
resultados.

3- Anélisis estedisticos: frecuencilia absgoluta, frecuencisa
relativa y otros.

- Cémo discutir los resultados obtenidos en la
investigacién.

5- Esguema de presgentacién del informe final.

De la szemana cinco en adelante hasta finalizsr el curso,
los estudiantes realizarén la investigacién propuesta ¥ harén
Presentacidn oral y escritas de los resultados, de acuerdo con
la metodologia indicada. '

Vi- EVALUACION:

La asistencia se congidera indispensable dada la
haturaleza del cursoc.
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ﬁ Participacidén y comprobacidn de lecturas 4Lon
{Pruebas cortas, fichas de contenido, discusidén en

‘eclaze, comprensidn para vincular las lecturas oot 1a
realddad nacienal. Csda profesor especificarsd a los
estudiantes la distribucién borcentual anotada arriba.

- Investigacién 2 60%
a- Presentacidén del temsa 18%

b- Digefic y szeguimiento de 1a

investigacisdn 19% -
¢—- Presentscidn oral 1@%

cherencia, formulacidén
del problema, plantea-
miento de la hipétesig,

dizgefio de la investiga-

eidn. Calidad de los pe-

sultados, conclusiones y
recomendaciones finales: 38%

} d- Presentacilién escrita:
l

POR LA NATURALEZA DE ESTE CURSO NO HAY EXAMEN DE AMPLIACION.

CON LA AUSENCIA A DOS DIAS DE CLASE SE PIERDE ‘EI. CURSO.
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5~ Barryoe -J. ‘Gopr,
Buenos Ailresg

B -Bages-MioTIo7D; ;ﬁpgvtane'

o
i
i
i
.5
T
P
B
}_a
it
(1
X
Il
o
fud
i
i
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