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UNIVERSIDAD DE COSTA RICA c&
SEDE DE OCCIDENTE
SISTEMA DE EDUCACION GENERAL

Programacidbn de Accidn Social: Medice Ambilente mSTE
Ares Problema: ZSalud y Medio Ambiente. E?UC
II Ciclo de 1997 GENE

SR-@23g2. Seminario de Realidad Nacionsl II

REQUIESITOS: YSE VIITNART DE EEALIDAD NACIONAL I ¥ 108 cursos Jgue
logs planes de esg tudio sefialen.

3" horas gemanzles, 2 créditos.
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ario de Realldsd Nascional 1II sohre Medio
Ambiente ge . caracterizs como una continuacidn tembtica del
Seminario I, ¥ como base necesaria para particlipar en  los
croyectos correspondlientes a esta syes problema.

Ezte curso enfoca &l eztudio de la interrvelacidn hombre-
ambliente, para interpretar los problemas de salud, sus causas,
SUs prosibles soluciones y estudiar los camhics de esta

interreliacidn con otras comunidades bioldzicas, las
disarmonias de la dindmica poblacional entre agentes

it

hogpedantes, vectores ¥y 1os factores enddgencs y exbdbgenos que
afectan los estados de salud v enfermedad de la sociedad
humana.

En ambos seminsariocs se plantea la vigién unitaria de los
problemas del medio, el desarrolle y su relscién arménica gqus
bugca el bilenestar econdmico, social y biolégico del hombre.

ricae se concibe la técenica
déectico gue contempla

o

i
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fte

la investigacidn, la participacidn vy la interdisciplinaridad
como caracteristicas esenciales.

Degde el punto de vista teméatico el curso SR-0302 enfrenta
el estudiante con la reslidsad del estado actual del medio
e an Caogta Rica Y <con su aefecto en 1a salud, ¥ las

frente a log problemas

interdigciplinarios dédicados  al
nacional, de la cual forman parte como

N

- Analizsar situaciones concretas sobre problemas naclornales.



'RAL 3- Analizar el contexto econdmico-politico y socio-cultural
del pais v enmarcar en ese contexto las experiencias gue se
viven del é&res problemsa.

4- Vincular el proceso educativo universitasio a la realidad
per medio de acaciones dque permitan la comprensidén de los
problemas ambientales. '

5- Lograr lasg bages nececarias para una vinculacidén esencial
entre el seminarioc de Realidad Nacional ¥ el Trabajo Comunal
Universitario.

6- Utilizar el método cilentifico en la investigacidn como
medio para conocer la realidad que afronta la sociedad
cogtarricense, con respecto a las dausas ¥y consecuencias del
deterioro ambiental.
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Los estudiantes estarén en capacidad de:

1- Analizar la influencia del medic amblente figleco,bloldgico
Y soclial en la salud del hombre.

ndicadores ecoldglicos desde el
contaminacidn ambiental que
iarco referencial en gue ge

2-Estudiar los diferentes i
punto de visgta sganitario y de
permitan formular diagndésticos a
ubica el problema de salud.

-y

3-Investigar lag principsales enfermedades aue afectan a la
poblaciédn de la zohsa, producidas como consecuencia del
deterioro de nuestro ambiente.

b-Analizar los pincipales problemas ganitarios gue afectan
nuestra comunidad, vinculé&ndolos con el lugsr en gue  ocurren,
el tiempo en gue transcurren ¥y lag Dersonas Jue 1o sufren.

i

5-Investigay las posibles medidasz higiénicas gue ge deben
adoptar para evitar el contagio de enfermedades transmicibles.

e

6~-Estudiar logs métodos de eliminacidn higiénica de exaretos,

basura ¥y residuosg, gue son utilizados en nuestra comunidad.

7-Analizar 1 posibles golucliones de los problemas de
doz  de las diferentesg actividades

a
deterioro amb
£

8~-Investigar los servicios de atencidédn médica integral que la

o
Caja y el Ministerio de Salud brindan a la zons de aoccidente.
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III-Contenidos:

El curgo Seminarioc de Realidad Nacional I, trataréd acerca
de la problemética de 1a salud, veiiel medio ambiente. Se
estudiarén los factores climéticos vy geoczrhficos del medio
ambiente que condlicionan la vida de las especiesg, asi como
también log factores derivadoszs de la wvida y de la actividad
humana, due alteran el medio mbiente ¥y como consecuencila,

afectan la saiud ¥ el bienestar

on

Unidades Tematicas:

UNIDAD_NO.l:

"Problemas de alteracién ambiental y =u influencia en el
bienestar de la soci %
-Deforegtacidn
-Alteracidn del medio: cbrasg urbanasg, agricultura,
ganaderia y pastoreo excesive.
—Aumento de la voblacidn: efectosg del hacinamiento en el
bienestar del hombre. 4

UNIDAD No.2Z:

“"La contaminac la szalud del hombre":
-Origen ’
—-Causas ¥ cong P

a I
-Tipoz ¥ manife
to

UNIDAD No.3:

"Indicadqres ecolbgicos que permiten formular
diagnédésticos acerca del problema de salud".
-Problemas sanitarios, redeg del alcantarillado, v

otros. :
~Factores enddgenos y exdgenos que afectan los estados

de =aliud del hombre. 3 b= A
-Relacidén entre agenteg de enfermedades y hospederos que

forman parte del medio due nos ro
—Condiciones fisicas: biocldgicas y soclales del medio.

UNIDAD No.lU:

"Posibles soluciones para lograr el mejoramlento de las
condiciones de szalud del hombre':
-Servicios de atencidn médica integral.



u.C.R. -Medidas para prevenir enfermedades carenciales, f
infecciosas o toédxicas.

~La educacidn amblental: un medio para prevenlr los
problemas de zsalud derivados del deterioro ambiental.

UNIDAD No.5:

~ientifica':

"Caracteristicas de la inve c
inal de un proyecto de

&
-Cémo  presentar el inform
investigacidn.
~-Etapas del proyvecto.
-Procesamiento de datos, tabulacldén y graficacién de
resultados. o
: —Anéliisis estadisticos y discusién de resultados.

IV~ METODOLOGIA DE TRABAJO:

Los estudiantes con la avuda del profesor del Seminario
realizaran uns investigacidén para la cual ya habrén recibido
log elementos basicos en el Seminarioc I. Esta investigacidn
acerca de problemas concretos en Medio Ambiente, dard como
resultads un informe con conclugiones ¥ recomendasciones para

e 1

resoliver el prob

[£3)

Se procederd de acuerdo a las siguientes instrucciones:

1- Integracidén de grupos interdisciplinarios que se harén
regponsables de investigsr los subtemas propuestos.

2~ Log grupos planearaén la forma de presentar al resto de la
clase unce de losg temas propuestos.

3~ Trabado de campo.

L Presentacidn cral de los resultados de investigacidn.

5- Pregentacidn escrita de informe final.

65— Adembs de 1a invesgtigacidn el egtudiante deberés realizar
lecturas complementarias que permitiran la discusidn en
equipo.

V- CRONOGRAMA DE ACTIVIDADRES:

Zemana 1

1- Integracidén de grupos interdigeivlinarios gue se harén
responcables de investigar los subtemas propuestos.




2~ Los grupoes planearan la forma de pregsentar al resto deGENERAL
clasge uno de los temas propuestos. . U.C.R

33— Trabalo de campo.
b~ Presentacidn oral de los resultados de la investigacidn.

5~ Presentacién escrita de informe final.

6 - Ademés de la investigacidn el estudiante debherd realizar

[ﬁ

Cn

lecturas complementarias  gque permitirin la discusidn en

egquipo.

V- CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

Semana 1

1- Introduca integracidn de grupos.
2« Entrega ¥

R Expectati el curso.

H Agigrnacid

B— - Unidad No

Semana 2

—~Z382 con los proyectos
Ambiente.

1- Naturaleza

Now 4.
amiento de datos, tabuladcidn ¥ rratificacidn de
dos.
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3~ An&lisis sluta, frecuencia
relativiaiy o

I~ Coédme discuti en la
investigacidbn.

5~ Esqguemsa de preszentvacidn del izfcfm final.

CUrso,
harin
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log esgstudiantes 3
praegsentacidn or acuerds con
la metodologia

VI- EVALUACION:

La agsigtencia se conglders indispensable dada la
naturaleza del Gursso. . bR




k=3 comprob
uebas cortas, filchas
e, comprensidn pars vi
lidad nacional. Cads pr
udiantes la distribucién

Inveastigacidn

Presentacidn del tema

Y

b- Digefio ¥ geguilmiento de
investigacidbn
¢~ Presentacidn ors

egarita
formuLac1ﬁr

Precentacidbn
coherencia,

del problemsa, plantea-
miento de la hipdtesis,
digefio de la investiga
clén. Calidad de losz re
sultaﬁas, conclusiones
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POR LA NATURALEZA DE ESTE
CON LA AUSENCIA A DOS DIAR
VII- BIBLIOGRAFIA.

acién de lecturas Lox

de contenido, discusidn en

ncular las lecturas con ls

ofesor especificaréd a los
porcentual anotada arriba.
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