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como carvacteristicas esenciales.

Degde &1 punto de vista temifticoe €l curso IR-8302 enfrenta
el egtudiasnte con la wealidsd del estado actusl del medio
ambiente en Costa Rica y con gu efecto en la sslud, ¥ las
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estrateglas que se
derivado -

i

OO )
=

0]

s ]

e Y

0
'..J

{

o

I

&
g

I
e
0

5
e

2
(I
oo
ot
(I

P

= dedicados al
nacional, de la cual forman parte como
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el contexto econdmico-politice y zocio-cultural
del pais y enmarcar en &sa contexto las experiencias gue se
viven del é&rea problema. s

b- Vincular el proceso educativo universgitaio a la realidad
por medio de acciones due permitan la comprensidn de los
problemas ambientales.

5~ Lograr las bases nececgarisas para una vinculacidén esencial
entre el seminarioc de Realidad Nacional ¥y el Trabajo Comunal
Universitario.

6- Utillzar el método clentificoe en la investigacidn como
medio para conocer la realidad gque afronta la  sgociedad
costarricense, con respecto a las causas y consecuencias del
deterioro ambiental.
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B) Ezpecifico
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Los estudiantes estarédn en capscidad de:

1- Analizar la influencia del medio ambiente fisico,blolégico
Y social en la salud del hombre.

2-Egtudiar los diferentes 1indicadores ecoldogicos desde el
punto de vista sanitario y de la contaminacién amblental que
permitan formular diagnésticos del marco referencial en que sge
ublica el problema de salud.

3-Investigar las principsales enfermedades que safectan a la
poblacibédbn de 1la zona, producidas como consecuencia del
deterioro de nuestro amblente.

l-Analizar los principales problemas sanitarios que afectan
nuesgstra comunidad, vinculédndolos con el lugar en que ocurren,
el tiempo en que transcurren ¥ las personas gue lo sufren.

5-Investigar las posibles medidas higilénicas que se deben
adoptar para evitar el contagio de enfermedsades transmisibles.

6-Estudiar los métodos de eliminacidn higiénica de excretos,
basura y residuos, que son utilizados en nuestra comunidsad.

7—Analizar las pogibles soluciones de los problemas de
deterioro ambiental derivados de las diferentes actividades
humanas que afectan la salud del hombre.

de atencldédn médica integral que la

8-Investigar los servicios
Salud bkrindan a la zona de ooccidente.

Caja y el Ministerio de
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~ SISTEMA DE
EDUCACION
III-Contenidosz: « GENERAL

U.C.R.

El curso Seminerio de Reaslidsd Nacional I, tratard acercs
de ia probleméticas de ia saliud, ¥ el medic ambiente. Se
estudiaran log factores climéticos ¥y geograficos del medic
ambiente gue condicionan la vida de las especies, asgi COmo
también laos faoctores derivados de la vida ¥ de la actividad
humanas, dus alteran el medio ambiliente y como consequanacia,
afectan la salud ¥y el bisenestar del hombhre.

UNIDAD No.3i
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"La contaminacidn y sus efectos en ls salud del hombre':

-Causas ¥y consecuenciss de 1la contaminacidn.
-Tipos ¥y manifestaciones de 1 nacidn: agua, alilre,
glimentos ¥ otros.

Hy

"Indicadores ecolbglicos gque permiten formulay
diagnésticos acerca del problema de salud®,
~-Praoblemas sanitariocs, redes del alcantarilliado, ¥4

otros,

~Factores enddgencs ¥ exdgenosz que afectan los estados
de salud del hombre.

—~Relacidn entre agentes de enfermedsades
forman parte del medic gue nos rodea..
-Condiciones fisicas: bio plégicas ¥y zociales del medio.
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UNIDAD No,d:

YPogibles zoluciones para lograr el mejoramiento de lsas
condiciones de salud del hombre':
-Bervicios de atencién médica integr



-Medidas vara prevenliy enfermedades carencilales,
infeccicsas o téxicas. _

-La educacidn amblental: un medie para prevenlr los
problemas de salud derivados del deterioro ambiental.

UNIDAD No.5:

cag de la investigacidn cientificsa:
ntar &1 informe final de un proyvecto de

"Caracteristi
-Cémo pre
investigacién.
—-Etapas d=l1 proyvecito.
-Procesgamiento de datos, tabulacidn ¥ graficacidn de
resultados.
-Anédlisis estadisticos ¥ discusidn de resultados.
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IV- METODOLOGIA DFE TRABAJO:

Log estudiantes con la ayuda del profesor del Seminarioc
realizarén una investigacién para la cual ya habran recibido
los elementos bésicos en el Seminario I. Esta investigacidn
acerca de problemas concretos en Medilio Ambiente, daréd como
resultado un informe con conclusiones y recomendaciones cara
regolver el problema.

Se procederd de acuerdo a las siguientes instrucciones:

1- Integracidédn de grupos interdisciplinarios gue se haran
responsgables de investigsy los subtemas propuestos,

2- Los grupos planesarén la forma de presentar al resto de la
clage uno de los temas propuestos.

3- Trabajo de campo.

HIEH Prezentacidn oral de los resultados de investigaciéh.

5- Pregentaclidn escrita de informe final.

65— Ademés de la investigacidén el estudiante debers realizar
lecturas complementariss aue permitiran  la discusién en
equipo.

V- CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

Semana 1

i- Integracién de grupos interdigciplinarics que se harén
responsables de investigar los subtemas propuestos.
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