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i~ DESCRIF’C!ONYJUSTIF&CAC!ON e

En la achza%:dad debido a las adverfencias acerca del dafic que el hombre ha hecho al
ecosistema general del planets y sus consecuencias para la vida, sebusca la manera de
confrarrestar la accién de los factores de impacto ambiental. Son conacidos los efectos de la
contaminacién, la erosion, el hacinamiento urband, la acumulacién de desperdicios industriales
y otros probiemas gue la humamdad no ha godldo resclver y que ocasionan graves
consecuencias para la salud.. ;

A medida que ha crecido el-conocimiento de- estos fenémenos, se han puesto en actividad
movimientos de los sectores conscientes de ios mismos, y en cierta medida, los niveles de

decisién politica buscan soluciones de corto y largo plazo al problema de deterioro ambiental

y su efecto sobre la salud, el cual trasciende las fronteras nacionales y es una responsabiﬂdadv-l,
colectiva infemacional.

Respond&endo ala problematica sefialada, el tema de’ medio ambiente y salud se consbtuyﬁ

_enuna de las dreas problema seftaladas por la Sede de Qccidente como hecesaria de incluir

enlos programas de Seminario de Realidad Nacional.

En este Snmmano se va a sefialar y discutir ol tema de los recursos naturales, asi como la
conservacién y la interrelacién hombre-ambiente y sus efectos en la salud. La metodologia
orienta la accibn de manera que ‘¢l estudiante maneje los elementos basicos de la
investigacién cientifica para que formule un diagnéstico provisional de un problema especifico
y un disefio de investigacién. Estos Glimos enfocarén la prohteméhca del impacto ambiental -
en la salud del hcmsre y seran desamiiadcs en el Seminario i correspendxente

I- OBJETIVOS:
A- GENERALES:

1.~ Integrar grupos interdisciplinarios dedicados al esfudio de la Realidad Nacional, de la cual
forman parte como ciudadanos.
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EN";R Analizar sitiaciones concretas sobre los problemas de xmpacto ambsentai ¥ samtano dela.

regtén

3.- Analizar el cortexto econbmico-politico y sociocultural del pais y enmarcar en ese contextc

las experiencias del area problema medio ambiente y salud.

4.- Vincular el proceso educafivo universitario a la realidad por medio de acciones que

permitan ia comprensién de los problemas de impacto ambiental y su mc&dencia en el mdeuo, ‘

y la sociedad.

5. Establecer las bases para lograr una arficulacién académica entre el Seminario de

Realidad Nacional y los proyectos de Trabajo Comunal Universitario correspondientes.

6.~ Utilizar el método cientifico en la investigacion, como medio de conocer la realidad que
afronta la sociedad costaricense, con respectc a las causas y consecuencias del deterioro.

ambiental. -
A ESFEC!FNQS
Se preterzc;@ gue al finalizar el Snmsnaﬂc el estudiante se encuentre en capac:dad de:
1.~ Identificar en su comunidad los principales prob%emas de nmpacto amb:emal

2.- Determmar a&gu"sas de !as causas vy consecuenc«as del detenoro amb:enta! del pafs que
inciden en la saiud. \ :

3.~ Investigar cudles son los recurses naturales y los ecosistemas més af‘ef‘tados por la accnén

del hombre sobre el ambienis

4.- investgar acerca de las précbf:as ronsemacmmstas gue se estan aphcando y de !as‘

poliicas que fienen aigunas instituciones gubemamentales para buscar soluciones a
problemas ambientales que requieren atencién inmediata. '

.- CONTEN!DOS
| UN!DAD LA AGC&QN SOCiAL FN LA UNNERS!DAD DE CQSTA RICA
1.- Antecedantes ‘; creacion de la Universidad de Casta Rica.

2.~ Qrganizacin v propésitos de la Universidad de Costa Rica.
3.- Laralacién Universidad-sociedad y la Accidn social de la Universidad de Costa Rica.
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TUNIDAD; CARACTERISTICAS DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA Sisrig a ey
e ECUCACION
1.- El método clentffico | e miGERERA T

2- MétadosyTécmcas de invesﬁg,auon social R S ' u...c-.R_.:
3~ Infarme cientfﬁco : e g b

il UNIDAD: RELAC!ONES ENTRE RECURSOS NATUALES CAL!DAD DE ViDA Y
DESARROLLO.

1 - Concepto de recursos naturales y conservacu‘m - i
- Impacto de avance cientifico y tecnol6gico sobre los recursos naturales Y ia candad de

wda \

3-  Interdependencia y subdesarroﬂo Diferencia emre los paises desarroﬂados y et

subdesarrollados ' e
4.- Impacto de la tecnologia de empresas h'ansnacmna!es en el ambleme

IV UNIDAD: APROVECHAMIENTO INTEGRAL DE LOS RECURSOS NATURALES

1.- Concepto de ecosistemas y equilihric ecolégica

2- Concepto de sostenibilidad (Informe Burtrand, 1378)

| 3- Esfrategia de conservacion y desarrolio sostenibie

4- El maestro de Educacién Amblental. + ’ :

5- Recursos naturales de Costa Rica: sectores forestal Y agropecuario, zonas costeras y =
ocednicas, sistemas de areas silvestres protegidas, recursos hidricos, energéticos ¥ minerales. -

6.- Recursos escénicos y geograficos. Istmicidad.

VUNIDAD: INTERRELACION HOMBRE -AMBIENTE Y SUS EFECTO$ EN LA SALUD.

1 1.-Concepto de salud, basada en un equiibrio rumbreﬂd&razaza

2- Concepto de agente vectory hospedante Concepto de enfermedad.

i~ Principales agentes de erifermedades infecto-contagiosos.

4~ Factores ex6genos y enddgenos que afectan ios estados de salud y enfermedades de ia
| sociedad humana.

5~ Principales problemas de alteracién ambiental que afectan el estado de salud de!hombre T

VI UNIDAD: ‘CONTAMINACION Y SUS EFECTOS EN LA:’SALUb DEL HOMBRE.

I.- Origen de la contaminacién ambiental. o & et
2- Causas y efectos. de la contaminacién an Ia salud Estudio de casos deséchos sélldes,w e LA
aguas servidas, ruido, agroqufmicos, sedimentos, efc. . (o i o e i
13- Principales errfermedades causadas por contaminantes del medio i
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V.- METODOLOGIA DEL TRABAJO: GENERAL

u.C.R.
A- Los estudiantes con la ayuda del profesor del Seminario realizaran un disefio de
invesfigacion, en el que se elaborard el marco tedrico de un problema especifico y los
msh’umentos que permmran rnahzar la investigacion en el Seminario i

Se pmcedera con las siguientes msb*uccrones:

1.- Integracién de grupos ﬁerdsscmisﬁams gue se harén responsables de- uno de los

subsistemas propuestos.

Los grupos planearan la forma de presentar al resto de la clase uno de los subtemas yla

organizacién para elaborar &l disefio de mveshgac:én

Presentacion del tema (mesa redonda, cine fom conferencias, etc.). Cada grupo presentara un
informe con el disefio del proyecto de investigacion

2.- Trabajo de campo:

B.- Se realizaran lecturas comespondientes que pemrsmran ia discusién en equo sobre losff o

contenidos bibliograficos.

V .- CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

SEMANA 1.

1- !ntroducc:én al curso. Dinamica de integracién de grupos.

2.- Enfrega y comentario del programa.

3.~ Expectativas y comentarios acerca de! curso, "rxoﬁvacxc” r‘&i - temz generador.
4.- AStgnacién de !ecturas " i

SEMANA 2.

4.~ La Accibn Social en la Universidad de Costa Rica

2.- La relacién de los Seminarios de Realidad Nacmna} con la Accidn Social de la Universidad
de Costa Rica 24

3.~ Las éreas problema sefialadas por la %."ceﬁectorfa de Accién Social como importantes

_ para ser temas de Seminario de Realidad Nacional y crttencs que privaron en su deﬁmmén
~ 4.- Formacién de grupos permanentes

5.- Definicion de fuentes de mfermac:on a ias que se puede acudir para desamollar la

investigacién.




SEMANA 3.

1.- Conferencia motivadora

SEMANA 4.

1- Caracteristicas de la mveshgaczér cientifica.

2- Andlisis de lectura
SEMANA 5.

1.- Explicacion del esquema de frabajo
2- Importancia del disefic de investigacion

- SEMANA 6.

1 Contacto con especialistas de la materia

SEMANA 7.

1.- Delimitacién de los temas especificos por grupo

2.- Elaboracion del plan de frabajo
3~ Planeamiento del trabajo de campo

- SEMANA 8.

1.- Discusion del primer subtema
2- Comprobacién de lecturas asignadas

SEMANA 9.

1.- Discusién del segundo subtema
2.- Comprobacion de lecturas asignadas

SEMANA 10.

1.~ Discusién del tercer subtema

2- Comprobacion de lecturas asignadas

SEMANA 11.

1.- Discusion del cuarto subtema
2.~ Comprobacion de lecturas asignadas

Métodos y Técnicas de la Investigacion

14
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'SEMANA 12. GENERAL

u.C.KR.
1 - Discusién del quinto subtema
2.~ Comprobacion de lecturas asignadas

SEMANA 13, |
\

1.- Comentario y revision del disefic de investigacion propuesto porgrupo. .~ . | ;

SEMANA14 | |

1.~ Los grupos empiezarn a exponer su frabajo en forma oraly  presentardn su informe escrito
del disefia de investigacion. -

Vi. EVALUACION

1- La asistencia se considera indispensable dada la naturaleza del curso. No deben fener
mas de dos ausencias injustificadas a clasa.

2 .- Participacién y comprobacién de lecturas 40%
pruebas cortas, fichas, tareas, efc.

3.- Investigacién O B0%
a) Presentacién del tema 10%
b) Anteproyecto 10%
¢) Presentacion oral 10%
d) Presentacion escrita 30% e
Coherancia, presentacion del | : SRR |
problema, planeamiento de la Sl o i ' i

hipétesis. Disefic de la investigacion.

Vil.- BIBLIOGRAFIA:

Ander Egg, E. 1877. Infroduccién de las técnicss de
Investigacién social. 8a edic. Humanitas, Buenos Ares.

Ander Egg, E. 1985. El desafic ecolégico UNED San José, Costa  Rica. 185p.

Acufia, J. 1985. Diagnéstico y perspectivas de ia Universidad de la Unh)ersidad de Costa
Rica en: Seminario sobre Universidad  y medio ambiente. CONICIT. San José 29 pp.




Agelini, Roxana y-ofros. 1880. La contargnac&én Amb!ental yla sugervwencna de la vida. - .
Costa Rica, Universidad de Costa < Rica, Estudaos Generales, 80 P ‘s ;

Barros J. 1977 Contammacxony derecho infemacional. Buenos  Airas, Maryma 558 p.

Boza, M. 1972 tmporta*xcxa de los parq‘_uas nacmnales anla
gevenmén de ia contammacaon Revista Agro—mdustna 1 (3): 88

Brenes, D y Paredes F. 1980 La Educacnén Ambiental en Costa en Costa Rica. En
Conigmmaclén Ambiental. Ed. Tecnologia de
Costa Rica, San José. p. 227-243

Cavo, J. 1985. Diagnéstico y perspectivas del InstitutoTecnolégico de Costa Rica. En:

‘ Semmano sobre Unwers:dao y Medio ambiente. CONICIT. San José, 47 PP.

| Castillo, Luxsa 1982 lndxcadores‘bsolémcos de- ia -contammac;én atmosférica. Revista
Ciencuas Ambientales,
3(4): 75-78

Castro, J. 1973. El subdesanolio primera causa de contammaclén Revista Correo 26 (1) 20-
24

Carcabalo, R 1873, Ecologia y salud humana, ‘:iBLI?"@S';ﬁres{‘ Interamericana, 179 p.
Carcaballo, R. 1975. Los ecologos dé. ia saiud Caracas, Monte Avila Editores 1 58 p

Djukanovic, V. 1976 Distintos’ medios de atender las necesidades fundamentaies de salud en
lospaises en desarralio. Organizacién Mundial de la Salud, 132 p.

Echeverria, J. 1986, Comaminacin'en el Mercads Ceftral. Tesis Universidad de Costa Rica,
San Pedro de Montes de Oca,
43 p.

Ehrlich, P. 1975... Poblacién, recursos, medio ambaerrte aspectos de ecologia humana
Barcelona Omega 537 p.

Fournier, LA 1981 Conﬁzctos er‘f"el uso de latierra en  América Latina. En s:mposso
Ciencias forestales y Desarrolio en América Tropical.

Fournier, L.A. 1983., Recuréésfmaturaies: _.,L}.NED. sanf'JQsé; Costa Rica

Foumnier, et al. 1977. Proyeccion del Medio ambiente. En: Ideario Costarricense. No & Ofic.
Informacién casa;Presidencial_. San José, pv.

[ g ; = ; ) 16




‘5%: Loste Rica. Vic de Accién Sodial. Ciudad Universitaria Rodﬂgo Facin, San
\%ﬂf‘f’&uaaﬁ @"3 gé B

uuxer , Esltrellz. 15884, ﬁaﬁeceuerﬁe& de la hédﬁdﬁiéﬁ ambiemai en Casta fica. Blcenasas 1:
{2) ‘22~33- .

fagge, J. 1872. EI cisiema gue une 3 la human;dad contra_la ccxntammacson Revista
Panorama, (50): 2-12.

Martinez, G. 1985. Simén Bolivar: o lberfador v el ambierte.  Biocenosis 1 '(3): pp 4vy33.

Mata, A. 1874. El ;Jrobiema dela corrtamsnamén ambiental. Revista de Bio!ogfa Troptcal (40y:

107-123 pp.

Mendoza, R. = 1888 Cmservac;ér' amblemai \; desarroilc scstemdo Ecuador Edstonal
Ediguas. 144 p. :

Mendoza, R. 1978. Conservacion ambiental. Ed. Costa Rica, San José 136 p.

M'mstane de Salud Publica. 1988. Sida v enfermed des

Morales, M. 1974. Algunas observaciones sobre las relaciones hombre-medio natural y los
problemas ambieritales. Revista informe semestral, Institulc Geografico de Costa Rica, 26

Programa Educacién Ambienta-UNED. 1988 Estrategia nacional de conservacién para

desarrolic sostenido. Biocenosis. vm
4 Nusva § arie, $4 p.

Roger, Ch, 1885, Ei mlCVQSCGp ¢ sondea ias beiiezas en ia contaminacion, Rev:sta Facews
(71 1-14, g :

Shifer, J. 1889 La formacidn de una confracultura. Costa Rica Editorial Guayacén

Thant. U. y otors 1976, La contaminacion del planéta. Caracas Monte Avila detores 106p.

US.A 1977, Nacionales Lms,sas Examen general de la_esferaprioritaria salud humana y h

amblental. 288 p

U.S.A 1950, Organizacion Mundial de Ia Salud. Ei decenio internacional delagua potable y el

saneami iento ambiental.  examen de la situacién existente en los pafses en (SIC)
LSUH-.& Lﬂiﬁ F\:O 8 \Qf‘dei} lQSG

USA qes0. C}* *aﬁ!zacxén Paﬁamencana de ia salud. Principios v metodes para eva!uar la
texicé’“?ad ce 1as sustancias quimices. Dublicacién clentifica No. 462

P -

ca D. 1987. Hacia la consolidacién v re {arteamsento deaccion socnai enla Unwersidad' .




SISTEMA pg

US.A 1984, Organizacién Panamericana de ia Salud. E g gCAClON
Radiofrecuencia y micoondas. Publicacién cientifica No.468. 1984, 140p, U'_"g g“-
Van Dieren, W. y ofros. El valor de la naturaleza Traduccién de la primera edicidn

holandesa por Dolores Sanchez de Aleu, Barcelona, Juventud, S.A., 207 p.

|sf
Revisado el 26 de enero del 2000
Microsoft Word- SR0308



