UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
SEDE DE OCCIDENTE
SISTEMA DE EDUCACION GENERAL

Programacidn de Bccidn Social: Medio Ambiente
Area Prohlema: Salud v Medio Ambiente.
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REQUISITOS: SEMINARIC DE  REALIDAD NACIONAL I v los cursos que
os planes de estudic Falen.
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3 horas semanales, Z créditos.

I. INTRODUCCION:

El curso, Seminario de Realidad Nacional II sobre Medio
Amblente ge caracteriza como una continuacidén temética del
Seminario I, ¥y c¢como base necesaria para pavrticipar en los
proyectos correspondlientes a esta Area problema.

Este curso enfoca el estudio de 1la interrelacién hombre-
ambiente, para interpretar los probhlemas de salud, s8us causasg,

sus posibles soluciones Yy esgtudliar los cambios de -esta
interrelacidn con otras comunidades biocldgicas, lag
disarmonias de la dinémica poblacional entre agentes

hospedantesg, vectores y los factores endbgenos y exdgenos que
afectan los estados de salud y enfermedad de la sociedad
humana.

En ambos seminarioeg se plantea la vieldédn unitaria de los
problemas del medio, el desarrollo y su relacién armédnica que
busca el bilenestar econdmico, soclal y biocléglco del hombre.

Desgde la perspectiva metodoldbdgica se concibe la técnica
del Seminario desde su punto de vista didéctico que contempla
la investigaciébn, 1la participacidén y la interdisciplinaridad
como caracteristicas esenciales. '

Desde el punto de vista temético el curso SR-2382 enfrenta
el estudiante con 1la reslidad del estado actual del medio
amblente en Cogta Rica ¥y con su efecto en la salud, y las-
estrategias que se proponén para hacer frente a los problemas
derivados de la alteracidn ambilental.

II- OBJETIVOS:
A) Generales:
i- Integrar los grupos- inferdisciplinarios dedicados al
egtudlios de la wealidad nacional, 'de la cual forman parte como

ciudadanos.

2~ Analizay situaciones concretas sobre problemsas nacionales.




Analizar el contexto econdémico-politico ¥ esocio-cultural
pais ¥y enmarcar en ese contexto las experiencias due se
viven del &rea problems.

4- Vincular el proceso educativeo universitario a la realidad
por medio de acciones que permitan la comprensidn de los
problemas ambilentales.

5- Lograr las bases necesgarlas pars una vinculacién egsencial

entre el seminsarioc de Realldad Nacional y el Trabajo Comunal

Universitario.

6~ Utllizar el método cientifico en la investigacibdbn como
medioc para conocer la realidad que afronta la socledad
cogtarricense, con respecto a las causas ¥y consecuencias del
deterioro ambilental.

B) Especificos:
Loa estudiantes estarén en capacidad de:

1~ Analizar la influencila del medio»émbiente figico,biolégico
¥ soecial en la galud del hombre.

2-Estudiar los diferentes indicadores ecoléglcoz desde el
punto. de vista sanitario ¥y de la contaminacién ambilental que
permitan formular diagnésticos del marco referencial en gue se
ubica el problema de =aiud. '

3-Investigar las princilpales enfermedades que afectan a la
poblaclén de la zona, producidas c¢como consecuencia del
deterioro de nuestro amblente.

A-Analizar los prinecipales problemas sanitarios gque afectan
nuestra comunidad, vinculéndolos con el lugar en gue ocurren,
el tilempo en gue transcurren y las personas que lo sufren.

5-Investigar las posgibles medidas higiénicas que se deben
adoptar para evitar el contagio de enfermedades transmisibles.

6-Estudiar leoe métodos de eliminacién higiénica de excretos,
basura y residucs, que son utilizados enh nuestra comunidad."

7-Analizar laé posibles goluciones de los problemas de -

deteriocro ambiental derivados de las diferentes actividades
humanas gue afectan la salud del hombre. ‘

8-Investigar los servicios devatencién médica integral que  1la
Caja ¥ el Ministerisc de Salud brindan & la zona de oceldente.

ITI-Contenidos:

El curso Seminario de Realidad Naclonal I, trataréd acerca
S e




ECucAcion
de 1la problemética de la =salud, y el medlo ambiente. GENERAL
estudiarén los factores climbéticos y geogrhAficos del med¥d.R.

ambiente gue condicionan la wvida de las especiles, asi como
también los factores derivados de la vida y de la actividad
humana, que alteran el medio ambiente y como consgecuencia,

afectan la salud y el bilenestar del hombre.

Unidadeg Teméticas

UNIDAD No. 1:

"Problemas de alteracién ambiental ¥ &u influencia en el
bienestar de la sociledad humana':

~Deforestacidbn o
~Alteraclién del medio: obrasg urbanas, agricultura,

genaderia ¥y pagdtoreo excesivo.
~Aumento de la poblacibébn: efectos del hsecinamlento en el

bienestar del hombre.

UNIDAD No.2:

"La contaminacidn y sus efectos en la salud del hombre":

-Origen

-Causas y consecuencias de la contaminacién.

~Tipos y manifesgtacliones de la contaminacidédn: agua, aire,
salimentos y otros.

UNIDAD No. 3:

"Indicadores ecolégicos aue permlten formular
diagnésticos acerca del problema de salud".
-Problemsas sanitariocs, redesg del alcantarillade, ¥y

otros. :
-Factores endbégenos y  exdgenoz que afectan los egtados
de sgalud del hombre. g
~-Relacilébn entre agentes de enfermedades y hoapederoa que
forman prarte del medio qgue nog rodea.
—Candicioneb Pisioaa- bliolégicas y sociales del_medio.

UNIDAD No.4:

"Posibles soluciones para lograr el mejoramiento de las
condiciones de salud del hombre': ' :
~8ervicios de.atenclén médica integral.
-Medidas  para prevenir enfermedades carenclales,
infeccilogas o téxicas.
-La educacién ambiental: un medio para prevenir los
Problemas de salud derivados del deterioro ambilientsel.

-3-



GENERAL -Cémo  presentar el informe final de un proyecto
U.C.Rnvestigacibn. .- :
-Etapas del proyecto. ‘
~Procegamlento de datos, tabulacibdn ¥y graficacidn
resultados. - . . Y _ _ |
' —-Ané&lisils estadiesticos y disgcusidn de resultados.

IV~ METODOLOGIA DE TRABAJQ: ;

de

de

Log estudiantes c¢on la ayuda del profesgor del Séminario
reallzarén una investigacidn para la cual ya habrén recibido
log elementoz bésicos en el Seminario I. Estae investigacibn

acerca de problemas concretos en Medio Ambiente, dard' como

resultado un informe con conclusiones ¥y recomendaciones para

resolver el problema.

BSe procederéd de acuerdo a lag sgiligulentes instrucclones:

1- Integracidén de grupos Iinterdisciplinarios que se harén

responsables de investigar los subtemas propuestos.

2~ Loas grupos planearén la forma de presentar al resto de
clase uno de los temas propuestos.

3- Trabajo de campo.

4- Presentacién oral de los resultados de investigacién.

B Presentaéién egcerita de informe final.ﬂ ‘

6 Ademés de la investigsascidén el estudiante deberéd realizar
lecturas complementariass gue permitirén la discusidn en
eguipo.

V- CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

Semana 1

1- Integracidn de gruposg . interdisciplinarios due se harén
regponsables de Investigar los subtemas propuestos. E -
2- Loe grupos planearén la forma de presentar al resto de la

clagse uno de los temas propuestos.

3~ Trabajo de campo.

la

U- Presentacién oral de los resultados de la investigaéién._.

5- Prezentacilidn escrita de informe final.

6~ Ademés de la investigacibdn el estudiante deberés realizar
=l



lecturas complementarias gue permitirén la discusidn en
eguipo.
V- CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES: .

>
Semana 1. =
1- Introduccidn al curso. Dinamica de integracidén de grupos. e
2~ Entrega y comentario del programa. 95TEMADE
3- Expectativas y comentarios acerca del curso. EDUCAgxi
b- Agignaciédn de lecturas. G%ﬂgn
5~ Unidad No. 1. e
Semana 2.
1- Naturaleza de la vinculacidén del SR-@3@2 con los proyectos

dvea problema de Medlo Ambilente.
Aslgnacidn de lecturas.

del TCU en el
2- Unidad No. 2.

Semana 3.
i- Unidad No. 4.
2~ Procesamlernito de datos, tabulzoldn y gratificacilién de

resultados.
3~ Anélisis estadigticos:

frecuencia absoluta, frecuencia
relativa y otros. )

b~ Cémo disgcutilr los resgultados obtenildos en la
invegtigacidn. :
5~ Esqguema de presentacidén del informe final.

De la semana cinco en adelante hasta finalizar el curso,
los estudiantes realizarén la investigacidén propuesta ¥ harén
presentacidn oral ¥ esgcrita de los resultadeos, de acuerdo con
la metodologia indicada.

VI- EVALUACION:

La asistencia se congiderasa indispensable dada la
naturaleza del curso.

- Particilpacidén y comprobacién de lecturas Lass
(Pruebas cortds, fichas de contenide, discusidn en
clase, comprensién Darsa vipcular lag lecturas con la
realidad nacional. Cada profesor egpecificarsd a los
estudiantes la distribucidén porcentual anotada arriba.
- Investigacidn 60%
a- Presentacidn del tema 1@%
b- Disefico ¥ segulmiento de 1la

invegtigacién 19%
¢- Presentacidén oral 19%

d- Presentacidn eszcrita:
coherencla, formulacidn
del problema, plantea-
miento de la hipdtesis,



disefio de la investiga-

eldn. Calidad de losg re-
' sultados, conclusiones
| recomendaciones finaleg:

POR LA NATURALEZA DE ESTE CURSO NO HAY EXAMEN DE AMPLIACION.
CON LA AUSENCIA A DOS DIAS DE CLASE SE PIERDE EL CURSO.
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