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I. INTRODUCCION:

E1l curso, Seminario de Realidasd Nacional I1I sobre Medio
Ambiente gse caracteriza como una continuacién temética del

" Seminario I, y como base necesaria para particlipar en los

proyectos correspondientes a esta éreg problema.

Este curso enfoca el estudio de la 1nterrelacién hombre-~
ambiente, para interpretar losg problemas de salud, sus causas,

sus posibles soluciones ¥y esgtudiar los cambiocs de -esta
interrelacidn con otras comunidades biocldbégicas,  las
dissrmonias de la dinémica poblacionel entre agentes

hospedantes, vectores  y log factores endbdgenos y exbdgenos que
afectan los estados de ealud ¥y enfermedad de la socledad
humana.

En amboe. gseminarioe se plantea la vieglén unitaria de los
problemas del medio, el degarrollo ¥y gu relacién armdénica que
busca el blenestar econdmico, sociel y blolégilco del hombre. '

Desde la perspectiva metodoldgica se concibe la téenica-
del Seminario desde su punto de vistae didéctico que contempla.
la investigacibdn, la participeaelén y la interdisciplinaridad
como carsacteristicas-esenclales. ' ‘

Desde el punto de vista tematico el cursc SR-2382 enfrenta
el estudiante . con la reslidad del estado actual del medio
ambiente en Costa Rica y con su efecto en la salud, y las-
estrategias .que se proponén para hacer frente 'a los problemas
derivadosg de la altersacidn ambiental. : )

Il- OBJETIVOS:

A) Generales:

i- Integrar los grupos intebdisciplinarios dedicades al
estudios de la realidad nacional, ‘de la cual forman parte como

cludadanos.

2~ Analizayr gituaciones concretas sobre problemas naciocnales.



% A
sl

o~

3~ Analizar el contexto econdmico-politico y socio-cultural

&STEMADEdel pais y enmarcar en ese contexto las experiencias que se
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iven del &rea problema.

4- Vinecular el proceso educativo univeféitaria a la realidad
por medio de acciones gue permitan la comprenglidén de los
problemas ambilentales.

3- Lograr las bases necesgarias para una vinculacién esencial

entre el seminario de Realildad Naciohal v e1”~TraﬁajoTcémuna;

Universitario. R

6~ Utilizar el método cilentifico en la investigacién como
medio para conccer la realidad que afronta la sociedad
costarricense, con respecto & las causas ¥ consecuenciaszs del
deterioro amblental.

B) Especificca:

Los estudiantes estaran en cepacidad de:

1~ Analizar la 'influencia dellmédia‘émbiente fisicb.biolézico 

¥ social en la salud del hbmbre,

2-Estudiar 1los diferentes indicadores ecolégicos desde el

punto. de vieta sganitario vy de 1la contaminacién ambiental gue

permitan formular diagnésticos del marco referencial en que se

ublica el problemsa de =alud.

3-Investigar las principales ‘enfermedades que afectan & la
Poblacilén de 1l1la zona, producidas como coconsecuencia del
deterioro de nuestro ambiente.

4-Analizar los principales problemas sanitarios que afectan
nuestra comunidad, vinculéndolses con el lugar en gue ocurren,
el tiempo en que transcurren y las personsas que 1o sufren,

5-Investigar las posibles médidas higiénicas gque se  deben
adoptar para evitar el contagio de enfermedades transmisibles.

6-Estudiar loe “métodod de eliminacién higiénica de exévetos,
basurs. y residucse, que son utiliZagos:éh nuéstra comunidad. -

7-Analizar las posibles soluclones de loe problemas de " &~

deterioro ambiental derivados de las diferentes actividades
humanas gue afectan la sgalud del hombre. : B

8-Investigar loe servicios de atenclén médics integral qué la
Cada y el Ministerio de Salud brindan a la zona de oceildente.

‘III¢Cantenidss:

El cursec Seminario de Realidad Naclonal I, trataré acerca
- -
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de la problemética de la salud, y el medio ambiente. Se
estudiarédn los factores climéticos y geogrAficos del medio

ambiente que condiecicnan la vida de las especiles, agi como
también los factores derivados de la vida ¥ de 1la asctividad

humana, que alteran el medio amblente y como consecuencia,
afectan la salud y el bienestar del hombre. '

Unidades Temétilicas:

UNIDAD No.1:

,EDUCAUOV
"Problemas de alteracibn ambiental ¥ su influencia enisﬁﬂﬁRAL
bienestar de 1la sociedad ‘Thumana®™: U.C.R.
~Deforestaciébn o
~Alteracién  del medio: obrag urbanas, agricultura,

ganaderia y pasgstoreo excesivo, v
-Aumento de la poblaciédn: efectos del hacinamiento en el
bienestar del hombre, - ' -

UNIDAD No.2:

"La contaminacidn y sus efectos en la salud del hombre®:

-Origen

~Causas Yy consecuencias de la contaminacidén.

-Tipos y manifestaciones de la contaminaeién' agua, aire,
alimentos y otros.

UNIDAD No.3:

"Indicadores ecolégicos aue permiten formular
diagndsticos acerca del problema de salud"™, v
-Problemas sanitariocs, redes del alcantarillado, y-

otros. . s
~Factores endbgenosg y exdgenos que afectan log egtados
de sgealud del hombre. -
~Relacidn entre agentes de enfermedades y hozpederoa'que
forman parte del medio que nos rodea. o
~Cbndiciones fisieaq. biolégicas y qociales del medio.

UNIDAD No., U

"Posiblee soluciones para lograr el mejoramiento de las
condiciones de salud del hombre': ' C
~-8ervicios de.atencibébn médica integral.
-Medidas papa prevenlr enfermedades’  carenelales,
infecclogas o téxicas.

-La educaciébn ambiental: un medio para prevenir los
problemas de salud derivados del deterioro ambilentsal.

-3-



UNIDAD No.5:

NAQ' - "Caracteristicas de la investigacién clentifica™:
5\5‘%‘,&\0"‘ ~Cémo presentar el informe final de un proyecto
EDUNERAanestigacién.”~- :

Giycﬁl . =Etapasz del proyecto. ‘ - o )
~Procesamlento de datos, tabulacidén ¥ graficacién,
resultados.. . - '

-Anélisis estadistiacs h¥4 discusién de resultados.

3
-
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METODOLOGIA DE TRABAJO

de

de

Log estudiantes o¢on la ayuda del profegor del Seminario
realizardn una investigacidn para la cual ya habrén recibido .
log elemenitos bésicos en el Seminario I. Esta investigacién

acerca de problemas concretos en Medio Ambiente, daréd' como

regultado - un informe con conclusiones ¥y recomendaciones para

resolver el problema.

- Be procederd de acuerdo a las slguientes instrucclones:

1- Integracidn de grupos interdisciplinarios gque se haf&ﬁ

reaponsables de investigar log subtemas propuestos.

2= Log grupos planearén la forma de presentar al resto de la
clage uno de los temas propuestos.

3~ Trabado de campo.

4- Presentacién oral de los resultades de investigacién.

5~ Presentaéién egcrita de informe :E'in.a],.“'= ;

6- Ademés de la investigaciédn el estudiante deberéd realizar
lecturas complementarias gque permitirén la discusidn aen
egquipo. g

V- CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

Semana 1 .

i-  Integracién de grupos .interdigciplinarics que ge haréan

responsables de investigar los subtemas propuegtos.

2- Loe grupos planearén la forma de presentar allfeétdfaé
clase uno de los temas propuestos.

3- Trabajo dée campo.

4 - Preséntacién oral de loslresultados de 1a‘ihvestigaéién,‘v_

5- Pregentacidn eserita.dgwinformé final,

FAH

6- Ademés de 1ls investigacién el estudiante deberé realizar
; . R ' ‘
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lecturas complementarisg gue permitirén la dilscusidn
eguipo. v » AT
ﬂSTEMAos

V- CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES: . _ EQUCACiON
_ _ ' GENERAL

Semansa 1. . U.C.R

1~ Introducecidn al curso. Dinémica de integracién de grupos.

2~  Entrega y comentario del programa.

3- Expectativas y comentarios scerca del cuUrso.

4- Asignacidén de lecturas.
5~ Unidad No. 1.

Semana 2.

1- Naturaleza de la vinculacién del SR-0392 con los proyectos
del TCU en el 4rea problema de Medlo Ambiente.
2- Unidad Neo. 2. Asignacién de lecturas.

Semana 3.

i- Unidad No. 4.
2- Procesamliento de datae. tabulacldn y. gratificacidn de

regultados. P .

3- An&lisis eztadigticos: frecuencia absgsocluta, frecuencia
relativa y otros. I

I Cémo discutir los resultados obtenidos en la
inveatigacién,

5~ Esqguema de presentsacidn del informe final.

De la semana cinco en adelante hasta finalizar el curso,
los estudiantes realizarédn la investigacién propuesta y harén
pregentacidn oral ¥ esgcrita de log resultados, de acuerdo con
la metodologia indicada.

VI- EVALUACION:

La asistencila se consildera indispensable dada la
naturaleza del curso. '

- Participacibédn y comprobacidn de lecturas Lex
(Pruebas cortds, fiohas ‘de contenido, discusidén en

clase, comprensién para vingular las legturas con la

realidad nsaciénal. Cada profesor especificars a los-
estudiantes la distribueién porcentual anotada arriba.

- Investigacidén . ’ 68%
a- Presentacidn del tema 12%
b- Disefo y seguimiento de la
investigecién , 1@%
¢c—- Presgentacidn oral 19%

d- Presentacidn escrita:
coherencia, formulacidn
del problemsa, plantea-
miento de la hipdtesgis,



:‘P‘ disefio de la investiga-
~V\v clidn. Calidad de oz re-
ﬁﬁ :i sultados, conclusiones y
uﬁ' recomendacionesg finaleg: 38%

POR LA NATURALEZA DE ESTE CURSO NO HAY EXAMEN DE AMPLIACION.
CON LA AUSENCIA A DOS DIAS DE CLASE SE PIERDE'EL'CURSO.
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