UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
SEDE DE OCCIDENTE
SISTEMA DE EDUCACION GENERAL

PROGRAMA DE SEMINARIOC DE REALIDAD NACIONAL |
OPCION MEDIO AMBIENTE Y SALUD.

N B ) E
ICICLO 2008 o EZQSN
SIGLA: SR-0301. i _ o CGENER

3HORAS SEMANALES, 2 CREDITCS. ‘ u.C.R.
REQUISITOS: CURSO INTEGRADO DE HUMANIDADES A

[~ DESCRIPCION Y JUSTIFICACION:

En la actualidad, debido a las advertencias acerca del dafio que el hombre ha hecho al
ecosistema general del pianeta y sus consecuencias para la vida, sebusca la manera de
confrarrestar la accién de los factores de impacto ambiental. Son conocidos los efectos de la
contaminacion, la erosién, el hacinamiento urbans, la acumulacién de desperdicios industriales
y ofros problemas que la humanidad no ha godldo resoiver, y gque ocasionan graves
consecuencias para la salud.

A medida que ha crecido el conocimiento de: estos fenémenos, se han puesto en actividad
movimientos de los sectores conscientes de ios mismos, y en cierta medida, los niveles de
decisién politica buscan soluciones de corto y largo plazo al problema de deterioro ambiental
y su efecto sobre la salud, el cual frasciende las frorteras nacionales y es una responsabmdad:»: :

colectiva intemacional.

Respondiendo a !a problemética sefialada, el tema de medio ambiente y salud se consﬁh:yo
en una de las areas problema seflaladas por la Sede de _Gccidente como necesaria de incluir

enlos programas de Seminaric de Realidad Nacional.

En este Seminario, se va a sefialar v discutir el tema de los recursos naturales, asi como la
conservacion y.la interrelacién hombre-ambiente y sus efectos en la salud. La metodologia
orienta la accién de manera que ‘@l éstudiante maneje los elementos béasicos de la
investigacion cientifica para que formule un diagnéstice provisional de un problema especifico
y un disefio de investigacion. Estos Ultimos enfocarén la prohteméﬁca del impacto ambiental
en la salud del hom%:re y seran desarml!ados en el Seminario it correspondierrte

I- OBJETIVOS:

A.- GENERALES:

1.~ Integrar grupos interdisciplinarios dedicados al estudio de la Realidad Nacional, de la cual
forman parte como ciudadanos.
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(81 %“y‘\ M- Anahzar situaciones concretas sobre los pmb;emas de :mpac’to ambiental y samtano de la
e R ~
3.~ Analizar el contexto econdmice-polffico y sociocultural del pals y enmarcar en ese contexto
las experiencias del area prablema medio ambiente y salud.

4.- Vincular el procesc educafivo universitario a la realidad por medio de acciones que
permitan la comprension de los problemas de impacto ambiental y su incidencia en el individuo
y la sociedad.

5.- Establecer las bases para lograr una articulacién académica enfre el Seminario de
Realidad Nacional y los proyectos de Trabajo Comunal Universitario correspondientes.

6.- Uftilizar el métodoe cientifico en la investigacion, como medio de conocer la realidad que
afronta la sociedad costaricense, con respecto a las causas y consecuencias del deterioro.
ambiental. :
A ESPEC!F!COS
Se pretenda gue &l finalizar el Seminaﬂc, ei estudiante se encuentre en capacidad de:

1.~ ldentificar en su comunidad los principales pmb!emas de impactn ambiemai

2.- Determinar algunas de las causas y consecuencias del deteriorc ambiental del pals que
inciden en la salud. .

3.~ Investigar cudles son log recurses naturales v los ecas*stemaq més afectados por la accidn
del hombre sobre e ambients. Fen s

4.~ Investigar acerca de las practicas conservacionistas que se estan aplicando y de las
poliicas cue fienen eaigunas insfituciones gubemamentales para buscar soluciones a
problemas ambientales que requieren atencidn inmediata.

.- CONTENIDOS:

| UNIDAD: LA ACCION SOCIAL EN LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

1.- Antecedentesy creacion de la Universidad de Costa Rica.
2 .- Organizacion v propésitos de ta Universidad de Costa Rica.
3.- La relacién Universidad-socledad y la Accidn social de la Universidad de Costa Rica.
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" JUNIDAD; CARACTERISTICAS DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA :

1- El método cientifico - SISTEMA DE
2.- Métodos y Tecmcas de lmieshgac,mn social. R g GDLU g{é& (‘J- N
3- Informe clentffico. - : ‘ : ‘ " i UGR

i UNIDAD: RELAC)ONES ENTRE RECURSOS NATUALES CAL!DAD DE \ﬁDA Y-
DESARROLLQ. _

,1 Concepto de recursos namraiesycoﬁservauéﬂ £ g "o g Tl
- Impacto de avance cientifico y fecnolbgico sobre los recursos naturales y la calidad de

wda
- 3- interdependencia ¥ subdesarmilo Diferencia. entre los paises desanouados y

subdesarrollados. - o
~ 4- Impacto de la tecnologla de empresas transnacrona!es enel ambsente

IV UNIDAD: APROVECHAMIENTO INTEGRAL DE LOS RECURSOS NATURALES

1.- Concepto de ecosistemas y equilibric ecolbgico

2- Concepto de sostenibilidad (Informe Burtrand, 1378)

3- Estrategia de conservacion y desarrolio sostenivie -

4~ El maestro de Educacién Ambiental.

5. Recursos haturales de Costa Rica: sectores forestal y agropecuario, zonas costeras y .
ocednicas, sistemas de areas silvestres protegidas, recursos hidricos, energélicos y minerales.

8- Recursos escénicos y geograficos. Istmicidad.

VUNIDAD: INTERRELACION HOMBRE -AMBIENTE Y SUS EFECTC’}$ EN LASALUD. .

1.~ Concepto de salud, basada en un equiiibrio humbreﬂaturaz _
. 2- Concepto de agente vector y hospedante. Concepto de enfennedad
~ 3- Principales agentes de erifermedades infecto-contagiosos.
4~ Factores exdgenos y enddgenos que afectan los estados de salud y enfermedades de ia

sociedad humana.

5.- Principales problemas de alteracién ambiental que afectan el estado de salud delhombre
VIUNIDAD: CONTAMINACION Y SUS EFE&T&:&SE& LASALUD DEL HQM.BRE,_.:;_S._,_! e s
1.- Origen de la contaminacion ambiental. ' {-ﬁ il . ! Lo o e T
2- Causas y efectos.de la contaminacin en ia satud Estudzo de casos desechos sbhdos,x gl 0

aguas servidas, ruido, agroquimicos, sedimentos, efc. . :
3.- Principales enfermedades causadas por contammantes del mecho
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V.- METODOLOGIA DEL TRABAJC; ED%%ERP«\.
cR.
A- Los estudiantes con la ayuda del profesor c\"el Seminario realizardn un disefic de.
invesfigacién, en el que se elaborard &l marco tedrico de un problerma  especifico y los
lnstrumen’ms que permmrén reaixzar la xnveshgac.én enel Semmann ih.

Se procederé con las s&gwentes instrucciones:

1.- Integracién de grupos mterd;scnnﬁnanos gue se haran ‘responsables de uno de los
subsistemas propuestos.

Los grupos planearan la forma de presentar al resto de la clase uno de los subtemas y ia
organizacion para elaborar el disefio de investigacién.

Presentacion del tema (mesa redonda, cine foro conferencias, etc. )- Cada grupo presentara un
informe‘con el disefio del proyecto de mvesbgaczén

2.- Trabajo de campo:

B.- Se realizaran lecturas corespondientes que permmran fa dtscus;on en equo sobre fos
contenidos bibliograficos.

V - CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:
SEMANA 1.

1.~ ln!mducc:én al curso. Dmémwa de integracidn de grupos.

2.- Enfrega y comentario del programa.

3.~ Expectativas y ccmentanos acerca de! curse, mofivacidn z’* tema generador.
4.- As:gnacién de lecturas. =L

SEMANA 2.

" 1.~ La Accibn Sacial en la Universidad de Costa Rica :

2.- La relacion de los Seminarios de Realidad Nac;onal con la Accién Social de la Universidad
de Costa Rica :

3.- Las dreas problema sefialadas por la Vicerrectorfa de Accién Social como importantes
 para ser temas de Seminario de Realidad Nacional ¥ crttenos que privaron en su deﬁmcién

~ 4.- Formacién de grupos permanentes

5.- Definicion de fuentes de mformacuon a las que se puede acud;r para desarrollar la
investigacién.




SEMANA 3.

i < . o S|STEMA DE
1.- Conferencia motivadora ~_EDUCACION

“GENERAL
U.C.R.

SEMANA 4.

1.- Caracteristicas de la mvestlgacsén clentifica. Métodosy Técmcas dela Invesﬁgamdn
2- Andlisis de lectura

SEMANA &.

1.- Explicacién del esquema de trabéjo
2.- Importancia del disefio de investigacion

SEMANA 6.

1- Cortacto con especialistas de la materia
SEMANA7.

1.- Delimitacién de los temas especiiicos por gruno

2.- Elaboracién del plan de trabajo
3.~ Planeamiento del trabajo de campo

SEMANA 8.

1.- Discusion del primer subtema
2.- Comprobacién de lecturas asignadas

SEMANA 9.

1.- Discusién del segundo subtema
2.- Comprobacién de lecturas asignadas

SEMANA 10.

1.- Discusién del tercer subtema
2.- Comprobacion de lecturas asignadas .

SEMANA 11.

1.- Discusion del cuarto subtema
2.~ Comprobacion de lecturas asignadas




SEMANA 12.

1.~ Discusién dei quinto subtema
2.- Comprobacién de lecturas asignadas

SEMANA 13.
1.- Comentario y revisién del disefic de investigacién propuesto por grupo.
SEMANA 14,

1.~ Los grupos empiezarn a exporer su rabajo en forma oral y  presentaran su informe escrito
del disefio de investigacion.

V1. EVALUACION

1~ La asistencia se considera indispensable dada la naturaleza del curso. No deben fener
mas de dos ausencias injustificadas 2 clasa.

2.~ Participacién y comprobacién de lecturas 40%
pruebas cortas, fichas, tareas, efc.

3.- Investigacién . B0%
a) Presentacion del tema 10%
b} Anteprovecto 10%
¢) Presentacion oral 10%
d) Presentacion escrits 36G9%

Coherencia, presentacion del
problema, planeamiento de la
hipétesis. Disefio de la investigacion.
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