UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
SEDE DE OCCIDENTE

SISTEMA DE EDUCACIGN GENERAL SISTENA DE
ECUCACION

Programacidén de Accidn Social: Medio Bmbiente GENERAL

Area Problema: Salud v Medio Ambiente. U.C.R.

~ S

i

minarig de Fealidad Macional II (SRO3@2Z)

— S e RIS ~ -

REGUISITOS: SEMIMARIC DE REALIDAD NACIOMAL I y los cursos gque
ios planes de estudioc sefalen.

3 heras semanales, Z créditos.

I. INTRODUCCION:

El1 curso, Seminario de Realidad Nacional II zobre Medilo
Amblente &ge caracteriza como una continuacidn temética ‘del
- Seminario I, ¥y como base necesaria para participar en los
proyectoe correspondientes a esta Area problema.

Este curso enfoca el estudio de 1la interrelacién hombre-
ambiente, para interpretar log problemas de sgalud, sus causas,

sus posibles soluciones y estudiar leos cambiocs de -esta
interrelacidn con otras comunidades biocldgicas, las
dissrmonias de - la dinémica poblacional entre agentes

hospedanteg, vectores y log factores endbdgenos y exbdbgenos que
afectan los estados de ealud y enfermedad de la sociedad
humana. :

En ambos. sgeminarios se plantea la vislidn unitaria de los
problemas del medio, el degarrollo y &8u relacidédn armbénica que
busca el bilenestar econdémico, sgocial y bilolégico del hombre.

Degde la perspectiva metodolégica se concibe la técnica-
del Seminarlio desde su punto de vista didéctico gue contempla
la inveetigacién, 1la participacién y la interdisciplinaridad
como caracteristicas esenciales. ' '

Desde el punto de vista tematico el cursc SR-@2382 enfrenta
el estudiante con 1la reslidad del estado actual del medio
ambiente en Costa Rica y con su efecto en la salud, y las-
estrategias . qQue ze proponén para hacer frente a’lgs.broblemaa
derivados de la alteraciédn ambiental. ' . :

II- OBJETIVOS:

A) Generales:

i- Integrar los = gruposg- infeﬁdisciplinarios dedicados al
egtudios de la realidad nacional, 'de la cual forman parte como

cludadanos.

2~ Analizar agituaciones concretas sobre problemas naciocnales.
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'3@& Analizasr el contexto econdmico-politico y socio-cultural

T NIRON pals vy enmarcar en ese contexto las experiencias que se
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.
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ycﬁﬂgén del &rea problema.
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O'§% Vincular el proceso educative universitario = la realidad

por medio de acciones gue permitan la eomprensién. de los
problemag ambilentales. :

5- Lograr las bases necesarias para una vinculacién eeencial
entre el seminario de Realidad Naeiphal y el Trabajo Comunal
Universitario. ~ P

6- Utilizar el método cientifico en la investigaeiébn como
medio parsa conocer la realidad que afronta la BsBocledad
cogtarricense, con respecto a las causas y consecuencias del
deterioro ambiental.

B) Especifices:
Los estudiantes estarénveh eapacidad de:

1- Analizar la influencia del hédio_émbiente fisicb.biolégico_
¥ social en la salud del hombre. :

2-Estudiar los diferentes indicadores ecoldgleos desde el
punto de viegta sanitario y de 1la contaminacién ambiental que
permitan formular diegnésticos del marco referencial en Que ‘ge
ubica el problema de salud. - A

3-Investigar las principales 'enfermedades que afectan a la
pPoblaclén de  l1la& zona, producidas como consecuencia del
deterioro de nuestro ambiente.

4-Analizar los principales problemas sanitaerios que afectan
nuestra comunidad, vinculéndolos con el lugar en gue -ocurren,
el tiempo en qQue transcurren y las person&as que lo sufren.

5-Investigar las poszibles médidae higiénicas que se deben
adoptar para evitar el contagio de enfermedades transmisibles,

6-Estudiar loe “método# de eliminacibn higiénica de execretos,
bagura y residuce, que son utilizados eén nuestra comunidad.

7-Analizar las posibles soluciones de los  problemas de- .

deterioro ambiental derivados de las diferentes actividades
humanas que afectan la salud del hombre. ' e

8-Investigar loe servicios de atencién médica integral que 1la
Cala y el Ministerio de Salud brindan a la zona de ocecildente.
ITI-contenidos:

El curse Semlnario de Realidad Nacional I, tratars aceroes
-




de 1la problemética de ia salud, ¥y el medlio ambiente. Se
estudiaran los factores climéticos y geogrAficos del medio
ambiente que condicionan la vida de las especies, agi como
también los factores derivados de la vida ¥y de la actividad
humana, aue salteran el medio amblente y como consecugpcia.
afectan la galud y el blenestar del hombre. : waﬁ“
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"Problemas de alteracién ambiental ¥ &u influeneiapémﬂ el
bienestar de 1la sociedad -humana':

~-Deforestacién o o
~Alteracidn  del medio: obras urbanas, agrisultura,

ganaderia y ragtoreo excesivo. ' .
-Aumeénto de la poblacién: efectos del hacinaemiento en el

bienestar del hombre,

UNIDAD No.2: '

"La contaminacidn y sus efecfos en la salud del hombre'™:

-Crigen
~Causas y consecuencias de la contaminacidn.
~Tipos ¥y manifestacliones de la contaminacién- agua, aire,

alimentos y otros.

UNIDAD No,3:

"Indicadores aecolbégicos Qque permiten formular
diagnésticos acerca del problema de salud", .
-Problemsas sanitarics, redesg del alcantarillade. v

otrog.
~Factores endégenos y exbdbgenos que afectan las egtados

de geslud del hombre. A
~Relacldn entre agentes de enfermedades y hospederos que

forman parte del mediec que nos rodeas.
—Cbndiﬁicnes fisieas' biolégicas y aociales del medio.

UNIDAD No, U4:

"Posiblee soluclones para lograr el mejoramiento de las
condiciones de salud del hombre': _ . BoES
~Bervicios de.atencidén médica integval.
-Medidas 'para Prevenly = enfermedades: carenelales,
infecclogas o téxicas. '
-La educacién ambilental: un medio para. prevenir los
problemas de salud derivados del deterioro ambilental.
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UNIDAD No.5:

‘M"Caracteristicas de la investigacién cientifica™:
-Coébmo presentar el informe final de un proyecto de
investigacidbn. .- - ‘ :
-Etapas del proyecto. ) ‘ o
~Procegamlento de datos, tabulacidn ¥ graficacién,
resultados. . -

METODOLOGIA DE TRABAJO: ,

ctE
3 :\L,XON
Log estudiantesz c¢on la ayuda del profegor del SeminariotQUC

. T \"
realizarén una investigacidn para la cual ya habrén recibido . ﬂi‘{
log elementos bésicos en el Seminaric I. Esta investigacién S
acerca de problemas concretos en Medio Ambiente. daré‘vcomo*'-
regultado - un informe c¢on conclusiocnes VY recomendagicnes parsa
resolver el problema. ' '

Be procederd de acuerdo a las siguilentes instruceclones:
1- = Integracién de grupos interdisciplinarios que se harén
responsgables de investigar los subtemsas propuestos.
2~ Loa grupos planearén la formsa de presgentar al resto de la
clage uno de log temas propuestos.
3~ Trabado de campo.
4~ Presentacién oral de los resultados de investizaciéh.
5- Presentaéién egscrita de informe final.? :
6- Ademés de la investigsacldn el estudlante debersd realizar
lecturasg complementarias gque permitirén la diacusién en ’
eguipo. B '

V- CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:
Semang»l_

1-  Integracién de grupos .interdigciplinarics que se harén ' %
responsables de invesgtigar los subtemas propuestos.ﬂ o :

2- Loe grupos planearén la formé 'de preséntaf al'feétéfdé ila
clage une de los temas propuestos.

3- Trabajo de Campo.
- Presentacién oral de los resultados de la 1hvestigaéién._,_
5- Pregentacildn eserita>de,informé>final.

6~ Ademés de la investigacibdn el estudiante debera reelizar .




lecturas complementsariass que rermitirén la discusibén en
eguipo. _ :

V- CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

Semana 1.

1~ Introduccidn al curso. Dinémioa de intezracién de grup
2~ - Entrega y comentario del programa. : Q?
3- Expectativas y comentarios scerca del curso. c5

b- Asignacién de lecturas
5- Unidsad No. 1.

Semana 2.

1- Naturaleza de la vinculaclién del SR-8382 con los proyectca;CR
del TCU en el Area problema de Medio Ambiente.
2- Unidad No. 2. Asignacién de lecturas.

Semana 3.

i1- Unidad No. 4.
2- Procesamlento de datoe. tabulwtién v, gratifieacién de

regultados.
3- Ané&lisis eztadigticos: frecuenoia abscluta. frecugncia'
. relativa y otros
4~ Cémo discutir Jas resuitados obtenidos en la
investigacidn.

5~ Egduemsa de presentacién del informe final.

De l1a semsana cinco en adelante hasta finallzar el curso,
los estudiantes realizardn la invVestigaciédn propuesta y harén
presentacidédn oral y esgerita de los resultados, de acuerdo conh
la metodologia indicada.

-~ EVALUACION:

La asisztencia sge consldera indispensable ‘dada la
naturaleza del curso. :

- Participacidn y comprobaciédn de lecturas 1854
(Pruebas  corvtds, fichas '‘de contenido, discusidn en

clase, comprensldn para vingular las legturas con la

realidad naciénal. Cada profesor egpecificars a losg-
estudiantes la distribuclén porcentual anoctada arriba.

- Investigacidén , : s I 1.1 4
a- Presentacidénh del tema : 1%
b- Disefo y seguimiento de la
investigacién e ‘ . : 19%
¢~ Presentacidn oral ' 10%

d- Presentacién escrita:
coherencia, formulacidn
del problema, plantea-
miento de la hipdtesis,




diseno de la investiga-

eidn. Calidad de loz re-

sultados, conelusiones ¥y
recomendaciones finaleg: 30%

CON LA AUSENCIA A DOS DIAS DE CLASE SE PIERDElEL'CURSO.
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