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l. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION

El curso Seminario de Realidad Nacional |l sobre medio ambiente es una
continuacién tematica del Seminario | .

Este curso enfoca el estudio de la interrelacion hombre-ambiente, para interpretar
los problemas de salud, sus causas, sus posibles soluciones y estudiar los cambios de
esta interrelacion con otras comunidades biolégicas, las desarmonias de la dinamica
poblacional entre agentes hospedantes, vectores y los factores enddégenos y exdgenos
que afectan los estados de salud y enfermedad de la sociedad humana.

En ambos seminarios se plantea la vision unitaria de los problemas del medio, el
desarrollo y su relacién armonica que busca el bienestar econdmico, social y biolégico
del hombre.

Desde la perspectiva metodoldgica se concibe la técnica del Seminario desde su
punto de vista didactico que contempla la investigacién, la participaciéon y la
interdisciplinariedad como caracteristicas esenciales.

Desde el punto de vista tematico el curso SR-0302 enfrenta al estudiante con la
realidad del estado actual del medio ambiente en Costa Rica y con su efecto en la salud,
y las estrategias y soluciones que se proponen para hacer frente a los problemas
derivados de la alteracibn ambiental.

Il OBJETIVOS

A. GENERALES

1. Integrar grupos preferiblemente interdisciplinarios dedicados al
estudio de la realidad nacional, de la cual forman parte como
ciudadanos.

2. Analizar situaciones concretas sobre los problemas nacionales.




< Analizar el contexto econémico-politico y sociocultural del pais y
enmarcar en ese contexto las experiencias del area problema.

4. Vincular el proceso educativo universitario a la realidad por medio de
acciones que permitan la comprension de los problemas
ambientales.

D Lograr las bases para una vinculacion esencial entre el Seminario de

Realidad Nacional y los proyectos de Trabajo Comunal Universitario
correspondientes.

6. Utilizar el método cientifico en la investigacién, como medio de
conocer la realidad que afronta la sociedad costarricense, COBE
respecto a las causas y consecuencias del deterioro ambientalc;f(jbE -0

B. ESPECIFICOS:

. Eso,ff‘”'*u
Los estudiantes estaran en capacidad de: GEN%??CIO NE
Ugc YA
1. Analizar la influencia del medio ambiente fisico, biologico y social éﬁ'
la salud del hombre.
2 Estudiar los diferentes indicadores ecoldgicos desde el punto de

vista sanitario y de la contaminacion ambiental que permitan
formular diagnoésticos del marco referencial en que se ubica el
problema de salud.

3. Investigar las principales enfermedades que afectan a la poblacion
de la zona, producidas como consecuencia del deterioro de nuestro
ambiente.

4. Analizar los principales problemas sanitarios que afectan nuestra

comunidad, vinculandolos con el lugar en que ocurren, el tiempo en
que transcurren y las personas que lo sufren.

i CONTENIDOS:

El curso Seminario de Realidad Nacional I, tratara acerca de la problematica de
la salud y el medio ambiente. Se estudiaran los factores climaticos y geograficos del
medio ambiente que condicionan la vida de las especies. También los factores
derivados de la vida vy de la actividad humana, que alteran el medio ambiente y que
como consecuencia afecta la salud y bienestar del hombre.



UNIDADES TEMATICAS:

| UNIDAD:

« .z ; . . : . U.C.R.
Problemas de alteracion ambiental y su influencia en el bienestar de la sociedad

humana”.

Il UNIDAD:

Deforestacion
Alteracion del medio: obras urbanas, agricultura, ganaderia y pastoreo

excesivo.
Aumento de la poblacion: efectos del hacinamiento en el bienestar del

hombre.

“La contaminacion y sus efectos en la salud del hombre”

[1 UNIDAD:

Origen

Causas y consecuencias de la contaminacion

Tipos y manifestaciones de la contaminacién: agua, aire, suelo, alimentos y
otros

“Indicadores ecoldgicos que permiten formular diagnésticos acerca del problema
de salud”.

IV UNIDAD:

Problemas sanitarios, redes de alcantarillado y otros.

Factores endogenos y exogenos que afectan los estados de salud del
hombre.

Relacion entre agentes de enfermedades y hospederos que forman parte
del medio que nos rodea.

Condiciones fisicas: bioldgicas y sociales del medio.

“Posibles soluciones para lograr el mejoramiento de las condiciones de salud del
hombre”.

V UNIDAD:

Servicios de atencion médica integral

Medidas para prevenir enfermedades carenciales, infecciosas o toxicas.

La educacién ambiental: un medio para prevenir los problemas de salud
derivados del deterioro ambiental.

“Caracteristicas de la investigacion cientifica™



- Como presentar el informe final de un proyecto de investigacion
- Etapas del proyecto

A

- Procesamiento de datos, tabulacién y graficaciéon de resultados. SISTEMA DE

- Analisis estadisticos y discusion de resultados. EDUCACION

GENE%AL

. .C.R.

\ METODOLOGIA DEL TRABAJO ¢
A. Los estudiantes con la ayuda del profesor del Seminario realizaran un
disefio de investigacion, para lo cual ya habran recibido los elementos
basicos en el Seminario |. Esta investigacién acerca de problemas

concretos en medio ambiente, dara como resultado un informe con
conclusiones y recomendaciones para resolver el problema.

Se procedera con las siguientes instrucciones:

1. Integracion de grupos interdisciplinarios que se haran responsables
de uno de los subtemas propuestos.

2. Los grupos planearan la forma de presentar al resto de la clase uno
de los temas propuestos.

3. Trabajo de campo.
4. Presentacion oral de los resultados.
5. Presentacion escrita del informe final

\" CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

Integracion de grupos interdisciplinarios que se haran responsables de investigar
los subtemas propuestos.

Los grupos planearan la forma de presentar al resto de la clase uno de los temas
propuestos.

Trabajo de campo
Presentacion oral de los resultados de la investigacion.
Presentacién escrita de informe final.

Ademas de la investigacion el estudiante debera realizar lecturas
complementarias que permitiran la discusién en equipo.



SEMANA ACTIVIDADES

SEMANA 1 Unidad No. 1 EDUCACION
- - . a GEWERAL
Introduccioén al curso. Dinamica de integracién de grupos. U.C.R.

Entrega y comentario del programa
Expectativas y comentarios acerca del curso.
Asignacion de lecturas.

SEMANA 2: Unidad No. 2 : Asignacién de lecturas
Naturaleza de la vinculacion del SR-0302 con los proyectos del TCU
en el area problema de medio ambiente.

SEMANA 3: Unidad No 4.
Procesamiento de datos, tabulacion y graficacion de resultados
Analisis estadisticos: frecuencia absoluta, frecuencia relativa y otros.
Como discutir los resultados obtenidos en la investigacion.
Esquema de presentacion del informe final.

De la semana cinco en adelante hasta finalizar el curso, los estudiantes realizaran
la investigacion propuesta y haran presentacion oral y escrita de los resultados, de
acuerdo con la metodologia indicada.

Vi EVALUACION

La asistencia es obligatoria dada la naturaleza del curso. Con mas de una
ausencia el estudiante pierde el curso

- Participacion giras, y comprobacion de lecturas 50%
(Pruebas cortas, fichas de contenido, discusion en clase,
exposiciones, comprension para vincular las lecturas con la realidad
nacional. Cada profesor especificarda a los estudiantes la
distribuciéon porcentual anotada arriba).

- Investigacion 50%
a. Presentaciéon del tema 10%
b. Disefio y seguimiento de la investigacion 10%
c. Presentacion oral 10%
d. Presentacion escrita: coherencia, formulaciéon

del problema, planteamiento de la hipétesis, di-
sefio de la investigacion. Calidad de los resul-
tados, conclusiones y recomendaciones finales. 30%

TOTAL 100%
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