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SR0301- SEMINARIO DE REALIDAD NACIONAL I: SALUD Y MEDIO AMBIENTE
I. DATOS GENERALES:

Programa de Estudio Sistema de Educacidon General Sede de Occidente
Modalidad Seminario, Semestral, Bajo Virtual*

Requisitos Curso de Integrado de Humanidades | y Il
Créditos 02

Ciclo - 2018

Horas presenciales 06

Profesor M.Sc. Karen Daniela Sibaja Morales

Correo kadavet09 @gmail.com

Atencion a Estudiantes No hay-curso de verano

Fecha de aprobacion de programa 04 de julio de 2018

1. JUSTIFICACION y DESCRIPCION DEL CURSO:

Dadas las acciones negativas que los seres humanos han producido en el ecosistema general del planeta y
sus consecuencias para la vida, se busca la manera de contrarrestar la accién de los factores de impacto
ambiental negativo. Son conocidos los efectos de la contaminacidn, la erosidn, el hacinamiento urbano, la
acumulacién de desperdicios industriales y otros problemas que la humanidad no ha podido resolver y que
ocasionan graves consecuencias para la salud.

A medida que ha crecido el conocimiento de estos fendmenos, se han puesto en actividad movimientos
conservacionistas, y en cierta medida, los niveles de decisidn politica buscan soluciones de corto plazo al
problema de deterioro ambiental y su efecto sobre la salud, el cual trasciende las fronteras nacionales y es
una responsabilidad colectiva internacional.

Respondiendo a la problematica sefialada, el tema de medio ambiente y salud se constituyé en una de las
areas importantes sefaladas por la Sede de Occidente, como la conservacién y la interrelacién hombre-
ambiente y sus efectos en la salud. La metodologia de este curso orienta la accién de manera que el
estudiante maneje los elementos basicos de la investigacidn cientifica para que formule una investigacidn de
un problema especifico y un disefio de investigacidén. Estos ultimos enfocaran un problema ambiental y el
posible impacto en la salud del hombre.

Il. OBJETIVOS GENERALES:

1. Integrar grupos interdisciplinarios de estudiantes dedicados al estudio de la Realidad Nacional, de la
cual forman parte como ciudadanos.
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2. Analizar situaciones concretas sobre los problemas de impacto ambientales y sanitario de la region.

3. Analizar el contexto econdmico-politico y sociocultural del pais y enmarcar en ese contexto las
experiencias del area problema ambiente y salud.

4. Vincular el proceso educativo universitario a la realidad por medio de acciones que permitan la
comprension de los problemas ambientales y su incidencia en el individuo y la sociedad.

5. Establecer las bases para lograr una articulacién académica entre el Seminario de Realidad Nacional
y los proyectos de Trabajo Comunal Universitario correspondientes.

6.

Utilizar el método cientifico en la investigacién, como herramienta para conocer la realidad que
afronta la sociedad costarricense, con respecto a las causas y consecuencias del deterioro ambiental.

I1l. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar en su comunidad los principales problemas de impacto ambiental negativos, provocados

Determinar algunas de las causas y consecuencias del deterioro ambiental del pais que inciden en la

Investigar cudles son los recursos naturales y los ecosistemas mas afectados por la accion del hombre

1.

por el ser humano.
2.

salud.
3.

sobre el ambiente.
4,

Investigar acerca de las practicas conservacionistas que se estan aplicando y de las politicas que
tienen algunas instituciones gubernamentales para buscar soluciones a problemas ambientales que
requieren atencion inmediata.

IV. DESCRIPCION DE CONTENIDOS y OBJETIVOS:

CONTENIDO

OBIJETIVOS

| UNIDAD: LA ACCION SOCIAL EN LA UNIVERSIDAD
DE COSTA RICA

1. Antecedentes y creacion de la Universidad de
Costa Rica

2. Organizacién y propésitos de la Universidad de
Costa Rica

Reconocer el papel de la Universidad de Costa
Rica con respecto a las necesidades nacionales e
internacionales.

Vincular el quehacer universitario con el
bienestar social, econdmico y ambiental del pais.
Identificar los diferentes T.C.U que se desarrollan
en la Universidad de Costa Rica, reconociendo el
impacto a nivel local
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3. La relacién Universidad-sociedad y la accidn
social de la Universidad de Costa Rica

4. Proyectos de Trabajo comunal Universitario

(T.C.U)

Il UNIDAD: CARACTERISTICAS DE LA
INVESTIGACION CIENTIFICA

1. El método cientifico

2. Métodos y técnicas de investigacion social

3. Informe cientifico

Conocer el método cientifico y su utilidad en
abordaje de problemas medioambientales.

Aplicar el método cientifico en el analisis de
problemas medioambientales

Aprender Técnicas de Investigacion Social con el
fin de abordar una problematica
medioambiental.

1l UNIDAD: RELACIONES ENTRE RECURSOS
NATURALES, CALIDAD DE VIDA Y DESARROLLO.

1. Concepto de recursos naturales y conservacion

2. Impacto de avance cientifico y tecnolégico sobre
los recursos naturales y la calidad de vida.

3. Interdependencia y paises en desarrollo.
Diferencia entre los paises desarrollados y en
desarrollo.

4. Impacto de la tecnologia de empresas
transnacionales en el ambiente

Reconocer la importancia de los recursos
naturales y su conservacion

Identificar el impacto generado por las
actividades humanas sobre el medio ambiente y
sus consecuencias.

IV UNIDAD: APROVECHAMIENTO INTEGRAL DE LOS
RECURSOS NATURALES

1. Concepto de ecosistema y equilibrio ecoldgico.

2. Concepto de sostenibilidad (Informe Burtland, en
1978 y hasta la actualidad)

3. Estrategia de conservacién y desarrollo sostenible

4. El papel de la Educacion Ambiental

Comprender en qué consiste el desarrollo
sostenible

Conocer las politicas nacionales e
internacionales que propician el desarrollo
sostenible en las naciones.

Reconocer medidas de manejo y conservacion
de los ecosistemas en el pais y fuera de él.
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5. Recursos naturales de Costa Rica: sectores
forestal y agropecuario, zonas costeras y
ocednicas, sistemas de areas silvestres protegidas,
recursos hidricos, energéticos y minerales.

6. Recursos escénicos y geograficos. Istmicidad.

V UNIDAD: INTERRELACION HOMBRE-AMBIENTE Y
SUS EFECTOS EN LA SALUD PUBLICA

1. Concepto de salud, basado en un equilibrio
hombre-naturaleza

2. Concepto de agente vector y hospedante.
Concepto de enfermedad

3. Principales agentes de enfermedades infecto-
contagiosas.

4. Factores exégenos y enddgenos que afectan los
estados de salud y enfermedades de la sociedad
humana.

Reconocer el concepto de salud y bienestar
integral

Identificar la relacion entre medioambiente y
salud publica.

Identificar los diferentes factores de riesgo y
elementos de la triada epidemioldgica que
favorecen la aparicidon de enfermedades.

VI UNIDAD: CONTAMINACION Y SUS EFECTOS EN LA
SALUD HUMANA

1. Origen de la contaminacién ambiental
2. Causasy efectos de la contaminacion en la salud.
Estudio de casos: desechos sélidos, aguas

servidas, ruido, agroquimicos, sedimentos, etc.

3. Principales enfermedades causadas por
contaminacidon del medio.

Identificar las causas de la contaminacién
ambiental y el impacto que genera en la salud
publica.

Reconocer las medidas de mitigacion para
solventar la problematica de la contaminacion
ambiental.

V. METODOLOGIA GENERAL Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE:

El curso tendra un componente de baja virtualidad por lo que se contara con un aula virtual en donde se
utilizardan como herramientas una serie de recursos, entre ellos: el programa del curso, videos, lecturas,
trabajos colaborativos, foros, entre otras actividades. Para ingresar al aula virtual debera registrarse primero

en la pagina de mediacidn virtual: mediacionvirtual.ucr.ac.cr. Una vez registrados, podran buscar el curso

“

SR0301- SEMINARIO DE REALIDAD NACIONAL I: SALUD Y MEDIO AMBIENTE” y entrar al mismo con la
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siguiente clave de acceso: seminario | verano 2019. Deberan registrarse y accesar al entorno durante las
primeras dos semanas posteriores a la entrega de este programa.

Dado el propdsito del aula virtual la matricula y participacién del estudiante es de manera obligatoria. El
estudiante debera ingresar al aula virtual al menos 1 vez por semana, a menos que el profesor indique lo
contrario con anterioridad. Consecuentemente con la politica ambiental de la Universidad de Costa Rica,
salvo que el docente indique otra cosa, los trabajos, tareas y demas actividades que incluyan la presentacién
de algin documento escrito deberan entregarse en la plataforma de mediacidn virtual. No se aceptaran
trabajos presentados en ningln otro medio.

Los estudiantes con la asesoria del profesor del Seminario realizardn un disefio de investigacién, en el que se
elaborard el marco tedrico de un problema especifico y los instrumentos que permitirdn realizar la
investigacion.

Se procedera con las siguientes instrucciones:
Integracién de grupos interdisciplinarios que se haran responsables de uno de los subtemas propuestos.

Los grupos planearan la forma de presentar al resto de la clase uno de los subtemas y la organizacién para
elaborar el disefio de investigacion-

Presentacion del tema (exposicidn, mesa redonda, cine foro, conferencias, etc.). Cada grupo presentara un
informe con el disefo del proyecto de investigacién.

Trabajo de campo:

Se realizardn lecturas correspondientes que permitiran la discusion en equipo sobren los contenidos
bibliograficos. Se realizaran diversas actividades segln la metodologia establecida por cada grupo parar llevar
a cabo la recoleccién de los datos.

Algunas estrategias de aprendizaje que se utilizardn seran:

ESTRATEGIA DE MEDIACION ROL DEL ESTUDIANTE

Charlas magistrales Pasivo, analitico
Lecturas complementarias

Recursos visuales como peliculas, videos, entre | Analitico, activo y responsable de su propio
otros. proceso de aprendizaje.

Estudios de caso reales Analitico, activo y responsable de su propio
proceso de aprendizaje.

Mediacién virtual Pasivo, analitico.
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Visitas a laboratorio y uso de equipo Analitico, activo y responsable de su propio

Aplicacion del método cientifico para el abordaje de | proceso de aprendizaje.
problemas medioambientales.

VII. EVALUACION:

ACTIVIDAD PORCENTAIJE
Trabajos y asignaciones 10 %
Actividades y evaluaciones en clase 30 %
Comprension de lecturas, Comprension de Charlas, Foros y Giras 10%

Elaboracion del proyecto de investigacion (trabajo escrito 20%, exposicion | 40 %
20%)

Avances del proyecto de investigacion (2 avances) 10%

TOTAL: 100 %
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VII. ESTRUCTURA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION:

PROPUESTA (ANTE
PROYECTO)

*En esta primera etapa se
debe proponer el tema

(problema) a investigar,
establecer su justificacion y
los elementos formales para
iniciar el trabajo a realizar,
asi como definir la forma de
elaboracidon y los materiales
requeridos.

MARCO CONCEPTUAL

*Se deben buscar los datos
necesarios para el abordaje
de la situacion, desarrollar la
metodologia definida y
establecer lo investigado en
el trabajo requerido. En esta
etapa se buscara estructurar
la informacion.

VIIl. CRONOGRAMA PROPUESTO DE TEMAS Y ACTIVIDADES:

ANALISIS, RESULTADOS
Y EJECUCION

eCada estudiante planteara el
resultado de su trabajo de
acuerdo a la metodologia, se
buscara lograr un analisis de
lo investigado y ejecutar
alguna accion aplicada a la
metodologia escogida

1

21 enero

UNIDAD 1_ LA ACCION SOCIAL EN LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
e Antecedentes y creacidn de la Universidad de Costa Rica
e Organizacién y propdsitos de la Universidad de Costa Rica
e larelacion Universidad-sociedad y la accidn social de la Universidad
de Costa Rica

Actividades:
Clase magistral, trabajo colaborativo (trabajo de investigacion).

23 enero

UNIDAD 1_ LA ACCION SOCIAL EN LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
e Proyectos de Trabajo comunal Universitario (T.C.U.)
Actividades:

Charla coordinadores de TCU (invitados), trabajo colaborativo (trabajo de
investigacion).

28 enero

UNIDAD 2_ CARACTERISTICAS DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA
e El método cientifico
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e Informe cientifico

Actividades:
Clase magistral, trabajo colaborativo.

4 30 enero UNIDAD 2_ CARACTERISTICAS DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA
e Meétodos y técnicas de investigacion social

Actividades:
Clase magistral, trabajo colaborativo.

5 4 febrero UNIDAD 3_ RELACIONES ENTRE RECURSOS NATURALES, CALIDAD DE VIDA
Y DESARROLLO.
e Concepto de recursos naturales y conservacion
e Impacto de avance cientifico y tecnolégico sobre los recursos
naturales y la calidad de vida.

Actividades:
Charla magistral, estudios de caso, presentaciones. Entrega Avance I.

6 6 febrero UNIDAD 3_ RELACIONES ENTRE RECURSOS NATURALES, CALIDAD DE VIDA
Y DESARROLLO.
e Interdependenciay paises en desarrollo. Diferencia entre los paises
desarrollados y en desarrollo.
e Impacto de la tecnologia de empresas transnacionales en el
ambiente

Actividades:
Charla magistral, audiovisual, trabajo colaborativo. Entrega Tarea 1

7 11 febrero UNIDAD 4_ APROVECHAMIENTO INTEGRAL DE LOS RECURSOS NATURALES

e Concepto de ecosistema y equilibrio ecoldgico.

e Concepto de sostenibilidad (Informe Burtland, en 1978 y hasta la
actualidad)

e Estrategia de conservacién y desarrollo sostenible

Actividades:

Clase magistral, estudios de caso, audiovisuales. Asesoria en trabajos de
investigacion. Comprobacion de lectura 1.

8 13 febrero UNIDAD 4_ APROVECHAMIENTO INTEGRAL DE LOS RECURSOS NATURALES
El papel de la Educacién Ambiental

Recursos naturales de Costa Rica: sectores forestal y agropecuario, zonas
costeras y oceanicas, sistemas de areas silvestres protegidas, recursos
hidricos, energéticos y minerales.

Recursos escénicos y geograficos. Istmicidad.
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Actividades:
Clase magistral, estudios de caso, trabajo colaborativo.
9 18 febrero UNIDAD 5_V UNIDAD: INTERRELACION HOMBRE-AMBIENTE Y SUS

EFECTOS EN LA SALUD PUBLICA
e Concepto de salud, basado en un equilibrio hombre-naturaleza
e Concepto de agente vector y hospedante. Concepto de enfermedad

Actividades:
Clase magistral, trabajo colaborativo. Entrega Avance Il.
10 20 febrero UNIDAD 5_ V UNIDAD: INTERRELACION HOMBRE-AMBIENTE Y SUS

EFECTOS EN LA SALUD PUBLICA
e Principales agentes de enfermedades infecto-contagiosas.
e Factores exdégenos y enddgenos que afectan los estados de salud y
enfermedades de la sociedad humana.

Actividades:
Clase magistral, trabajo colaborativo, estudio de casos, exposiciones.
Comprobacion de lectura 2.

11 25 febrero UNIDAD 6_ CONTAMINACION Y SUS EFECTOS EN LA SALUD HUMANA

e Origen de la contaminacion ambiental

e Causasy efectos de la contaminacion en la salud. Estudio de casos:
desechos sélidos, aguas servidas, ruido, agroguimicos, sedimentos,
etc.

e Principales enfermedades causadas por contaminacién del medio.

Actividades:
Clase magistral, trabajo colaborativo, estudio de casos. Asesoria en trabajos
de investigacion.

12 27 febrero UNIDAD 6_ CONTAMINACION Y SUS EFECTOS EN LA SALUD HUMANA

e Origen de la contaminaciéon ambiental

e (Causasy efectos de la contaminacion en la salud. Estudio de casos:
desechos sélidos, aguas servidas, ruido, agroquimicos, sedimentos,
etc.

e Principales enfermedades causadas por contaminacién del medio.

Actividades:

Detalles trabajo final. Entrega Trabajo Escrito final.
13 4 marzo Presentaciones trabajo final
14 6 marzo Entrega de notas
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IX. OTROS ASPECTOS:

Plagio: Se advierte que desde febrero de 2010 el Consejo Universitario acordé modificar el
Reglamento de Orden y Disciplina de los Estudiantes de la Universidad de Costa Rica e incluyd el
plagio como una Falta Muy Grave, de acuerdo al Capitulo Il, Articulo 4 e inciso (j) de este
Reglamento, el cual indica que son Faltas Muy Graves “Plagiar, en todo o en parte, obras
intelectuales de cualquier tipo”. Asimismo, este Reglamento establece para este tipo de faltas la
sancién de suspensiéon del estudiante por un plazo no menor de 6 meses calendario y hasta un
maximo de 6 anos calendario. Se podra usar la plataforma TURNITIN para controlar este tipo de
falta.

Durante las lecciones se realizardn sesiones plenarias, mesas redondas, paneles, foros, charlas y
presentaciones grupales, en las cuales se requiere la participacidn activa de cada uno (a) de los
estudiantes. Al final de cada clase se realizara una prueba de compresién de lectura o de la clase, la
cual no se repite. Tampoco se repiten ni se aceptan tareas, ensayos, reportes o informes fuera de
plazo establecido por el instructor. La asistencia a clase es basica debido a la necesaria participacion
en ellas, asi como en las labores que se realicen. No se repite ninguna de las evaluaciones,
exposiciones, ensayos o trabajos de campo. Ademas, si una persona de un subgrupo no expone,
aunque haya trabajado en la elaboracion de la tarea, su nota sera de la correspondiente Unicamente
a la seccidn escrita (en caso de que cuente con ésta), si el trabajo no cuenta con una seccién escrita
y solo se trate de exposicién, su nota sera de 1.

Cada una de estas tareas (resumen, ensayos, informes de campo o presentaciones) deben enviarse
al correo del curso, 24 horas antes del inicio de la leccién (a menos que el profesor indique lo
contrario) con la idea de agilizar o sea no perder tiempo al principio de la leccién copiando los
trabajos asignados en una computadora. De esta forma también se evita la contaminacion por virus.

No se pueden utilizar teléfonos madviles durante las lecciones (ni para hablar, mandar mensajes o
ver redes sociales). Salvo en aquellos casos en los que el profesor lo autorice expresamente.
Tampoco se permite el uso de computadoras en el mismo sentido.
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