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SR0302- SEMINARIO DE REALIDAD NACIONAL II: SALUD Y MEDIO AMBIENTE

I. DATOS GENERALES:

Programa de Estudio

Modalidad
Requisitos

Créditos

Ciclo

Horas presenciales

Profesor

Correo

Atencion a Estudiantes

Fecha de aprobacion de programa

I. JUSTIFICACION y DESCRIPCION DEL CURSO:

Sistema de Educacion General Sede de
Occidente

Seminario, Semestral, Bajo Virtual*

Curso de Integrado de Humanidades | y Il
Seminario l.

02

I- 2019

03_miércoles: 09:00am-11:50am

Liz Brenes Cambronero

lImbrenes@hotmail.com

Lunes 10:00am-11:50am

04 de julio de 2018.

El curso Seminario de Realidad Nacional Il sobre medio ambiente es una continuacién tematica del
curso SR-0301 y su educacion humanistica universitaria. Ofrece al estudiante la capacidad de conocer y
profundizar sus aprendizajes sobre la realidad que tiene el pais en materia de salud y medio ambiente.

Se pretende que el estudiante identifique la interrelacion hombre-ambiente-salud, para que pueda
conocer las causas de dichas interacciones y que ademas proponga posibles estrategias y soluciones a
situaciones reales, relacionadas con problemas ambientales, el desarrollo humano y su relacion armdnica
con el bienestar econdmico, social y bioldgico, con miras a propiciar procesos sostenibles y sustentables.

Il. OBJETIVOS GENERALES:

1. Propiciar el trabajo interdisciplinario mediante el andlisis de problemas ambientales y de salud en Costa

Rica.

2. Analizar el contexto econdmico-politico y sociocultural del pais para evidenciar las problematicas

ambientales existentes.

3. Vincular el Seminario de Realidad Nacional con los proyectos de Trabajo Comunal Universitario con el
fin de fortalecer el impacto desde la accidn social que se realiza en la zona de influencia.

4. Aplicar el método cientifico, como medio para conocer la realidad que afronta la sociedad
costarricense, con respecto a las causas y consecuencias del deterioro ambiental.
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I1l. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Analizar la influencia del medio ambiente fisico, quimico, bioldgico y social en la salud del hombre.

2. Estudiar los diferentes indicadores ambientales desde el punto de vista sanitario y de la contaminacién
ambiental para formular diagndsticos referenciales que permitan ubicar la problematica.

3. Investigar las principales enfermedades que afectan a la poblaciéon de la zona, producidas como
consecuencia del deterioro ambiental.

4. Determinar algunas causas y consecuencias del deterioro ambiental del pais que inciden en la salud de
las personas.

5. Propiciar el aprendizaje integral a partir de resultados de su investigacion cientifica en donde
propongan estrategias para minimizar o revertir las problematicas encontradas a nivel humano o sobre
el medio ambiente.

6. Asegurar el respectivo material bibliografico de su investigacion plasmado en un articulo o informe
cientifico, el cual debe estar finiquitado antes de finalizar el curso.

IV. DESCRIPCION DE CONTENIDOS y OBJETIVOS:

CONTENIDO *(Analizar) OBJETIVOS A LOGRAR

Unidad 1: Repaso sobre la investigacion cientifica
universitaria.

- Como presentar el informe final del
proyecto de investigacion como un articulo
cientifico.

- Etapas de un proceso investigativo
(problema, la  pregunta, objetivos,
hipdtesis, metodologia, discusion,
resultados, conclusiones y
recomendaciones).

- Procesamiento de datos, tabulacion y
graficas de resultados.

- Andlisis estadisticos y discusién de
resultados.

- Conclusiones y aportes a la comunidad de
estudio.

Conocer el formato de informe final que se utilizard
para la presentacion del proyecto de investigacion.

Reconocer las etapas que forman parte de un proceso
investigativo.

Aplicar el método cientifico en el analisis de problemas
medioambientales que afectan la salud humana.

Analizar estrategias que se utilizan para recabar
informacién referente a problemas medioambientales
gue afectan la salud humana.
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Unidad 2: Ambiente, Calidad de vida Vrs
Ordenamiento Territorial.

- Definicidn de conceptos.

- Valoracién ambiental.

- Instrumentos de planificacidn urbana.

- Impactos y causas primarias de la falta de

planificacion territorial.
- Evaluacion de impacto ambiental.

Conocer los conceptos de calidad de vida y ambiente

Conocer la problematica pertinente a la planificacién
urbana.

Identificar el impacto generado sobre la salud a raiz de
una mala planificacién urbana.

Unidad 3: Alimentacion y problemas digestivos
asociados

- Sindrome de Intestino Irritable

- Problemas gastricos mas comunes

- Factores enddgenos y exdgenos que afectan
los estados de salud del hombre.

- Estrésy surelacion con la alimentacion

- Uso de probiéticos y prebidticos para
mejorar los estados de salud humana

Identificar los factores ambientales que propician
trastornos de indole alimenticia

Reconocer medidas preventivas para evitar problemas
generados por estos transtornos

Unidad 4: Posibles soluciones para el mejoramiento
de las condiciones de salud del hombre.

- Laeducacién ambiental: un medio para
prevenir los problemas de salud derivados
del deterioro ambiental.

- EBAIS y Clinicas, como unidades de servicios
de atencidn médica integral.

- Principales agentes de enfermedades en el
pais.

- Definicién de los conceptos: carencial,
infeccioso y toxico.

- Medidas para prevenir enfermedades
carenciales, infecciosas o tdxicas.

Reconocer a la educacion ambiental como
herramienta para la prevencion del deterioro
ambiental y sus consecuencias en la salud humana

Conocer la importancia de las unidades bdsicas de
atencion que promueven estilos de vida saludables a
nivel comunal y cantonal

Unidad 5: Contaminacidn, desechos y propuestas
para revertir el dailo ambiental en CR.
- Concepto de prevencién de la contaminacion
- Contaminacién en Costa Rica segun tipo de
actividad econdmica
- Estrategias para reducir o prevenir la
contaminacion:
o Estrategia de extension de la

Conocer los efectos de la contaminacion en Costa Rica

Reconocer estrategias para reducir o prevenir la
contaminacioén en el mundo

Investigar estrategias para reducir o prevenir la
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responsabilidad del productor contaminacién en el pais

o Estrategias de integracion de
politicas de producto

o Estrategias de producciéon mas limpia

o Estrategias sobre diagndstico
ambiental empresarial y sistemas de
gestion ambiental.

V. METODOLOGIA GENERAL Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE:

El curso tendrd un componente de baja virtualidad por lo que se contara con un aula virtual en donde se
utilizardn como herramientas una serie de recursos, entre ellos: el programa del curso, videos, lecturas,
trabajos colaborativos, foros, entre otras actividades. Para ingresar al aula virtual debera registrarse
primero en la pagina de mediacidn virtual: mediacionvirtual.ucr.ac.cr. Una vez registrados, podran buscar el
curso “SR0302- SEMINARIO DE REALIDAD NACIONAL II: SALUD Y MEDIO AMBIENTE” y entrar al mismo
con la siguiente clave de acceso: SR302. Deberan registrarse y accesar al entorno durante las primeras dos
semanas posteriores a la entrega de este programa.

Dado el propdsito del aula virtual la matricula y participacién del estudiante es de manera obligatoria. El
estudiante debera ingresar al aula virtual al menos 1 vez por semana, a menos que el profesor indique lo
contrario con anterioridad. Consecuentemente con la politica ambiental de la Universidad de Costa Rica,
salvo que el docente indique otra cosa, los trabajos, tareas y demads actividades que incluyan la
presentacion de alglin documento escrito deberdn entregarse en la plataforma de mediacion virtual. No se
aceptaran trabajos presentados en ninguin otro medio.

Por otra parte, los estudiantes con la ayuda del profesor concluirdn su investigacién cientifica acerca de un
problema concreto sobre medio ambiente o la salud humana, ofreciendo como resultado un aporte
propositivo que mejore o mitigue la problematica de estudio.

Se procedera con las siguientes instrucciones:

1. Integraciéon de grupos interdisciplinarios que se hardn responsables de un tema propuesto por los y las
estudiantes a partir del anteproyecto o segln corresponda.

2. Los grupos desarrollaran la investigacion y obtendran resultados que deben ser analizados con el fin de
proponer las estrategias que permitan minimizar o prevenir la problematica de estudio en un futuro.

3. Realizardn trabajo de campo que consiste en la implementacién de encuestas, entrevistas y demas
herramientas que les permita recabar datos y discutir en equipo.

4. Presentacién oral de un su investigacion cientifica.

5. Presentacidn digital del informe final.
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También el docente ofrecerd a lo largo del semestre clases magistrales y giras, utilizando actividades
pedagdgicas que considere oportunas, segun la unidad de planeacidn, realizando mesas redondas, talleres
y entre otras; en la que se instruye a los y las estudiantes segln los objetivos y contenidos del curso. Asi
mismo, se promueve que los y las estudiantes, desarrollen una presentacién oral sobre las unidades de
estudio con temas especificos que el docente establezca.

Toda actividad evaluativa que entregue el o la estudiante serd por medios digitales que el

reconozca como medio oficial.

docente

A continuacién se exponen algunas de las estrategias posibles a desarrollar en las sesiones:

ESTRATEGIA DE MEDIACION

ROL DEL ESTUDIANTE

Charlas magistrales
Lecturas complementarias

Pasivo, analitico

Recursos visuales como peliculas, videos, entre

otros.

Analitico, activo y responsable de su propio
proceso de aprendizaje.

Estudios de caso

Analitico, activo y responsable de su propio
proceso de aprendizaje.

Mediacidn virtual

Pasivo, analitico.

Giras

Analitico, activo y responsable de su propio
proceso de aprendizaje.

Aplicacidn del método cientifico para el abordaje de
problemas medioambientales.

Analitico, activo y responsable de su propio
proceso de aprendizaje.

Participacion de actividades integrales tales como,
por ejemplo: Semana Humanistica

Analitico, activo.
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VIl. EVALUACION:
ACTIVIDAD PORCENTAIJE
Trabajos, asignaciones en la semana: 20%
Compresion de lecturas, ensayos, actividades en clase: 20%
Comprension de Charlas, Foros, Giras: 20%
Elaboraciéon del proyecto de investigacion: Trabajo escrito 20%, exposicion 30%
10%)
Avances del proyecto de investigacion (3 avances) 10%
TOTAL: 100

VIl. ESTRUCTURA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: *

! El profesor (a) podra complementar este apartado con los pormenores de su metodologia particular.
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*En esta primera etapa se
debe proponer el tema

(problema) a investigar,
establecer su justificacion y
los elementos formales para
iniciar el trabajo a realizar,
asi como definir la forma de
elaboracidn y los materiales
requeridos.
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*Se deben buscar los datos
necesarios para el abordaje
de la situacion, desarrollar la
metodologia definida y

establecer lo investigado en
el trabajo requerido. En esta
etapa se buscara estructurar
la informacion.

VIIl. CRONOGRAMA PROPUESTO DE TEMAS Y ACTIVIDADES:

) Sistema de Educacion General

eCada estudiante planteara el
resultado de su trabajo de

acuerdo a la metodologia, se
buscara lograr un analisis de
lo investigado y ejecutar
alguna accion aplicada a la
metodologia escogida

1 13 Mar | Bienvenida.
Lectura del programa del curso
2 20 Mar | Unidad 1: Repaso sobre la investigacion cientifica universitaria.

- Cdébmo presentar el informe final del proyecto de investigacion como un
articulo cientifico.

- Etapas de un proceso investigativo (problema, la pregunta, objetivos,
hipdtesis, metodologia, discusidon, resultados, conclusiones y
recomendaciones).

- Procesamiento de datos, tabulacion y graficas de resultados.

- Andlisis estadisticos y discusidn de resultados.

- Conclusiones y aportes a la comunidad de estudio.

Actividades:
- Clase magistral, trabajo colaborativo
- Presentacion tema de investigacidon: Elaboracion de pregunta de
investigacion, hipdtesis, objetivos.
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Semana de Innovacion Humanistica.

03 Abr Unidad 2: Ambiente, Calidad de vida Vrs Ordenamiento Territorial.
- Definicidn de conceptos.
- Valoracién ambiental.
- Instrumentos de planificacidn urbana.
- Impactos y causas primarias de la falta de planificacion territorial.
- Evaluacidn de impacto ambiental.
Actividades:
Clase magistral, trabajo colaborativo (metodologia). Presentacion informe Semana
Humanistica.

10 Abr Unidad 2: Ambiente, Calidad de vida Vrs Ordenamiento Territorial.
- Definicidn de conceptos.
- Valoracién ambiental.
- Instrumentos de planificacidn urbana.
- Impactos y causas primarias de la falta de planificacién territorial.
- Evaluacion de impacto ambiental.
Actividades:
Trabajo mediacidn virtual (Tarea 1)

Entrega Avance | (Introduccion, pregunta, hipdtesis, objetivos)

17 Abr SEMANA SANTA

24 Abr | Actividades:
Asesoria en trabajos de investigacion

Semana U

01 May FERIADO

08 May Unidad 3: Alimentacion y problemas digestivos asociados

- Sindrome de Intestino Irritable

- Problemas géstricos mas comunes

- Factores enddgenos y exdgenos que afectan los estados de salud del
hombre.

- Estrésy su relaciéon con la alimentacion

- Uso de probiéticos y prebidticos para mejorar los estados de salud
humana

Entrega Avance Il (Materiales y Métodos)

15 May
Actividades:
Asesoria en trabajos de investigacion
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11 22 May | Unidad 4: Posibles soluciones para el mejoramiento de las condiciones de salud
del hombre.

- La educacion ambiental: un medio para prevenir los problemas de salud
derivados del deterioro ambiental.

- EBAIS y Clinicas, como unidades de servicios de atencién médica integral.

- Principales agentes de enfermedades en el pais.

- Definicidn de los conceptos: carencial, infeccioso y téxico.

- Medidas para prevenir enfermedades carenciales, infecciosas o tdxicas.

Actividades:
Clase magistral, trabajo colaborativo. Tarea 2

12 29 May | Unidad 5: Contaminacion, desechos y propuestas para revertir el daiio ambiental
en CR.
- Concepto de prevencion de la contaminacion
- Contaminacién en Costa Rica segln tipo de actividad econémica
- Estrategias para reducir o prevenir la contaminacion:
o Estrategia de extension de la responsabilidad del productor
o Estrategias de integracion de politicas de producto
o Estrategias de produccidon mas limpia
o Estrategias sobre diagnéstico ambiental empresarial y sistemas de
gestion ambiental.

Actividades:

Clase magistral, trabajo colaborativo
13 05Jun | GIRA
14 12 Jun | Actividad:

Entrega de informe de gira
Avance lll (Resultados)

15 19 Jun | Actividad:
Asesoria en trabajos de investigacion
16 26 Jun | Entrega Trabajo escrito final
17 03 Jul Exposicidn Final
18 10 Jul Entrega de notas finales

IX. OTROS ASPECTOS:

Plagio: Se advierte que desde febrero de 2010 el Consejo Universitario acordé modificar el
Reglamento de Orden y Disciplina de los Estudiantes de la Universidad de Costa Rica e incluyo el
plagio como una Falta Muy Grave, de acuerdo al Capitulo Il, Articulo 4 e inciso (j) de este
Reglamento, el cual indica que son Faltas Muy Graves “Plagiar, en todo o en parte, obras
intelectuales de cualquier tipo”. Asimismo, este Reglamento establece para este tipo de faltas la
sancién de suspensiéon del estudiante por un plazo no menor de 6 meses calendario y hasta un
maximo de 6 anos calendario. Se podra usar la plataforma TURNITIN para controlar este tipo de
falta.
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Durante las lecciones se realizardn sesiones plenarias, mesas redondas, paneles, foros, charlas y
presentaciones grupales, en las cuales se requiere la participacion activa de cada uno (a) de los
estudiantes. Al final de cada clase se realizard una prueba de compresidn de lectura o de la clase,
la cual no se repite. Tampoco se repiten ni se aceptan tareas, ensayos, reportes o informes fuera
de plazo establecido por el instructor. La asistencia a clase es basica debido a la necesaria
participacién en ellas, asi como en las labores que se realicen. No se repite ninguna de las
evaluaciones, exposiciones, ensayos o trabajos de campo. Ademds, si una persona de un subgrupo
no expone, aunque haya trabajado en la elaboracién de la tarea se le considerara el puntaje de la
evaluacidn, su nota serd de (o).

Cada una de estas tareas (resumen, ensayos, informes de campo o presentaciones) deben
enviarse al correo del curso, 24 horas antes del inicio de la leccién con la idea de agilizar o sea no
perder tiempo al principio de la leccién copiando los trabajos asignados en una computadora. De
esta forma también se evita la contaminacién por virus.

No se pueden utilizar teléfonos moéviles durante las lecciones (ni para hablar, mandar mensajes o
ver redes sociales). Salvo en aquellos casos en los que el profesor lo autorice. expresamente.
Tampoco se permite el uso de computadoras en el mismo sentido.
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