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SR0307- SEMINARIO DE REALIDAD NACIONAL I: DESARROLLO REGIONAL
INTEGRAL
I. DATOS GENERALES:
Programa de Estudio Sistema de Educacion General Sede de
Occidente
Modalidad Seminario
Requisitos Curso de Integrado de Humanidades 1| y IlI.
Seminario I.
Créditos 02
Ciclo I1- 2019
Horas presenciales 03
Profesor Carlos Yuran Chavarria Carranza
Correo
Atencidn a Estudiantes Lunes 17 a 19:50 pm.
Fecha de aprobacion de programa 08 de diciembre de 2017.

| PRESENTACION.

Este seminario es parte de un proceso que se complementa en dos semestres y requiere que el y la
estudiante se registre en ambos para que logre una comprension integral sobre las distintas
dimensiones y manifestaciones que han de considerarse para el analisis del Desarrollo Regional,
como eje central que los articula. Sélo asi se podréa guardar un orden entre las diferentes categorias
conceptuales, que es el énfasis en este primer seminario, y las distintas manifestaciones practicas
(Formas de produccion, trabajo, acceso a servicios, salud, seguridad, educacion y ambientes sanos)
y expresivas (manifestaciones culturales, recreacién y patologias sociales) que se concretizan en la
vida cotidiana de las personas y los grupos en la Region de Occidente, en el marco de las variables
condiciones econdmicas, politicas, sociales y culturales que impone el proceso de globalizacion.

La légica de discusion entre ambos seminarios es de tipo deductivo, ya que se articula de lo general
a lo especifico. En este primer seminario lo central es discutir sobre las categorias tedricas que
constituyen, con un sentido subyacente que las integra, las diferentes dimensiones del Desarrollo
Regional; estas son: El desarrollo Humano (necesidades primarias y necesidades existenciales),
formas sociales de produccién y trabajo para la satisfaccion de necesidades, medio ambiente y
cultura.

Paralela a la discusion tedrica, se articula otra sobre métodos y técnicas de investigacion Utiles para
explorar, describir, explicar o corregir en favor de la comprension y el mejoramiento del Desarrollo
en la Region de Occidente. Esto se logra mediante la implementacion de una experiencia de
investigacion que, vinculada directamente a la realidad regional, permita a los y las estudiantes, no
solo una comprensidn sobre una problematica especifica, sino hacer un aporte significativo y util al
buen devenir en el accionar de alguna organizacion o institucion que opera en la region; y mas alla
de esto, participar de una experiencia multi e interdisciplinaria, integrando en ella a distintos
especialistas y actores claves en la comunidad, que le lleve a visualizar de un modo critico, sensible
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y comprometido la realidad regional de la que es parte, asi como las principales necesidades
insatisfechas y los obstaculos que deben atenderse en pro del desarrollo integral de la region.

Il. METODOLOGIA
DIDACTICA GENERAL.

La modalidad del seminario es tedrico-practico, con un claro énfasis hecho en lo segundo. Se
pretende estimular la reflexion y el hacer del y la estudiante mediante el uso de metodologias
participativas en la presentacion y discusion de diferentes tematicas y fendémenos que estan
presentes en la Costa Rica de hoy, especificamente en la Region de Occidente.

Con la modalidad virtual que es parte del curso, se pretende ampliar la comprension y la
resolucién de debates, dilemas y claras discrepancias que surgen en los niveles: teérico, praxico y
psico-social que se suscitan alrededor del aquellos fendbmenos. Se dispone de este espacio para que
los-as estudiantes aporten materiales Utiles que muestren la forma en que se expresa en lo cotidiano
lo que plantean las reflexiones teoricas. En esta dindmica, el papel del docente no es el clasico
otorgado a la autoridad del saber; por el contrario, facilitard desde su experiencia la distincion y
clarificacién de los datos y argumentos con que los diferentes partes construyen sus posiciones y
defienden sus perspectivas sobre la realidad social, cultural y econdmica, tanto en el plano nacional,
como en el regional y comunal.

Por su parte, los y las estudiantes cumplirdn un rol también activo y constante. Como parte del
fendmeno que constituye el objeto de estudio del seminario sus preguntas, comentarios y
perspectivas seran un material utilisimo para trasladar lo que acontece externamente a un ambiente
interno controlado, aunque flexible y respetuoso, como lo es un aula de clase universitaria. ES por
ello que su presencia es indispensable. Por lo tanto, tres ausencias a clase (justificadas 0 no) seran
motivo suficiente para reprobar el seminario. Asimismo, dos llegadas tardias o dos salidas
anticipadas son catalogadas como una ausencia.

Debe considerarse que la modalidad Bajo Virtual quiere decir que aproximadamente el 25% de las
actividades propuestas se realizaran en linea. En este programa de curso se explican tanto la forma
de hacerlo como los momentos, segun el cronograma de actividades que esta establecido mas abajo.

I1l. OBJETIVOS
Los objetivos que se proponen en el seminario son:
4.1.Definir los elementos tedricos necesarios para sustentar las acciones tendientes a elevar

cualitativa y cuantitativamente la calidad de vida de los habitantes y del pais en general y de
la region occidental de la Depresion Tectdnica Central en particular.
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4.2.1dentificar las potencialidades economicas, sociales, politicas, culturales y espirituales que
posee nuestra region y el pais, para plantear alternativas viables en pro del desarrollo
integral.
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4.3.Capacitar a los estudiantes para que sugieran alternativas que permitan a los habitantes de la
region de Occidente lograr ciertos niveles de desarrollo, tanto colectiva como
individualmente.

4.4.Disefar un proyecto de investigacion que ademas de ser una investigacion practica incluya
aspectos aplicados al desarrollo regional integral de la regién de Occidente.

Dichos objetivos se alcanzaran de la siguiente manera. Con respecto al primero, se ha producido
una sintesis tedrica constituida desde lo que se conoce hoy dia como: “paradigmas de la
complejidad”, que servird como base para los analisis y las propuestas que se sustenten en la
investigacion de campo que esta programada.

Siete (7) lecturas seran repartidas a igual cantidad de subgrupos y deberan realizar un resumen
analitico de la misma que serd presentado al grupo una vez que el profesor haya realizado el
correspondiente trabajo de clase. El profesor por su parte ampliara, clarificara o abrira a consulta lo
que exponga cada grupo.

Los siguientes tres objetivos se alcanzaran con el desarrollo del trabajo de investigacion, por lo que
serda ampliamente controlada y dirigida.

Con estos objetivos se pretende acercar al y la estudiante al estudio formal de los fenémenos
regionales. Desde una perspectiva multiparadigmatica del quehacer cientifico, se apoyara la labor
investigativa con:

a. Exposiciones del docente sobre las etapas, apartados y técnicas de la investigacion.

b. El ligamen controlado (tipo modulo) a algun tipo de proyecto o actividad que desarrolle
alguna organizacion identificable en la region. De alli se desprenderan temas-problemas
que los y las estudiantes abordaran para enriquecer con sus aportes el buen devenir de
aquella gestion, a la vez que se actualizan sobre la realidad local. No debe dejar de
decirse que, con este esfuerzo coordinado, se pretende que la Universidad de Costa Rica
alcance cada vez mas sus objetivos de Accion Social.

c. Supervisiones individuales, grupales e interdisciplinarias con los y las estudiantes.

Desde este modelo de trabajo, se parte de que, mas que iniciar el debate sobre metodologia de la
investigacion, lo que se logra es un “refrescamiento” y un “reforzamiento” de lo que ya han venido
realizando los y las estudiantes en otros cursos sobre esta amplia area del quehacer académico-
cientifico.
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IV. EVALUACION

Actividad %

e Resumen ejecutivo y ejemplo critico para discusion .................... 20 (1)

e Respuestasaguiasde consulta ...............oeiiiiiiiiiiiiiniin, 10 (2)

o  Trabajo eN ClaSE.......cccoviiiiiiii e 10 (3)
Trabajo de investigacion. 4)
Primera supervision. (Se recibe segun la FICHA TECNICA —colgada en el aula-).

O JUuStIficacion .........ccooiiiiiiii 5
o Marco de referencia
= Antecedentes (*) ..ot 15
LI 070)1175 < 1 I RPN 2.5
B MaArco teOTICO ..ot eiiie i, 15
o Problema y objetivos........c.ovviiiiiiiiiii e 2.5
Segunda supervision.
0 Metodologia .....o.viniiii i 5

= Tipo de estudio (Descriptivo / Evaluativo)
= Poblacién (A convenienciay por cuotas)
= Instrumentos

Informe Final.
o Presentacion, redaccion y sustentacion.......................... 10
o Resultados y conclusiones .............cccevvviiiiiiiiiieininn.n. 5

(1). Aula virtual. Se formaran cuatro (4) subgrupos de estudiantes quienes tendran bajo la
realizacién de: 1- la realizacidn de un resumen ejecutivo que colgaran en el aula para que pueda ser
descargado por el resto de estudiantes. 2- Colgaran el material necesario para que sirva de ejemplo
de lo que trata la lectura, puede ser algin video, noticia nacional o internacional, reporte de
investigacion, etc. 3- Redactaran y colgaran un instrumento de 10 preguntas de respuesta abierta
que el resto del grupo debera resolver y colgar en los foros que se abriran oportunamente segin las
fechas sefialadas en el cronograma. Este instrumento debera ser contestado ese mismo dia (Nota 2)
y servira de guia para el debate grupal en la sesién siguiente. EI grupo debera estar atento a las
consultas que se les pueda hacer de forma sincronica.

(2) El dia dispuesto para el trabajo en el aula virtual, los restantes 3 subgrupos responderan a la guia
de preguntas que haya colgado el grupo correspondiente. El profesor, de forma sincrénica, le
asignara a cada subgrupo la guia que deberan contestar. Ademas podra atender, junto con los
subgrupos que produjeron los materiales, las consultas que cada trabajo pueda generar. La nota de
este rubro se obtendra del promedio de las 3 practicas que cada subgrupo debera realizar.

(3) En cada sesion se contestaran los instrumentos que fueron disefiados por el grupo que le
corresponde la discusién de las lecturas segun el orden del cronograma del curso. Ademas pueden
realizarse otras practicas o trabajos de clase que pueden ser: pruebas cortas, discusion de otras
preguntas generadoras planteadas por el profesor, debates, etc. que tienen un porcentaje de nota. La



\
SEDE DE &2
OCCIDENTE \ ) Sistema de Educacion General

SO

presentacion de reportes, tareas o informes después de la fecha establecida por el profesor implicara
el descuento de un 5% diario de nota de ese trabajo.

(4) Para estos efectos, interesa abordar en/con alguna organizacion sea esta una institucion, una
ONG, alguna asociacion, etc. local temas como:

- Aporte al desarrollo local y regional de la organizacion.

- Fortalezas y debilidades organizativas.

- Calidad de los servicios.

- Participacion social. (Género, edad, discapacitados, privados de libertad, etc.)

- Respuestas creativas y autoctonas. Recreativas, de mejoramiento ambiental o social.

- Identificacién de alternativas productivas que contribuyan al desarrollo regional y que puedan ser
implementados por las organizaciones.

- Establecimiento de indicadores para el desarrollo sostenible (econémicos, ambientales, sociales y
culturales) Gtiles para la medicion del desempefio de las organizaciones (Contabilidad Social).

NOTA. Cualquier otra idea o iniciativa puede ser considerada, siempre y cuando cumpla con la
condicion de aportar a un programa vigente en la RCO. Esto debera ser discutido con el docente.

(*)- Los antecedentes deben ser al menos CINCO investigaciones extranjeras (3) y nacionales (2)
directamente relacionadas a la tematica que investigan. Al menos TRES articulos se obtendran de
las Bases de Datos de Texto Completo PROQUEST, JSTORE y/o EBSCO (consulta en biblioteca)
y DOS investigaciones nacionales (tesis o reportes de investigacion en revistas nacionales). Estos
trabajos pueden ser Utiles para el marco teérico.

NOTA- La primera supervision se presentara segun la ficha técnica que se adjunta, donde se solicita
el reporte concreto de las categorias que se utilizaran en el estudio. En el informe final se recibira la
redaccioén completa de la articulacion de estas categorias.

NOTA- Aungue todo-as las investigadoras trabajaran en la realizacion de toda la investigacion, se
les solicita que DEFINAN UN-A RESPONSABLE del desarrollo de cada apartado-tarea que debe
cumplirse con el fin de poder individualizar de alguna manera el aporte de cada quien. Esta es una
decision que tomara el grupo exclusivamente.
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V. CRONOGRAMA

DIA ACTIVIDAD
12-8. | Entrega y discusion del programa. Distribucion de trabajos en grupo.
19-8 Elementos de investigacion. Exposicion del docente.
26-8. | Trabajo de campo.
2-9 | Lectura A. El Desarrollo Humano: Aportes de los SRN-UCR.
19-9 | Exposicion de la pregunta problema inicial de investigacion y su justificacion.
16-9 | Grupo 1. Cuelgan los resimenes y materiales para discusion. (AV)
23-9 | Primera supervision (Construccion tedrica del problema de investigacion).
30-9 | Revision grupal de lecturas 1.
7-10 | Grupo 2. Cuelgan los resimenes y materiales para discusion. . (AV)
14-10. | Revision grupal de lecturas 2.
21-10 | Grupo 3. Cuelgan los resimenes y materiales para discusion.. (AV)
28-10 Segunda supervision (Método —Revisidon de instrumentos).
4-11 | Revision grupal de lecturas 3.
11-11 | Grupo 4. Cuelgan los resimenes y materiales para discusion. . (AV)
18-11 | Revision grupal de lecturas 4.
25-11 Exposicion de resultados.
2-12 | Recepcion del informe final

V. BIBLIOGRAFIA segun el orden de discusion.

A. Chavarria, C. (2014). Necesidades de conocimiento en organizaciones de la Region Central de
Occidente. Meta-Analisis de las investigaciones realizadas desde los Seminarios de Realidad
Nacional. San José: Reflexiones. 93 (1): 47-72

B. Brenes, Arnoldo; Lemineur, Marie y Sanabria, Jorge (1995). Algunos referentes tedricos para la
matriz generadora del modelo integral de Educacién Para la Paz, la Democracia y el Desarrollo
Sostenible. Universidad Para la Paz, San José.

C. Fernandez. Alvaro (1995). Desarrollo Sostenible: hacia un nuevo paradigma de la politica
econdémica en América Central. Heredia, Universidad Nacional.

1. Marco juridico. El derecho al desarrollo y Dimensiones de la matriz. Paz en la mente. P4gs. 2-26.
2. Autorrealizacion basada en la conciencia ética. y Paz en el corazon. Pags. 26-54.
3. Paz en el cuerpo. Pags. 54-61. Y Necesidad y rasgos de un nuevo paradigma Pags.. 8-22.

4. ;Como definir el Desarrollo Humano en Costa Rica? Y Armonia con la naturaleza. Pags. 22-50.
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Barrantes Echeverria, R. 2002 “Investigacion: un camino al conocimiento, un enfoque cuantitativo
y cualitativo”. San José, Costa Rica: EUNED.

Boisier, S. 1990 Territorio, Estado y sociedad. Reflexiones sobre descentralizacion y desarrollo
regional en Chile. Chile. PEHUEN.
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metodoldgica. Buenos Aires: Espacio editorial.
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Comision Econémica Para América Latina. 1990. Transformacién productiva con equidad. CEPAL,
Santiago.
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Dengo M et al. 1998. Escenarios de uso del territorio para Costa Rica en el afio 2025. Ministerio
de Planificacion Nacional y Politica Econdmica, San José.

Franco, R. 1984 Significado y contenidos de desarrollo social y de las politicas sociales. En:
Estudios Sociales No. 40. Santiago.

Gamboa, L. Los retos de la ciudadania y de la gobernabilidad en la globalizacion. Serie cuadernos
de Historia de la Cultura. UCR.

Ghiso, A. Rescatar, descubrir, recrear. Metodologias participativas en la investigacion social
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Guendell, L. Y R. Rivera s.f. Hacia la construccion de un marco de interpretacion de la politica
social costarricense. Universidad Nacional, Heredia.

Gutiérrez, G. 2001. Globalizacion, Caos y Sujeto en América Latina. DEI, San José, Costa Rica.

Hernandez Sampieri, R. Et al. 2003. Metodologia de la Investigacion, McGraw-Hill Editorial,
Tercera Edicion, México.
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Costa Rica.

Instituto Mixto de Ayuda Social. 1991. Proyecto: Cupon Alimentario para poblacién de extrema
pobreza, San José, Costa Rica, mayo.

Lucke, O. 1992. Base conceptual y Metodoldgica para la generacién de escenarios de ordenamiento
territorial en Costa Rica al afio 2025. Guias de Costa Rica S.A. San José. C.R.

Miragem, S. 1992. Guia para la elaboracién de proyectos de desarrollo agropecuario. Instituto
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PNUD- MIDEPLAN
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José, Costa Rica.

Proyecto Estado de la Nacion en Desarrollo Humano Sostenible. 2002. Octavo Informe Estado de
la Nacion en Desarrollo Humano Sostenible. San José, Costa Rica.

Pujol R. 1997. Apuntes sobre la realidad actual del uso del territorio en Costa Rica. Programa de

Investigacion en Desarrollo Urbano Sostenible (PRODUS), Escuela Ingenieria Civil. UCR,
San José, C.R

Rivera, R. 1998. La descentralizacion real en Costa Rica. San José. FLACSO

Rojas Soriano, R. 1998. Guia para realizar investigaciones sociales Plaza y Valdre, Editores,
México, D.F.

Universidad de Costa Rica. Observatorio del Desarrollo (varios afios) Tendencias del desarrollo
costarricense. San Jose, Costa Rica.

Valverde M et al. 1993. Integracion o disolucién socio cultural. Editorial Porvenir. Costa Rica.
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Manuel, Costa Rica: una democracia inconclusa. DEI-IIS, San José.
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