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SR0302- SEMINARIO DE REALIDAD NACIONAL II: SALUD Y MEDIO AMBIENTE

|. DATOS GENERALES:

Programa de Estudio Sistema de Educacién General Sede de
Occidente

Modalidad Seminario, Semestral, Virtual

Requisitos Curso de Integrado de Humanidades | y II.
Seminario 1.

Créditos 02

Ciclo lI- 2020

Horas presenciales 3 (jueves de 8:00 a 10:50 A.M.)

Profesor MAP. Anyerline Marin Alfaro

Correo angerline.marin@ucr.ac.cr

Atencion a Estudiantes J 13 al5 zoom

Fecha de aprobacion de programa 04 de julio de 2018

1. DESCRIPCION

El curso Seminario de Realidad Nacional Il sobre medio ambiente es una continuacion
tematica del curso SR-0301 y su educacion humanistica universitaria. Ofrece al estudiante
la capacidad de conocer y profundizar sus aprendizajes sobre la realidad que tiene el pais
en materia de salud y medio ambiente.

Se pretende que el estudiante identifique la interrelacion hombre-ambiente-salud, para
gue pueda conocer las causas de dichas interacciones y que ademas proponga posibles
estrategias y soluciones a situaciones reales, relacionadas con problemas ambientales, el
desarrollo humano y su relacion arménica con el bienestar econémico, social y biolégico,
con miras a propiciar procesos sostenibles y sustentables.

N

. OBJETIVOS GENERALES

1. Aplicar el método cientifico, como medio para conocer la realidad que afronta la
sociedad costarricense, con respecto a las causas y consecuencias del deterioro
ambiental.

2. Vincular el Seminario de Realidad Nacional con los proyectos de Trabajo Comunal
Universitario con el fin de fortalecer el impacto desde la accidn social que se realiza en
la zona de influencia.

3. Propiciar el trabajo interdisciplinario mediante el analisis de problemas ambientales y de
salud en Costa Rica, para determinar algunas causas y consecuencias del deterioro
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ambiental del pais que inciden en la salud, desde el punto de vista sanitario y de
contaminacion ambiental.

Analizar el contexto econdémico-politico y sociocultural del pais, para evidenciar las
problematicas ambientales existentes.

. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Propiciar el aprendizaje integral a partir de resultados de su investigacion cientifica, en
donde propongan estrategias, para minimizar o revertir las problematicas encontradas
a nivel humano o sobre el medio ambiente.

Analizar la influencia del medio ambiente fisico, quimico, biolégico y social, que afectan
la salud del hombre en la poblaciéon de la zona, como consecuencia del deterioro
ambiental.

Estudiar los diferentes indicadores ambientales desde el punto de vista sanitario y de la
contaminacion ambiental, para formular diagnosticos referenciales que permitan ubicar
la problematica.

Asegurar el respectivo material bibliografico de su investigacién plasmado en un articulo
o informe cientifico, el cual debe estar finiquitado antes de finalizar el curso.

IV. DESCRIPCION DE CONTENIDOS y OBJETIVOS:

CONTENIDO

OBJETIVOS

Unidad 1: Repaso sobre la investigacion cientifica

universitaria.

- Cbomo presentar el informe final del proyecto de
investigacién como un articulo cientifico.

- Etapas de un proceso investigativo (problema, la
pregunta, objetivos, hipotesis, metodologia, discusion,
resultados, conclusiones y recomendaciones).

- Procesamiento de datos, tabulacion y graficas de
resultados.

- Andlisis estadisticos y discusion de resultados.

- Conclusiones y aportes a la comunidad de estudio.

- Analizar la carta al estudiante.

- Aplicar el Método Cientifico como herramienta para
conocer la realidad nacional con respecto a las causas del
deterioro ambiental.

- Propiciar la investigacion cientifica para plasmar al final un
articulo o informe cientifico.

- Vincular los Seminarios de Realidad Nacional con la
tematica de los TCU, para proponer algunas soluciones a los
problemas ambientales.

- Hacer grupos de estudiantes para los diferentes temas.

Unidad 2: Ambiente, Calidad de vida Vrs
Ordenamiento Territorial.

- Definicién de conceptos.

- Valoracién ambiental.

- Instrumentos de planificacion urbana.

- Impactos y causas primarias de la falta de planificacion

territorial.
- Evaluacién de impacto ambiental.

- Definicion de Medio Ambiente, salud y Calidad de Vida.
- Ordenamiento territorial en Costa Rica.

- Evaluacion del impacto Ambiental.

- Setena, Institucion reguladora.

- Video Foro 2: Ordenamiento territorial en Costa Rica.

- Medio ambiente, salud y calidad de vida.

- Ecologia, Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible.
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Unidad 3: Alimentacién y problemas digestivos
asociados - Estilos de vida Saludable.

- Sindrome de Intestino Irritable - Alimentacion y problemas digestivos asociados.

- Problemas gastricos mas comunes

- Factores enddgenos y exdgenos que afectan los
estados de salud del hombre.

- Estrésy su relacion con la alimentacion

- Uso de probiéticos y prebidticos para mejorar los
estados de salud humana

- El estrés.

- Pre y Probiéticos, como funcionan.

Unidad 4: Posibles soluciones para el mejoramiento de

las condiciones de salud del hombre. - Relacion entre recursos naturales y calidad de vida.
- La educacion ambiental: un medio para prevenir - Desarrollo Sostenible —Impacto Ambiental.
los problemas de salud derivados del deterioro
ambiental. - Valoracién Econdmica de la Degradacion Ambiental.
- EBAIS y Clinicas, como unidades de servicios de
atencién médica integral. - El Sistema de Salud en Costa Rica y los retos de la politica
- Principales agentes de enfermedades en el pais. de formacion en salud familiar: nuevos actores, nuevos
- Definicion de los conceptos: carencial, infecciosoy | escenarios.
toxico.

- Medidas para prevenir enfermedades carenciales,
infecciosas o toxicas.

Unidad 5: Contaminacidn, desechos y propuestas para | - La Contaminacion nos afecta a todos.
revertir el dafio ambiental en CR.
- Concepto de prevencion de la contaminacion - El cambio climéatico y sus consecuencias.
- Contaminacién en Costa Rica segun tipo de
actividad econémica - Produccion mas limpia.
- Estrategias para reducir o prevenir la
contaminacion: - Manejo de residuos solidos

o Estrategia de extensién de la
responsabilidad del productor

o Estrategias de integracion de politicas de
producto

o Estrategias de produccién mas limpia

o Estrategias sobre diagnostico ambiental
empresarial y sistemas de gestion
ambiental.

5. METODOLOGIA

Los estudiantes con la ayuda del profesor concluiran su investigacion cientifica acerca de
un problema concreto sobre medio ambiente o la salud humana, ofreciendo como resultado
un aporte propositivo que mejore o mitigue la problematica de estudio.

Se procedera con las siguientes instrucciones:
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1. Integracion de grupos interdisciplinarios que se haran responsables de un tema
propuesto por los y las estudiantes a partir del anteproyecto o segun corresponda.

2. Los grupos desarrollaran la investigacion y obtendran resultados que deben ser
analizados con el fin de proponer las estrategias que permitan minimizar o prevenir
la problemética de estudio en un futuro.

3. Realizaran trabajo de campo virtual que consiste en la implementacion de
encuestas, entrevistas y demas herramientas que les permita recabar datos y

discutir en equipo.

5. Presentacion oral de su investigacion cientifica.

6. Presentacion digital del informe final.

También el docente ofrecerd a lo largo del semestre clases expositivas, utilizando
actividades pedagoégicas que considere oportunas, segun la unidad de planeacion,
realizando mesas redondas, talleres y entre otras; en la que se instruye a los y las
estudiantes segun los objetivos y contenidos del curso. Asi mismo, se promueve que los y
las estudiantes, desarrollen una presentacion oral sobre las unidades de estudio con temas

especificos que el docente establezca.

A continuacion, se exponen algunas de las estrategias posibles a desarrollar en las

sesiones:

ESTRATEGIA DE MEDIACION

ROL DEL ESTUDIANTE

Explicar con claridad el Programa del curso.
Explicar la modalidad Virtual y como accesar.

Lectura y andlisis.
Comprensién de como accesar a Mediacion Virtual.

Presentacion del Método Cientifico.

¢ Qué es? ¢ Para qué sirve?

Cémo realizar un Anteproyecto.

¢, Cudl es su importancia?

Desarrollo de una propuesta final e Informe Cientifico Final
de una Investigacion.

Que analice la importancia del Método Cientifico en la
Educacion y en su diario vivir.

Determine la importancia del Método Cientifico.
Aprenda a disefiar un Anteproyecto.

Aprenda a disefiar una propuesta final o Informe
Cientifico Final.

Coémo realizar el procesamiento de datos, tabulacion y
graficas de resultados.

Analisis estadisticos y discusion de resultados.
Conclusiones y aportes a la comunidad de estudio.
Cémo presentar los andlisis.

Practique la importancia de procesar los datos en una
investigacion.

Realice analisis estadisticos.

Conozca acerca de la importancia de su aporte en la
investigacion para la o las comunidades del éarea
occidental.

Definir los conceptos de Ambiente o Medio Ambiente.
Calidad de Vida. Ordenamiento territorial. Impacto
Ambiental.

Analizar la valoracién ambiental y la problematica que
enfrenta.

Analizar los planes reguladores y en especial el Plan
Regulador de la Municipalidad de San Ramon.

Que se hace en la Evaluacién de Impacto Ambiental y
cudles instrumentos utiliza.

Comprenda los diferentes conceptos, mediante un foro
de discusion.

Analice la importancia de los planes reguladores.
Tomen conciencia de la importancia de la valoracion
ambiental y que implicaciones tiene.

Foro de discusion sobre SETENA.

Analicen la problematica de la Planificacion Urbana en
San Ramén y el resto del pais.

Comprobacion de lectura asignada.

Visita del Médico de la Sede para desarrollar el tema
acerca de la Alimentacion y problemas digestivos
asociados.

Analizar nuestra alimentacion diaria.

Analizar por qué los jévenes sufren del Sindrome de
Intestino Irritable, mal llamado Colitis

Comprenda acerca de cémo es su alimentacion y los
posibles problemas de salud que les puede acarrear.
Que comprendan cémo actua el “stress”.

Foro de discusion acerca de alimentacion saludable vs
stress.

Analicen como pueden combatirlo.

Comprobacién de lectura asignada.
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Analizar cémo el “stress”, influye en nuestra digestion.

Definir que es salud y qué es enfermedad.

¢Analiza si con la presencia de los Ebais y Clinicas, ha

mejorado la salud?

Analizar si empleando la educacion ambiental podemos
prevenir los problemas de salud derivados del deterioro
ambiental.

Analizar cuales son las principales enfermedades en el

pais y en nuestra region.

Analizar las propuestas para prevenir enfermedades.

Comprension en la diferencia entre salud y enfermedad.
Foro de discusion sobre el papel de los Ebais y la Clinicas
en nuestro pais.

Foro de discusion sobre el papel de la Educacion
Ambiental y para qué sirve.

Foro de discusion sobre las enfermedades en nuestra
region.

Comprobacion de lectura asignada.

Desarrollo de conceptos contaminacion y los diferentes
tipos.

Cémo afecta la contaminacion en Costa Rica

Analizar estrategias para reducir o prevenir la
contaminacion:

Estrategia de extension de la responsabilidad del
productor

Estrategias de integracion de politicas de producto
Estrategias de produccion mas limpia

Estrategias sobre diagndstico ambiental empresarial y
sistemas de gestion ambiental.

Comprensién de las implicaciones de la contaminacion
en nuestro diario vivir y los diferentes tipos de
contaminacion que nos afectan.

Foro de discusion acerca de las posibles estrategias para
prevenir la contaminacién y las responsabilidades de
cada implicado.

Comprension de lectura asignada.

Desarrollo de la Investigacién Cientifica Final.

Participacion en subgrupos para realizar el trabajo de
campo, para desarrollar la investigacion propuesta.

6. EVALUACION:

ACTIVIDAD PORCENTAJE
Ensayo (grupos) 30 %

Lecturas y foros 20 %
Elaboracion del proyecto de investigacion (Grupos) 50 %

TOTAL: 100 %

7. ESTRUCTURA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION:

Sistema de Educacion General
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MARCO CONCEPTUAL

PROPUESTA (ANTE
PROYECTO)

ANALISIS, RESULTADOS
Y EJECUCION

*Se deben buscar los datos
necesarios para el abordaje
de la situacion, desarrollar la

eCada estudiante planteara el
resultado de su trabajo de
acuerdo a la metodologia, se
buscara lograr un analisis de
lo investigado y ejecutar
alguna accién aplicada a la
metodologia escogida

*En esta primera etapa se
debe proponer el tema
(problema) a investigar,
establecer su justificacidon y
los elementos formales para
iniciar el trabajo a realizar,
asi como definir la forma de
elaboracidn y los materiales
requeridos.

metodologia definida y
establecer lo investigado en
el trabajo requerido. En esta
etapa se buscara estructurar
la informacion.

8. CRONOGRAMA PROPUESTO DE TEMAS Y ACTIVIDADES: *CREAR

1 13 agosto Clase sincroénica
Presentacion del programa del curso.
Conformacién de grupos de investigacion

2 20 Clase asincroénica
Unidad 1: Repaso sobre la investigacion cientifica universitaria.
3 27 Clase asincrénica

- Como presentar el informe final del proyecto de investigacion como un
articulo cientifico.

- Lectura: Etapas de un proceso investigativo (problema, la pregunta,
objetivos, hipotesis, metodologia, discusién, resultados, conclusiones y
recomendaciones).

4 3 setiembre Clase sincrénica

Procesamiento de datos, tabulacion y gréficas de resultados.

- Andlisis estadisticos y discusion de resultados.
- Conclusiones y aportes a la comunidad de estudio.
5 10 Clase asincronica
Unidad 2: Ambiente, Calidad de vida Vrs Ordenamiento Territorial.
- Definicién de conceptos - Valoracién ambiental.
- Instrumentos de planificacion urbana.
- Impactos y causas primarias de la falta de planificacion territorial.
- Evaluacién de impacto ambiental. Lectura
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6 17 Clase asincrénica

Unidad 3: Alimentacion y problemas digestivos asociados
- Sindrome de Intestino Irritable - Problemas gastricos mas comunes
- Factores enddgenos y exdgenos que afectan los estados de salud del
hombre - Estrés y su relacién con la alimentacion
- Uso de probidticos y prebiéticos para mejorar los estados de salud humana
Video foro: Nutricion —Alimentacién Saludable.
https://www.youtube.com/watch?v=vCAzzhOg-xk DW
7 24 Clase asincrénica
- Video foro: El Sindrome del Intestino Irritable.
- Video foro: El Stress.
Entrega del ensayo 30%

8 1 octubre Clase sincroénica

Unidad 4: Posibles soluciones para el mejoramiento de las condiciones de

salud del hombre.
- La educacion ambiental: un medio para prevenir los problemas de salud
derivados del deterioro ambiental.
- EBAIS y Clinicas, como unidades de servicios de atencion médica integral.
- Principales agentes de enfermedades en el pais.
- Definicién de los conceptos: carencial, infeccioso y téxico.

- Medidas para prevenir enfermedades carenciales, infecciosas o toxicas.

9 8 Clase asincrénica
Lectura: Perfil de los sistemas de salud en Costa Rica.

Video foro: Resefia Histérica de la Caja Costarricense del Seguro Social

CCSS.
10 15 Clase sincrénica
Video Foro: CCSS
11 22 Clase asincroénica
Lectura: Disponible en el aula virtual.
12 29 Clase asincrénica
Trabajo en clase — Andlisis de la politica de GIR
13 5 Clase asincronica
Noviembre Unidad 5: Contaminacidn, desechos y propuestas para revertir el dafio

ambiental en CR.
- Concepto de prevencion de la contaminacién
14 12 Clase asincroénica
Contaminacion en Costa Rica segun tipo de actividad econémica
- Estrategias para reducir o prevenir la contaminacion

15 19 Clase sincrénica
Presentacién de investigaciones 50% 1,2, 4
16 26 Clase sincrénica
Presentacion de investigaciones 50% 3, 5, 6
17 3 diciembre Clase sincrénica
Charla invitado especial
10 Clase asincroénica

Entrega de promedios
Fin de lecciones 18 -12 - 2020 / Examenes finales: 30-11 al 12-12-2020

9. OTROS ASPECTOS
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Plagio: Se advierte que desde febrero de 2010 el Consejo Universitario acordd modificar el
Reglamento de Orden y Disciplina de los Estudiantes de la Universidad de Costa Rica e
incluyo el plagio como una Falta Muy Grave, de acuerdo con el Capitulo I, Articulo 4 e
inciso (j) de este Reglamento, el cual indica que son Faltas Muy Graves “Plagiar, en todo o
en parte, obras intelectuales de cualquier tipo”. Asimismo, este Reglamento establece para
este tipo de faltas la sancion de suspension del estudiante por un plazo no menor de 6
meses calendario y hasta un maximo de 6 afios calendario. Se podra usar la plataforma
TURNITIN para controlar este tipo de falta.

Por otro lado, segun la Resolucion VD-9374-2016, indica que:

En cuanto a los entornos virtuales, en la Resolucion VD-R-8458-2009, la Vicerrectoria de
Docencia establecié como plataforma institucional de gestién de entornos virtuales a Mediacién
Virtual, administrada por esta Vicerrectoria mediante la Unidad de Apoyo a la Docencia Mediada
con TIC (Metics), con el propésito de promover el acceso y uso democratico de las tecnologias
de informacion y comunicacion (TICS), y la apropiacion de esos medios en la docencia, en
consonancia con el principio de racionalizacion de los recursos institucionales.

En concordancia con lo dispuesto por las normas y reglamentos asociados al intercambio de
documentos electronicos, y lo referente a la proteccidn y tratamiento de datos personales, se
establece que el uso de la plataforma institucional Mediacion Virtual ofrece las condiciones para
el reconocimiento de la equivalencia funcional de los documentos electronicos que se
intercambien en ese espacio. Al mismo tiempo, el acceso a dicha plataforma mediante el uso de
la Cuenta Electrénica Institucional, administrada por el Centro de Informética, garantiza las
medidas de seguridad y resguardo requeridas en el manejo de los datos de caracter personal
(los de acceso irrestricto y los de acceso restringido)”. (Para tener acceso a la cuenta
institucional se pueden comunicar al 25115000)

Los trabajos deben entregarse en el dia y hora establecida por la docente, en mediacidon
virtual, solo se acepta la entrega tardia segun lo que estipula el articulo 24 del Reglamento
de Régimen Académico Estudiantil
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