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Este curso de acuerdo con las circunstancias planteadas este semestre es virtual. Se utilizara la plataforma
institucional oficial Mediacion Virtual para colocar los documentos y videos del curso, asi como las comunicaciones
oficiales. Ademas, se usara para realizar foros e interacciones a distancia y para la entrega de las tareas,
evaluaciones y trabajos. La plataforma incorpora la herramienta Zoom, la cual se utilizara para los contactos de
presencialidad remota que se planifiquen. Los participantes en el curso aceptan y entienden que los contenidos e
imagenes que se graben como parte del curso en estas plataformas podran ser utilizadas bajo los parametros de
las licencias que estas plataformas digitales tienen y relevan al profesor de cualquier responsabilidad por el uso
inadecuado que pueda surgir de ellas. En algunas sesiones de asistencia requerida expresamente y en las
evaluaciones las personas participantes en el curso deberan tener la cdmara encendida para poder cotejar
aspectos necesarios del Seminario. De no encenderse la cAmara en estas sesiones y evaluaciones se entendera
que no hay consentimiento del participante, ni asistencia a la sesion.

ATENCION ESTE CURSO TIENE SESIONES SINCRONICAS DE ASISTENCIA OBLIGATORIA EN DONDE SE
REQUERIRA EL USO INDISPENSABLE DE LA CAMARA EN EL MEDIO DE CONTACTO

1. DESCRIPCION

El curso Seminario de Realidad Nacional Il sobre medio ambiente es una continuacion tematica del curso SR-
0301 y su educacién humanistica universitaria. Ofrece al estudiante la capacidad de conocer y profundizar sus
aprendizajes sobre la realidad que tiene el pais en materia de medio ambiente y salud.

Se pretende que el estudiante identifique la interrelacién ser humano-ambiente-salud, para que pueda conocer
las causas de dichas interacciones y que ademas proponga posibles estrategias y soluciones a situaciones reales,
relacionadas con problemas ambientales, el desarrollo humano y su relacion arménica con el bienestar econdémico,
social y biologico, con miras a propiciar procesos sostenibles y sustentables.

2. OBJETIVOS GENERALES

1. Aplicar el método cientifico, como medio para conocer la realidad que afronta la sociedad costarricense, con
respecto a las causas y consecuencias del deterioro ambiental.

2. Vincular el Seminario de Realidad Nacional con los proyectos de Trabajo Comunal Universitario con el fin de
fortalecer el impacto desde la accidn social que se realiza en la zona de influencia.




3. Propiciar el trabajo interdisciplinario mediante el analisis de problemas ambientales y de salud en Costa Rica,
para determinar algunas causas y consecuencias del deterioro ambiental del pais que inciden en la salud,
desde el punto de vista sanitario y de contaminacién ambiental.

4. Analizar el contexto econdmico-politico y sociocultural del pais, para evidenciar las problematicas ambientales
existentes.

. OBJETIVOS ESPECIFICOS

w

1. Propiciar el aprendizaje integral a partir de resultados de su investigacion cientifica, en donde propongan
estrategias, para minimizar o revertir las problematicas encontradas a nivel humano o sobre el medio ambiente.

2. Analizar la influencia del medio ambiente fisico, quimico, biolégico y social, que afectan la salud del ser
humano en la poblacion de la zona, como consecuencia del deterioro ambiental.

3. Estudiar los diferentes indicadores ambientales desde el punto de vista sanitario y de la contaminacién
ambiental, para formular diagndsticos referenciales que permitan ubicar la problematica.

4. Asegurar el respectivo material bibliografico de su investigacion plasmado en un articulo o informe cientifico, el
cual debe estar finiquitado antes de finalizar el curso.

4. CUADRO DE CONTENIDOS

Contenido *(Analizar)

UNIDAD I. Repaso sobre la investigacion cientifica universitaria.
- Como presentar el informe final del proyecto de investigacién como un articulo cientifico.
- Etapas de un proceso investigativo (problema, la pregunta, objetivos, hipétesis, metodologia,
discusion, resultados, conclusiones y recomendaciones).
- Procesamiento de datos, tabulacién y graficas de resultados.
- Analisis estadisticos y discusion de resultados.
- Conclusiones y aportes a la comunidad de estudio.

UNIDAD II. Ambiente, Calidad de vida Vrs. Ordenamiento Territorial.
- Definicién de conceptos.
- Valoracion ambiental.
- Instrumentos de planificacion urbana.
- Impactos y causas primarias de la falta de planificacion territorial.
- Evaluacién de impacto ambiental.

UNIDAD lIl. Alimentacién y problemas digestivos asociados
- Sindrome de Intestino Irritable
- Problemas géstricos mas comunes
- Factores end6genos y exégenos que afectan los estados de salud del ser humano.
- Estrés y su relacion con la alimentacion.
- Uso de probidticos y prebioticos para mejorar los estados de salud humana

UNIDAD V. Posibles soluciones para el mejoramiento de las condiciones de salud del ser humano.
- La educacion ambiental: un medio para prevenir los problemas de salud derivados del deterioro
ambiental.
- EBAIS y Clinicas, como unidades de servicios de atencién médica integral.
- Principales agentes de enfermedades en el pais.
- Definicion de los conceptos: carencial, infeccioso y toxico.
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Medidas para prevenir enfermedades carenciales, infecciosas o toxicas.

UNIDAD V. Contaminacion, desechos y propuestas para revertir el dafio ambiental en CR.
Concepto de prevencién de la contaminacion

Contaminacion en Costa Rica seg(n tipo de actividad econémica

Estrategias para reducir o prevenir la contaminacion:

o Estrategia de extension de la responsabilidad del productor

o Estrategias de integracion de politicas de producto

o Estrategias de produccion mas limpia

o Estrategias sobre diagnéstico ambiental empresarial y sistemas de gestién ambiental.

5. METODOLOGIA

Los estudiantes con la ayuda del profesor concluiran su investigacién cientifica acerca de un problema concreto
sobre medio ambiente o la salud humana, ofreciendo como resultado un aporte propositivo que mejore o mitigue la
problematica de estudio.

Se procedera con las siguientes instrucciones:

1.

2.

3.

5.
6.

Integracién de grupos interdisciplinarios que se haran responsables de un tema propuesto por los y las
estudiantes a partir del anteproyecto o segun corresponda.

Los grupos desarrollaran la investigacion y obtendran resultados que deben ser analizados con el fin de
proponer las estrategias que permitan minimizar o prevenir la problematica de estudio en un futuro.
Realizardn trabajo de campo virtual que consiste en la implementacion de encuestas, entrevistas y
demas herramientas que les permita recabar datos y discutir en equipo.

Presentacion oral de su investigacion cientifica.

Presentacion digital del informe final.

También el docente ofrecera a lo largo del semestre clases expositivas, utilizando actividades pedagégicas que
considere oportunas, segun la unidad de planeacién, realizando mesas redondas, talleres y entre otras; en la que
se instruye a los y las estudiantes segun los objetivos y contenidos del curso. Asi mismo, se promueve que los y
las estudiantes, desarrollen una presentacion oral sobre las unidades de estudio con temas especificos que el
docente establezca.

Toda actividad evaluativa que entregue el o la estudiante sera por medios digitales que el docente reconozca como
medio oficial y la plataforma de mediacion virtual.

6. EVALUACION

Tipo Fecha Porcentaje
Lecturas complementarias Programar 10
Tareas Programar 20
Participacion Exposiciones 10
Exposicién A convenir 20
Trabajo de investigacion 30- 6 40




Nombre de los expositores:

Dominio 20
Contenido del tema 20
Apoyo Audiovisual 10
Distribucion del tiempo 20
Defensa 20
Participacion 10

Nombre de los integrantes del grupo:

h |

Presentacion (Portada, consistencia, orden) 05
Introduccion (con objetivo general y especificos) 20
Materiales y Métodos 15
Resultados 20
Discusién 20
Conclusiones 10
Literatura citada 10




7. ESTRUCTURA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION *

8. CRONOGRAMA

Semana Fecha Actividad Recursos didacticos requeridos
1 7-4 Presentacién. Lectura carta estudiante Campus virtual
2 14- 4 Conformacion de grupos, exposicion | Campus virtual
(Temas) y trabajo de investigacién (Tema)
Talleres
3 21-4 Clase magistral Video, presentaciones
4 28-4 Clase magistral - Exposicién Presentaciones, redes sociales
5 5-5 Exposiciones Informacién en péaginas web,
presentaciones, videos
6 12-5 Exposiciones Informacién en péaginas web,
presentaciones, videos
7 19-5 Taller (Datos) - Exposiciones Informacién en paginas web,
presentaciones, videos
8 26-5 Exposiciones Informacién en péaginas web,
presentaciones, videos
9 2-6 Exposiciones Informacién en paginas web,
presentaciones, videos
10 9-6 Exposiciones Informacién en paginas web,
presentaciones, videos
11 16- 6 Clase magistral (discusién)- | Informacién en paginas web,
Exposiciones presentaciones, videos
12 23-6 Exposiciones Informacién en paginas web,
presentaciones, videos
13 30-6 Exposiciones (Entrega Trabajo Final) Informacién en paginas web,
presentaciones, videos
14 7-7 Exposiciones

LE| profesor (a) podra complementar este apartado con los pormenores de su metodologia particular.

5




15 | 14-7 | Clase magistral — cierre del curso | Presentacion

9. OTROS ASPECTOS

a) Plagio: Se advierte que desde febrero de 2010 el Consejo Universitario acordd modificar el Reglamento de
Orden y Disciplina de los Estudiantes de la Universidad de Costa Rica e incluyé el plagio como una Falta Muy
Grave, de acuerdo al Capitulo Il, Articulo 4 e inciso (j) de este Reglamento, el cual indica que son Faltas Muy
Graves “Plagiar, en todo o en parte, obras intelectuales de cualquier tipo”. Asimismo, este Reglamento establece
para este tipo de faltas la sancién de suspension del estudiante por un plazo no menor de 6 meses calendario y
hasta un maximo de 6 afios calendario. Se podra usar la plataforma TURNITIN para controlar este tipo de falta.

b) Uso de los medios oficiales de la Universidad: Por otro lado, segun la Resolucién VD-9374-2016, indica que:

En cuanto a los entornos virtuales, en la Resolucion VD-R-8458-2009, la Vicerrectoria de Docencia establecid
como plataforma institucional de gestién de entornos virtuales a Mediacién Virtual, administrada por esta
Vicerrectoria mediante la Unidad de Apoyo a la Docencia Mediada con TIC (Metics), con el propésito de promover
el acceso y uso democratico de las tecnologias de informacién y comunicacién (TICS), y la apropiacién de esos
medios en la docencia, en consonancia con el principio de racionalizacién de los recursos institucionales.

En concordancia con lo dispuesto por las normas y reglamentos asociados al intercambio de documentos
electronicos, y lo referente a la proteccion y tratamiento de datos personales, se establece que el uso de la
plataforma institucional Mediacién Virtual ofrece las condiciones para el reconocimiento de la equivalencia
funcional de los documentos electrénicos que se intercambien en ese espacio. Al mismo tiempo, el acceso a dicha
plataforma mediante el uso de la Cuenta Electrénica Institucional, administrada por el Centro de Informatica,
garantiza las medidas de seguridad y resguardo requeridas en el manejo de los datos de caracter personal (los de
acceso irrestricto y los de acceso restringido)”. (Para tener acceso a la cuenta institucional se pueden comunicar al
25115000)

c) Clase virtual sincrénica de asistencia obligatoria: Cuando se trate de clases virtuales sincrénicas de
asistencia obligatoria, se debera indicar en el programa del curso que, para efectos de comprobar la asistencia, la
persona estudiante debe aceptar de previo ingresar a la sesion con su audio y video habilitado, puesto que este es
el medio con equivalencia funcional para que la persona docente pueda verificar la identidad de la persona
estudiante. En caso contrario, se debera reportar una ausencia sujeta a la respectiva justificacion, en caso de que

asi proceda.

d) Consentimiento informado del uso de datos: De acuerdo a la resolucion: VD-11502-2020, La grabacion en
audio y video de las actividades virtuales sincrénicas es posible, siempre y cuando exista anuencia de las
personas participantes. La persona participante que no esté de acuerdo podré deshabilitar su video y micréfono, lo
cual se entenderd para todos los efectos como su no autorizaciéon. La grabacion en audio y video de clases
virtuales sincrénicas debera hacerse constar en una leyenda de advertencia en el programa del curso y en cada
sesion debera ser indicada por parte de la persona docente a cargo, para que la persona estudiante decida
voluntariamente si desea o0 no ingresar a la sesién con su audio y video.

e) Puntualidad en la entrega de trabajos: Los trabajos deben entregarse en el dia y hora establecida por el
docente, en mediacion virtual, solo se acepta la entrega tardia segun lo que estipula el articulo 24 del Reglamento
de Régimen Académico Estudiantil
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