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SR 0308 Seminario de Realidad Nacional II. Desarrollo regional integral 
 

  

Modalidad La mediación virtual se sustenta en la Resolución VD 
9374 2016 y en las disposiciones de la Rectoría y la 
Dirección de la Sede de Occidente de la Universidad 
de Costa Rica, emitidas entre marzo y julio de 2020.  
 
La plataforma Zoom, se empleará en el desarrollo de 
las clases sincrónicas y en las horas de atención de 
estudiantes. También, se usará el Entorno virtual. 

Requisitos Curso Integrado de Humanidades I y II. 

Seminario de Realidad Nacional I. 

Créditos 2 

Horas presenciales    Clase virtual en la plataforma Zoom 

 Primer ciclo de 2021 

Horario Miércoles 5:00 a 7:50 p.m 

Profesor Javier Rodríguez Sancho 

Correo j.rodriguezsancho@gmail.com 
javier.rodriguezsancho@ucr.ac.cr 
Teléfono de oficina 2511 7121 

Atención a estudiantes virtual viernes 3 a 4:50 p.m por medio de Zoom 

 abril de 2021 

 

I. Justificación y descripción 

Los Seminarios de Realidad Nacional tienen una importancia en la formación humanista de los 

futuros profesionales de la Universidad de Costa Rica. Por medio de estos cursos, conjuntamente con el 

bloque de las Humanidades, el estudiantado podrá ser más crítico y así adquirir un mayor sentido social 

de cara a la comunidad.  

El Seminario de Realidad Nacional II, proveerá la continuación del estudio de las condiciones 

socioeconómicas y del desarrollo analizado en el Seminario de Realidad Nacional I. Por lo tanto, en este 

curso, se pretende que interpreten la realidad nacional y la posibilidad de enmarcarla en la coyuntura 

internacional. 

El curso se llevará a cabo en tres fases, a saber, en la primera parte y de forma general, se desea 

mostrar una visión de algunos problemas internacionales y su impacto en Costa Rica. En la segunda, se 

visualiza la coyuntura nacional y en la última etapa, se estudia la Región de Occidente de Costa Rica. 

Se busca ofrecer las herramientas necesarias para que el estudiantado comprenda la estructura 

política, económica, social y ambiental, que Costa Rica tiene con el fin de que no solo entiendan la 

realidad nacional, sino que adquieran una formación humanística global. 
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II. Objetivos generales 

• Analizar los fundamentos y las conceptualizaciones que orientan el proceso de un desarrollo 

integral y de esta forma, investigar las alternativas de aplicación y la solución de algunas 

problemáticas. 

• Estudiar en forma integrada el desarrollo de la Región de Occidente de Costa Rica para que sirva 

de parámetro de medición del desarrollo local y nacional. 

 
 

III. Objetivos específicos 

• Examinar el contexto socioeconómico y ambiental de la Región de Occidente de Costa Rica 
tomando como punto de partida la función de la Universidad de Costa Rica en la región. 

• Preparar al estudiante para que asuma mayor compromiso con las diferentes comunidades de 
la Región de Occidente y pueda en un futuro próximo proyectarlo en su Trabajo Comunal 
Universitario. 

• Demostrar mediante situaciones actuales cómo se ve afectado el desarrollo político, ambiental, 
cultural y el esparcimiento en la región de Occidente. 

• Fomentar en el estudiantado, una conciencia crítica, dirigida a razonar la realidad de la Región 
de Occidente en los diferentes aspectos de la vida cotidiana. 

 

IV. Descripción general 
 

CONTENIDO OBJETIVOS 

 
1. Introducción 

 
 

1.1. Campos de acción de la Universidad de 
Costa Rica y su función en la Región de 
Occidente. 

 
 
 

. 

 
 

  Determinar los campos de acción de la Universidad de       
  Costa Rica, a saber, la docencia, la investigación y la      
   acción social.  
 

Determinar los cantones de la Región de Occidente de 
Costa Rica, donde se ha implementado cada una de las 
anteriores. (Extra clase 1) 
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2. Aspectos del desarrollo 

2.1 Índice de Desarrollo Humano de la 

Región de Occidente. 

Analizar el índice de desarrollo humano de los 
cantones de la Región de Occidente de Costa Rica. 
(Extra clase 2) 

2.2 Contexto políticos en los cantones 

de la Región de Occidente 

Indagar sobre la representación política y los 
proyectos planteados en la Región de Occidente 
durante la administración de turno. (Extra clase 3) 

2.3 Función de los municipios locales Investigar el destino de los impuestos 
recolectados y proyectos actuales y futuros. 
Éxitos y fracasos de la confederación de 
las municipalidades. (Extra clase 4) 

2.4 Manifestaciones de la desigualdad en el 
ámbito cantonal 

Determinar la ubicación y los factores sociales, 
educativos y económicos que originan los 
sectores marginales en la región de occidente. 
(Extra clase 5) 

2.5 Relaciones de poder y tutela de los 

recursos naturales en la Región de Occidente. 

Examinar la labor que desempeñan las oficinas 
encardas de velar por los recursos naturales a 
nivel cantonal (Extra clase 6) 

2.6 Grupos organizados en pro de la defensa de 
los derechos humanos y del ambiente 

Analizar a nivel cantonal cuántos grupos de 
participación ciudadana existen o están activos. 
(Extra clase 7) 

2.7 Las asociaciones de desarrollo comunal 
y el papel de DINADECO, las municipalidades y el 
Estado. 

Determinar los roles que desempeñan las 
asociaciones de desarrollo en las 
comunidades 
(Extra clase 8) 

2.8 Valores éticos y morales Normalización de comportamientos anti-
éticos, la corrupción y la violencia. (Extra 
clase 9) 

2.9 Necesidades normativas desde una 
perspectiva interdisciplinaria y cultura local y 
regional 

Se buscará realizar un diagnóstico de necesidades 
normativas en la región y se promoverá que los 
estudiantes construyan cuerpos normativos que 
cumplan objetivos básicos de regulación. (Extra 
clase 10) 

2.10 Tipo de turismo y recreación en la región Determinar las principales áreas turísticas y 
recreativas, así como determinar cuáles son sus 
principales atracciones. (Extra clase 11). 
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2.11 Elementos que identifican los cantones 

de la Región de Occidente de Costa Rica.  

 
 

Reconocer los rasgos y elementos que identifican 
a los cantones de la Región de Occidente. (Extra 
clase 12). 

Nota. Las lecturas del día y algunas actividades, 
se pueden sustituir con una semana de 
antelación.  

 

3. Metodología 
Se implementarán diferentes modalidades en las lecciones entre la clase magistral, el debate, 

los trabajos en subgrupos, las exposiciones de las lecturas del día, el análisis de los materiales 
audiovisuales, las conferencias y las visitas guiadas como parte de esta dinámica. De este modo, los 
miércoles y según el Cronograma, se designará a los responsables de la lectura de la semana siguiente 
con el soporte en gráficos, cuadros e imágenes, ya sea en Power Point o en Prezi. No obstante, algunas 
de las lecturas, se pueden cambiar por acuerdo mutuo.  

Al inicio de la clase, se comentará una noticia de la prensa escrita en torno al acontecer 
nacional para generar un debate y con ello, se pretende una actualización en los aspectos más 
relevantes de la sociedad costarricense. 

En el proceso de elaboración de la investigación final en grupos de cuatro personas, se usará 
un tutorial de la UNED (2018) a cargo de la profesora   Rosibel Sánchez y como complemento, un 
texto de Maynor Badilla (2007). Lineamientos básicos para la elaboración de un proyecto de 
investigación. Una guía ad hoc suministrada por el profesor, dará las pautas en la elaboración del 
proyecto en subgrupos.  El primer avance tiene como requisitos, un estado de la cuestión, el problema 
de investigación y los objetivos (14 de abril); el segundo avance, un marco conceptual, la estrategia 
metodológica u otros detalles a convenir (19 de mayo). El trabajo final escrito, se presentará el 14 de 
julio. Debe quedar claro, que cada subgrupo tiene la responsabilidad de corregir y de enriquecer cada 
uno de los avances de investigación revisados por el profesor. Las normas básicas del Español son de 
acatamiento obligatorio.  

Los objetos de estudio de las investigaciones finales, estarán acordes con los contenidos del 
programa en temas relacionados con la historia local de la Región de Occidente de Costa Rica u otras 
regiones a convenir con el profesor entre la primera y segunda semana del ciclo lectivo. El orden de 
la investigación final, a saber, portada, índice, introducción, desarrollo o corpus (capítulo único) 
conclusiones, bibliografía y los anexos, que responden a necesidades de tipo convencional. 

 

La plataforma de Mediación Virtual incorpora la herramienta Zoom, la cual, se utilizará para los 
contactos de presencialidad remota que se planifiquen en clases sincrónicas. Los participantes en el 
curso aceptan y entienden que los contenidos e imágenes que se graben como parte del curso en estas 
plataformas podrán ser utilizadas bajo los parámetros de las licencias que estas plataformas digitales 
tienen, únicamente para efectos académicos del curso y relevan al profesor de cualquier responsabilidad 
por el uso inadecuado que pueda surgir de ellas.  
De acuerdo con la resolución VD-11502-2020, la grabación en audio y vídeo de las actividades virtuales 
sincrónicas es posible, siempre y cuando exista anuencia de las personas participantes. La persona 
participante que no esté de acuerdo podrá deshabilitar su video y micrófono, lo cual, se entenderá para 
todos los efectos como su no autorización. 
Cuando se trate de clases virtuales sincrónicas de asistencia obligatoria, o bien de evaluaciones en las 
que así se requiera, para efectos de comprobar la asistencia, la persona estudiante debe aceptar de 
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previo ingresar a la sesión con su audio y vídeo habilitado, puesto que este es el medio con equivalencia 
funcional para que la persona docente pueda verificar la identidad de la persona estudiante. De no 
encenderse la cámara en estas sesiones y evaluaciones se entenderá que no hay consentimiento del 
participante, ni asistencia a la sesión. En este caso, se reportará una ausencia sujeta a la respectiva 
justificación formal en caso de que así proceda. 

 

Se advierte que desde febrero de 2010 el Consejo Universitario acordó modificar el Reglamento de 
Orden y Disciplina de los Estudiantes de la Universidad de Costa Rica e incluyó el plagio como una Falta 
muy grave de acuerdo con el capítulo II, artículo 4 e inciso (j) de este reglamento, el cual, indica que son 
Faltas muy graves: “Plagiar, en todo o en parte, obras intelectuales de cualquier tipo”. Asimismo, este 
Reglamento establece para este tipo de faltas la sanción de suspensión del estudiante por un plazo no 
menor de 6 meses calendario y hasta un máximo de 6 años calendario. Se podrá usar la plataforma 
Turnitin para controlar esto.  

 



  

6 
 

5. Evaluación 

 

 

 

 
 
6. Cronograma 
 

semana Calendario Tema y actividad  
1°  7 de abril Introducción, presentación y lectura del programa. 
2° 14 de abril Análisis de las características del contexto socio económico y político 

costarricense (mesa redonda).  
 
 

 
 
 
 

Del 19 al 24 
de abril 

Actividades relacionadas con la Semana U, según lo dispuesto por la 
Dirección de la Sede de Occidente y por la Rectoría de la Universidad de 
Costa Rica.  Ver cronogramas de actividades.  

3° 28 de abril Un repaso a la historia de Costa Rica de los siglos XIX y XX (exposición 
magistral). 
 
Maynor Badilla y William Solórzano (2010). “De territorio a región…”pp. 
21-41.  

4° 5 de mayo Pautas en la elaboración del proyecto de investigación. 
 
Tutorial de la UNED (2018), curso 0049 Principios de Investigación  
 
Ana María Botey. (2005). “Costa Rica entre guerras…”, pp. 2-28. 
 

5° 12 de mayo  Teorías y categorías conceptuales básicas en el desarrollo regional en Costa 
Rica y en el plano internacional 
El concepto de región.  
 
Javier Rodríguez Sancho. (2016). “El pueblo de Zaragoza de Palmares y la 
fragua de una identidad desde el siglo XIX”, revista Herencia, volumen 29 
(2), julio- diciembre: 150-161. 
 

6° 19 de mayo Bienestar social y humano.  
 
Criterios de calidad de vida y de nivel de vida.  
 
Informe del Estado de la Nación (2020).  

  
Trabajo extra clase 15% 
Exposiciones de las lecturas  20% 
Informe de gira virtual a tres museos nacionales (Guía ad hoc) 20% 
Elaboración de un proyecto impreso final (Guía ad hoc) 25% 
Exposición del proyecto  20% 
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7° 26 de mayo La ética en la sociedad costarricense en la política, en la educación y en otros 

espacios humanos. 
 

8° 2 de junio Migraciones e interculturalidad. 
 
Dirección General de Migración y Extranjería. (2018). “Informe de labores” 
 

9° 9 de junio   
Gira virtual a tres museos nacionales (con un reporte y una guía) 

10° 16 de junio Explicación sobre la elaboración del proyecto de investigación: referente 
teórico y conceptual, estado de la cuestión, metodología.   Entrega del 
reporte de gira. 

11° 23 de junio Desigualdad  social y la pobreza.  
 
Javier Rodríguez. (2007). La intervención de la pobreza en Costa Rica. 
 
IMAS (2018). Datos sobre pobreza en Costa Rica. 

12° 30 de junio El empleo y desempleo en Costa Rica.  
 
Informe del Estado de la Nación (2020).  
 

13° 7 de julio El concepto de región y de regionalización en Costa Rica.  
 
Características socio-económicas e históricas de la Región de Occidente 
La regionalización estatal y las zonas socioeconómicas de Costa Rica. 
 
Javier Rodríguez Sancho. (2020). “La organización comunal en el distrito de 
Zaragoza de Palmares. El surgimiento de la Asociación de Desarrollo 
Integral en la década de 1970”, Revista de Ciencias Sociales, número 169: 
91-103.  
 

14° 14 de julio  Principales problemas de la Región de Occidente de Costa Rica.  
Programas y proyectos innovadores. 
 
Principales aportes de la UCR a la sociedad. La regionalización universitaria 
desde la década de 1960. 
 
Entrega del trabajo impreso final. Exposición de los proyectos de 
investigación final (mesa redonda) 
 

15° 21 de julio Exposiciones de proyectos finales en subgrupos 
16° 28 de julio Entrega individual de los promedios vía telefónica. 

Nota: No se hará por medio del correo electrónico ni del Entorno virtual.  
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