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Este curso de acuerdo con las circunstancias planteadas este semestre es virtual. Se utilizara la plataforma
institucional oficial Mediacién Virtual para colocar los documentos y videos del curso, asi como las comunicaciones
oficiales. Ademas, se usara para realizar foros e interacciones a distancia y para la entrega de las tareas,
evaluaciones y trabajos. La plataforma incorpora la herramienta Zoom, la cual se utilizara para los contactos de
presencialidad remota que se planifiquen. Los participantes en el curso aceptan y entienden que los contenidos e
imagenes que se graben como parte del curso en estas plataformas podran ser utilizadas bajo los parametros de
las licencias que estas plataformas digitales tienen y relevan al profesor de cualquier responsabilidad por el uso
inadecuado que pueda surgir de ellas. En algunas sesiones de asistencia requerida expresamente y en las
evaluaciones las personas participantes en el curso deberan tener la cdmara encendida para poder cotejar
aspectos necesarios del Seminario. De no encenderse la camara en estas sesiones y evaluaciones se entendera
que no hay consentimiento del participante, ni asistencia a la sesion.

ATENCION ESTE CURSO TIENE SESIONES SINCR()NICAS’ DE ASISTENCIA OBLIGATORIA EN DONDE SE
REQUERIRA EL USO INDISPENSABLE DE LA CAMARA EN EL MEDIO DE CONTACTO

1. DESCRIPCION

Dadas las acciones negativas que los seres humanos han producido en el ecosistema general del planeta y sus
consecuencias para la vida, se busca la manera de contrarrestar la accion de los factores de impacto ambiental
negativo. Son conocidos los efectos de la contaminacién, la erosién, el hacinamiento urbano, la acumulacién de
desperdicios industriales y otros problemas que la humanidad no ha podido resolver y que ocasionan graves
consecuencias para la salud.

A medida que ha crecido el conocimiento de estos fendmenos, se han puesto en actividad movimientos
conservacionistas, y en cierta medida, los niveles de decisién politica buscan soluciones de corto plazo al problema
de deterioro ambiental y su efecto sobre la salud, el cual trasciende las fronteras nacionales y es una
responsabilidad colectiva internacional.

Respondiendo a la problematica sefialada, el tema de medio ambiente y salud se constituyé en una de las areas
importantes sefialadas por la Sede de Occidente, como la conservacion y la interrelacion hombre-ambiente y sus
efectos en la salud. La metodologia de este curso orienta la accién de manera que el estudiante maneje los
elementos basicos de la investigacion cientifica para que formule una investigacion de un problema especifico y un
disefo de investigacion. Estos ultimos enfocaran un problema ambiental y el posible impacto en la salud del
hombre.




2. OBJETIVOS GENERALES

1.

w

Integrar grupos interdisciplinarios de estudiantes dedicados al estudio de la Realidad Nacional, de la cual
forman parte como ciudadanos.

Analizar situaciones concretas sobre los problemas de impacto ambiental y sanitario de la regién.

Analizar el contexto econdmico-politico y sociocultural del pais y enmarcar en ese contexto las
experiencias del area problema ambiente y salud.

Vincular el proceso educativo universitario a la realidad por medio de acciones que permitan la
comprension de los problemas ambientales y su incidencia en el individuo y la sociedad.

Establecer las bases para lograr una articulacion académica entre el Seminario de Realidad Nacional y los
proyectos de Trabajo Comunal Universitario correspondientes.

Utilizar el método cientifico en la investigacion, como herramienta para conocer la realidad que afronta la
sociedad costarricense, con respecto a las causas y consecuencias del deterioro ambiental.

. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar en su comunidad los principales problemas de impacto ambiental negativos, provocados por el
ser humano.

Determinar algunas de las causas y consecuencias del deterioro ambiental del pais que inciden en la
salud.

Investigar cuales son los recursos naturales y los ecosistemas mas afectados por la accion del hombre
sobre el ambiente.

Investigar acerca de las practicas conservacionistas que se estan aplicando y de las politicas que tienen
algunas instituciones gubernamentales para buscar soluciones a problemas ambientales que requieren
atencién inmediata.

4. CUADRO DE CONTENIDOS

Contenidos

UNIDAD I. La accion social en la Universidad de Costa Rica
1.
2.
3.
4.

Antecedentes y creacion de la Universidad de Costa Rica
Organizacion y propésitos de la Universidad de Costa Rica
La relacion Universidad-sociedad y la accion social de la Universidad de Costa Rica

Proyectos de Trabajo comunal Universitario (T.C.U.)

UNIDAD II. Caracteristicas de la investigacion cientifica
1.
2. Métodos y técnicas de investigacion social

3.

El método cientifico

Informe cientifico

UNIDAD III. La contaminacion y sus efectos en la salud del hombre

1. Origen y concepto de salud basado en el equilibrio hombre-naturaleza.

2. Causas y consecuencias de la contaminacion.

3. Tipos y manifestaciones de la contaminacion: agua, aire, suelo, alimentos y otros.

4. Principales enfermedades causadas por la contaminacion del medio.




5. Objetivos para el Desarrollo Sostenible, agenda 2030.

UNIDAD IV: Aprovechamiento integral de los recursos naturales
1. Concepto de ecosistema y equilibrio ecolégico

. Concepto de sostenibilidad

. Estrategias de conservacion y desarrollo sostenible

. El papel de la educacion ambiental

. Recursos naturales en Costa Rica

. Aumento de la poblacién: efectos del hacinamiento en el bienestar del hombre.
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. Cambio Climatico:
7.1 Problemas ambientales producto del cambio climatico.
7.2 Efecto invernadero, factores enddgenos y exdgenos que su estado natural.
7.3 Carbono neutralidad, medidas para la mitigacion, adaptacién y compensacion.

7.4 Condiciones ambientales a nivel pais, provincial y cantonal.

UNIDAD V. Posibles soluciones para el mejoramiento de las condiciones de salud del hombre.
1. Concepto de agente vector, hospedante, enfermedad.

2. Servicios de atencién médica integral.

3. Principales agentes de enfermedades.

4. Medidas para prevenir enfermedades carenciales, infecciosas o tdxicas.

5. La educacion ambiental:

5. METODOLOGIA

Los estudiantes con la ayuda del profesor iniciaran el disefio de investigacion cientifica, recibiendo los elementos
basicos para su desarrollo. Esta investigacion acerca de problemas concretos sobre medio ambiente dara como
resultado un anteproyecto de investigacion para resolver el problema de estudio. Se procedera con las siguientes
instrucciones:

1. Integracion de grupos interdisciplinarios que se haran responsables de uno de los temas
propuestos por el docente o por el mismo estudiante bajo comun acuerdo.
2. Los grupos planearan la forma en que desarrollaran el anteproyecto de investigacion. El trabajo de

campo consiste en lecturas que permitan la discusion en equipo sobre los contenidos bibliograficos
minimos requeridos para la comprensién del tema propuesto.

3. Iniciar con el proceso de disefio de la investigacion, analisis de factibilidad y metodologia.

4, Presentacion oral de un anteproyecto que contenga los aspectos basicos. 6. Presentacion escrita
en digital de dicho anteproyecto, que incluya entre otros aspectos, el estado del arte y estado de la
cuestion, cronograma de actividades y estudio de factibilidad.

Toda actividad evaluativa que entregue el o la estudiante sera por medios digitales que el docente establezca para
el curso, como medio oficial.

6. OTROS ASPECTOS

a) Plagio: Se advierte que desde febrero de 2010 el Consejo Universitario acordd modificar el Reglamento de
Orden y Disciplina de los Estudiantes de la Universidad de Costa Rica e incluyé el plagio como una Falta Muy
Grave, de acuerdo al Capitulo II, Articulo 4 e inciso (j) de este Reglamento, el cual indica que son Faltas Muy
Graves “Plagiar, en todo o en parte, obras intelectuales de cualquier tipo”. Asimismo, este Reglamento establece
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para este tipo de faltas la sancién de suspension del estudiante por un plazo no menor de 6 meses calendario y
hasta un maximo de 6 afios calendario. Se podra usar la plataforma TURNITIN para controlar este tipo de falta.

b) Uso de los medios oficiales de la Universidad: Por otro lado, segun la Resolucién VD-9374-2016, indica que:

En cuanto a los entornos virtuales, en la Resolucion VD-R-8458-2009, la Vicerrectoria de Docencia establecio
como plataforma institucional de gestion de entornos virtuales a Mediacion Virtual, administrada por esta
Vicerrectoria mediante la Unidad de Apoyo a la Docencia Mediada con TIC (Metics), con el propésito de promover
el acceso y uso democratico de las tecnologias de informacién y comunicacién (TICS), y la apropiacion de esos
medios en la docencia, en consonancia con el principio de racionalizacion de los recursos institucionales.

En concordancia con lo dispuesto por las normas y reglamentos asociados al intercambio de documentos
electronicos, y lo referente a la proteccion y tratamiento de datos personales, se establece que el uso de la
plataforma institucional Mediaciéon Virtual ofrece las condiciones para el reconocimiento de la equivalencia
funcional de los documentos electrénicos que se intercambien en ese espacio. Al mismo tiempo, el acceso a dicha
plataforma mediante el uso de la Cuenta Electronica Institucional, administrada por el Centro de Informatica,
garantiza las medidas de seguridad y resguardo requeridas en el manejo de los datos de caracter personal (los de
acceso irrestricto y los de acceso restringido)”. (Para tener acceso a la cuenta institucional se pueden comunicar al
25115000)

c) Clase virtual sincrénica de asistencia obligatoria: Cuando se trate de clases virtuales sincrénicas de
asistencia obligatoria, se deberd indicar en el programa del curso que, para efectos de comprobar la asistencia, la
persona estudiante debe aceptar de previo ingresar a la sesién con su audio y video habilitado, puesto que este es
el medio con equivalencia funcional para que la persona docente pueda verificar la identidad de la persona

estudiante. En caso contrario, se debera reportar una ausencia sujeta a la respectiva justificacion, en caso de que
asi proceda.

d) Consentimiento informado del uso de datos: De acuerdo a la resolucion: VD-11502-2020, La grabacién en
audio y video de las actividades virtuales sincronicas es posible, siempre y cuando exista anuencia de las
personas participantes. La persona participante que no esté de acuerdo podra deshabilitar su video y micréfono, lo
cual se entendera para todos los efectos como su no autorizacion. La grabacion en audio y video de clases
virtuales sincronicas debera hacerse constar en una leyenda de advertencia en el programa del curso y en cada
sesion debera ser indicada por parte de la persona docente a cargo, para que la persona estudiante decida
voluntariamente si desea o no ingresar a la sesién con su audio y video.

e) Puntualidad en la entrega de trabajos: Los trabajos deben entregarse en el dia y hora establecida por el
docente, en mediacion virtual, solo se acepta la entrega tardia segun lo que estipula el articulo 24 del Reglamento
de Régimen Académico Estudiantil
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