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Este curso de acuerdo con las circunstancias planteadas este semestre es bajo virtual (4 sesiones virtuales en el
semestre). La plataforma institucional Mediacion Virtual es la oficial para colocar los documentos y videos del curso,
asi como las comunicaciones oficiales, se usara para realizar foros e interacciones a distancia y para la entrega de
las tareas, evaluaciones y trabajos oficialmente, pueden usarse ademas otras plataformas que se avisaran
oportunamente por la persona docente. Los participantes en el curso aceptan y entienden que los contenidos e
imagenes que se graben como parte del curso en las plataformas electronicas externas a la Universidad, podran ser
utilizadas bajo los parametros de las licencias que esas plataformas digitales tienen y relevan al profesor de cualquier
responsabilidad por el uso inadecuado que pueda surgir de ellas. En las sesiones remotas de asistencia requerida
expresamente y en las evaluaciones, las personas estudiantes deberan tener la cAmara encendida para poder cotejar
aspectos necesarios del Curso. De no encenderse la camara en estas sesiones y evaluaciones se entendera que no
hay consentimiento del participante, ni asistencia a la sesion. En las sesiones presenciales, las personas
participantes deben cumplir los protocolos establecidos por la Universidad y las indicaciones especiales que gire la
persona docente.

ATENCION ESTE CURSO TIENE SESIONES SINCRONICA,S EN PRESENCIALIDAD REMOTA (VIRTUAL) DE
ASISTENCIA OBLIGATORIA EN DONDE SE REQUERIRA EL USO INDISPENSABLE DE CAMARA EN EL
MEDIO DE CONTACTO

1. DESCRIPCION

El curso Seminario de Realidad Nacional Il sobre medio ambiente es una continuacién tematica del curso SR-
0301 Seminario de Realidad Nacional | salud y medio ambiente; y su formaciéon humanistica universitaria. Ofrece al
estudiante la capacidad de conocer y profundizar sus aprendizajes sobre la realidad que tiene el pais en materia de
salud y medio ambiente.

Se pretende que la persona estudiante identifique la interrelacion persona- ambiente-salud, para que pueda
conocer las causas de dichas interacciones y que ademas proponga posibles estrategias y soluciones a situaciones
reales, relacionadas con problemas de salud ambiental, el desarrollo humano y su relacién armonica con el
bienestar econémico, social y bioldgico, con miras a propiciar procesos sostenibles y sustentables.

2. OBJETIVOS GENERALES

1. Aplicar los distintos paradigmas de investigacion cientifica como medio para conocer la realidad que afronta la
sociedad costarricense, con respecto a las causas y consecuencias del deterioro de la salud y el ambiente.

2. Propiciar el trabajo interdisciplinario mediante el analisis de problemas ambientales y de salud en Costa Rica,
para determinar causas y consecuencias de su deterioro, analizando el contexto econdmico-politico y
sociocultural del pais.
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. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Incentivar el aprendizaje integral a partir de resultados de la investigacion cientifica, en donde se propongan
estrategias, para minimizar o revertir las problematicas encontradas a nivel humano o sobre el medio ambiente.

Analizar la influencia del medio ambiente fisico, quimico, bioldgico y social, que afectan la salud del ser humano,
como consecuencia del deterioro ambiental, para buscar su comprensién y mejoria a través de acciones
concretas.

Estudiar los diferentes indicadores ambientales desde el punto de vista sanitario y de la contaminacién ambiental,
para formular diagndsticos referenciales que permitan ubicar la problematica.

Sistematizar el material de la investigacién plasmandolo en un articulo o informe cientifico, que le ayude a la
persona estudiante a tener las bases para su implementacién en otras investigaciones.

. CUADRO DE CONTENIDOS

Contenidos

UNIDAD |. Repaso sobre la investigacion cientifica universitaria.
1.1 Formas de presentar el informe final del proyecto de investigacion.
1.2 Etapas del proceso investigativo.
1.3 Procesamiento de datos.
1.4 Andlisis estadisticos y discusion de resultados.
1.5 Conclusiones y aportes a la comunidad de estudio.

UNIDAD II. Salud Ambiental y Ordenamiento Territorial.
2.1 Definicién de conceptos.
2.2 Valoracion ambiental.
2.3 Instrumentos de planificacién urbana.
2.4 Impactos y causas primarias de la falta de planificacion territorial.
2.5 Evaluacion de impacto ambiental.
2.6 Salud ambiental en asentamientos urbanos.

UNIDAD IIl. Calidad, seguridad y soberania alimentaria
3.1 Seguridad y soberania alimentaria
3.2 Sindrome de Intestino Irritable
3.3 Problemas gastricos mas comunes
3.4 Estrés y su relacion con la alimentacion
3.5 Uso de probidticos y prebiéticos para mejorar los estados de salud humana

UNIDAD IV. Posibles soluciones para el mejoramiento de las condiciones de salud del ser humano.
4.1 La educacién ambiental: un medio para prevenir los problemas de salud derivados del deterioro
ambiental.

4.2 Salud comunitaria y determinantes sociales de la salud.

4.3 Principales agentes de enfermedades en el pais.

4.4 Definicion de los conceptos: carencial, infeccioso y toxico.

4.5 Medidas para prevenir enfermedades carenciales, infecciosas o toxicas.

UNIDAD V. Contaminacion, desechos y propuestas para revertir el dafio ambiental en CR.
- Concepto de prevencion de la contaminacion
- Contaminacién en Costa Rica segun tipo de actividad econémica
- Estrategias para reducir o prevenir la contaminacion:
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5. METODOLOGIA

La modalidad del curso es bajo virtual, lo que implica una combinacién de sesiones presenciales en la Universidad
y de contacto en presencialidad remota en la plataforma de mediacién virtual o en la que la persona docente asigne.
Para la asistencia presencial se deben cumplir las indicaciones emitidas por la Rectoria y la Direccién de la Sede
sobre protocolos de salud y de comportamiento, asi como las circulares y los Reglamentos respectivos.

Las personas estudiantes con la ayuda de la persona docente concluiran su investigacion cientifica acerca de un
problema concreto sobre medio ambiente o salud humana, ofreciendo como resultado un aporte propositivo que
mejore o mitigue la problemética de estudio.

Se procedera con las siguientes instrucciones:

1. Integracién de grupos interdisciplinarios que se haran responsables de un tema propuesto por los y las
estudiantes a partir del anteproyecto o segun corresponda.

2. Los grupos desarrollaran la investigacion y obtendran resultados que deben ser analizados con el fin de
proponer las estrategias que permitan minimizar o prevenir la problematica de estudio en un futuro.

3. Realizaran trabajo de campo virtual que consiste en la implementacién de encuestas, entrevistas y demas
herramientas que les permita recabar datos y discutir en equipo.

4. Presentacion oral de una su investigacion cientifica.

5. Presentacion digital del informe final.

También la persona docente ofrecera a lo largo del semestre clases expositivas, utilizando actividades pedagdgicas
gue considere oportunas, segin la unidad de planeacién, realizando mesas redondas, talleres y entre otras; en la
gue se instruye a las personas estudiantes segun los objetivos y contenidos del curso. Asimismo, se promueve que
las personas estudiantes, desarrollen una presentacion oral sobre las unidades de estudio con temas especificos
que la persona docente establezca.

6. ESTRUCTURA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION *

L El profesor (a) podra complementar este apartado con los pormenores de su metodologia particular.
3



7. OTROS ASPECTOS

a) Plagio: Se advierte que desde febrero de 2010 el Consejo Universitario acordé modificar el Reglamento de Orden
y Disciplina de los Estudiantes de la Universidad de Costa Rica e incluy6 el plagio como una Falta Muy Grave, de
acuerdo con el Capitulo I, Articulo 4 e inciso (j) de este Reglamento, el cual indica que son Faltas Muy Graves
“Plagiar, en todo o en parte, obras intelectuales de cualquier tipo”. Asimismo, este Reglamento establece para este
tipo de faltas la sancion de suspension del estudiante por un plazo no menor de 6 meses calendario y hasta un
maximo de 6 afios calendario. Se podra usar la plataforma TURNITIN para controlar este tipo de falta.

b) Uso de los medios oficiales de la Universidad: Por otro lado, segun la Resoluciéon VD-9374-2016, indica que:

En cuanto a los entornos virtuales, en la Resolucion VD-R-8458-2009, la Vicerrectoria de Docencia establecié como
plataforma institucional de gestion de entornos virtuales a Mediacion Virtual, administrada por esta Vicerrectoria
mediante la Unidad de Apoyo a la Docencia Mediada con TIC (Metics), con el proposito de promover el acceso y
uso democratico de las tecnologias de informacién y comunicacion (TICS), y la apropiacién de esos medios en la
docencia, en consonancia con el principio de racionalizacion de los recursos institucionales.

En concordancia con lo dispuesto por las normas y reglamentos asociados al intercambio de documentos
electrénicos, y lo referente a la proteccion y tratamiento de datos personales, se establece que el uso de la
plataforma institucional Mediacion Virtual ofrece las condiciones para el reconocimiento de la equivalencia funcional
de los documentos electrénicos que se intercambien en ese espacio. Al mismo tiempo, el acceso a dicha plataforma
mediante el uso de la Cuenta Electrénica Institucional, administrada por el Centro de Informatica, garantiza las
medidas de seguridad y resguardo requeridas en el manejo de los datos de caracter personal (los de acceso
irrestricto y los de acceso restringido)”. (Para tener acceso a la cuenta institucional se pueden comunicar al
25115000)

c¢) Clase virtual sincronica de asistencia obligatoria: Cuando se trate de clases virtuales sincrénicas de asistencia
obligatoria, se debera indicar en el programa del curso que, para efectos de comprobar la asistencia, la persona
estudiante debe aceptar de previo ingresar a la sesion con su audio y video habilitado, puesto que este es el medio
con equivalencia funcional para que la persona docente pueda verificar la identidad de la persona estudiante. En
caso contrario, se debera reportar una ausencia sujeta a la respectiva justificacién, en caso de que asi proceda.

d) Consentimiento informado del uso de datos: De acuerdo con la resolucion: VD-11502-2020, La grabacién en
audio y video de las actividades virtuales sincrénicas es posible, siempre y cuando exista anuencia de las personas
participantes. La persona participante que no esté de acuerdo podra deshabilitar su video y micréfono, lo cual se
entendera para todos los efectos como su no autorizacién. La grabacion en audio y video de clases virtuales
sincrénicas deberd hacerse constar en una leyenda de advertencia en el programa del curso y en cada sesion
debera ser indicada por parte de la persona docente a cargo, para que la persona estudiante decida voluntariamente
si desea o0 no ingresar a la sesién con su audio y video.

e) Puntualidad en la entrega de trabajos: Los trabajos deben entregarse en el dia y hora establecida por el docente,
en mediacion virtual, solo se acepta la entrega tardia segun lo que estipula el articulo 24 del Reglamento de Régimen
Académico Estudiantil
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